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1. INTRODUCCION

Uruguay cuenta con una rica trayectoria en agricultura urbana y periurbana,
impulsada inicialmente por inmigrantes a comienzos del siglo XX, vy
desarrollada mayoritariamente bajo un enfoque agroecoldgico. Las huertas que
hoy se desarrollan en distintos puntos del pais responden a multiples objetivos:
facilitar el acceso a alimentos, promover una alimentacién saludable basada en
productos agroecologicos, fortalecer los vinculos sociales y con la naturaleza, y
fomentar procesos colectivos. La importancia relativa de cada uno de estos
aspectos varia segun el territorio y las condiciones socioecondmicas, culturales
y politicas del momento.

En diciembre de 2018, con el apoyo de todos los partidos politicos, se aprobo
la Ley 19.717, que declara de interés general la promociéon y desarrollo de
sistemas de produccion, distribucion y consumo de productos agroecologicos.
Este plan busca fortalecer la soberania y la seguridad alimentaria,
contribuyendo al cuidado del medio ambiente y mejorando la calidad de vida de
los habitantes de la Republica. El mismo establece entre sus ejes estratégicos
el “Fomento y promocion de la produccion” (Eje estratégico 1), e incluye como
uno de sus proyectos especificos el impulso a huertas educativas, comunitarias
y familiares en contextos urbanos y suburbanos.

En virtud de la extensa trayectoria del pais en huertas familiares y comunitarias
agroecologicas, y la existencia de una Ley se plantea la necesidad de avanzar
en su caracterizacion, identificar sus potencialidades y comprender las barreras
que enfrentan para su desarrollo. Asimismo, se propone relevar los apoyos
brindados por instituciones y organizaciones presentes en el territorio, con el
objetivo de orientar futuras politicas publicas.

El presente informe responde a una solicitud de asistencia técnica en huertas
comunitarias en Uruguay, en el marco de las intervenciones realizadas por la
Direccion General de Desarrollo Rural (DGDR) bajo el Contrato de Préstamo
BIRF N° 9305-UY, celebrado entre el Gobierno de la Republica Oriental del
Uruguay y el Banco Internacional de Reconstruccion y Fomento (BIRF),
conocido como Banco Mundial. Estas acciones forman parte del Proyecto
“Sistemas Agroecoldgicos y Resilientes en Uruguay” (SARU), cuyo objetivo es
fortalecer los sistemas publicos vinculados al sector agropecuario y apoyar a
los productores rurales en la adaptacién y mitigacién del cambio climatico,
promoviendo la produccion basada en principios agroecoldgicos.

Los objetivos de la presente asistencia técnica son:
1. Relevar huertas comunitarias en el pais.

2. Describir los apoyos institucionales y de organizaciones dirigidos al
fomento de la produccion agroecolégica de alimentos mediante huertas
comunitarias.



3. lIdentificar cinco huertas comunitarias foco (una por region de la DGDR)
y sistematizar sus estructuras socio-productivas.

4. Describir lineas estratégicas que orienten politicas publicas para la
promocién de huertas comunitarias en todo el pais.

2. ABORDAJE METODOLOGICO

En relacion con la definicion del tema de estudio, la investigacion se posiciona
bajo el paradigma agroecolégico. Esto implica, de acuerdo con Sevilla Guzman
(2017), la integracion de saberes populares y conocimiento cientifico para
generar un enfoque pluriepistemoldgico que permita, desde la biodiversidad
sociocultural, incidir conjuntamente, en forma critica, en el curso de dinamicas
de transformacion social.

En tal sentido, el proceso metodolégico se desarroll6 mediante un enfoque
participativo, en dialogo con instituciones y organizaciones vinculadas a las
huertas comunitarias agroecologicas. Se promovio un intercambio horizontal de
saberes, entendiendo que los conocimientos situados de las/os integrantes de
las huertas, basados en su experiencia cotidiana, memoria colectiva y relacion
con el territorio, son fundamentales para la construccion conjunta de
conocimientos relevantes y transformadores. Este enfoque reconoce, como
sefalan Nogueira y Fals Borda (1986), que “las personas no son objetos de
estudio, sino sujetos activos de los procesos de investigacion”.

En este marco, la estrategia de intervencién no fue planificada de forma lineal
ni cerrada, sino que se fue redefiniendo en forma continua, a partir de la
observacion situada y del didlogo abierto con las/os integrantes de las huertas,
las instituciones y organizaciones involucradas. Asi, la escucha activa, la
flexibilidad y la construccion de vinculos de confianza fueron claves para
habilitar procesos genuinos de reflexion y construccién de conocimiento.

2.1 Etapas de trabajo

En primera instancia, se realizé una busqueda de informacion secundaria sobre
la historia y las principales caracteristicas de las huertas comunitarias en
Uruguay, asi como sobre las instituciones, organizaciones y colectivos
vinculados a ellas. Esta revision permitid elaborar una lista detallada de dichas
instituciones, organizaciones y colectivos. Ademas, se identificaron conceptos
orientadores que sirvieron como insumo para la elaboracion de las pautas de
las encuestas dirigidas tanto a las huertas como a las instituciones,
organizaciones y colectivos.

En marzo de 2024 se presentd la asistencia técnica en la asamblea de la
RHCU, donde se aprob6 por mayoria su participacion. La encuesta a huertas
se realizd mediante formulario google forms vy presenta preguntas
estructuradas y otras semiestructuradas. A las instituciones, organizaciones y



colectivos se les realizé una breve encuesta con preguntas semiestructuradas
por via mail o telefonica.

Luego de sistematizada la informacién se realizé una devolucién a la Directiva
de la RHCU vy a técnicos /as de la DGDR con el fin de generar un espacio de
intercambio con base en los resultados preliminares obtenidos y evaluar su
resonancia.

Posteriormente se seleccionaron cinco huertas comunitarias en distintas
regiones del pais, priorizando aquellas que cumplian con los criterios
establecidos en esta consultoria y demostraban interés y disponibilidad para
participar. Un aspecto central en la seleccion fue asegurar su autonomia, es
decir, que las decisiones y objetivos fueran definidos exclusivamente por el
colectivo, sin la intervencion de instituciones u organizaciones externas.

Otros criterios para la seleccion fueron: que sean comunitarias, es decir,
abiertas a la participacién de la comunidad; que sigan un modelo de produccién
agroecologica, o que tengan la intencion de transicionar hacia un sistema
agroecologico; y que exista un sentido de pertenencia al espacio. Ademas, se
buscé garantizar la diversidad entre ellas en cuanto a su tiempo de formacion,
ubicacion geografica y otras caracteristicas relevantes.

A partir de setiembre de 2024 se realizaron tres encuentros por cada huerta
seleccionada con los siguientes objetivos:

1. Primer encuentro:
o Presentacion de la consultoria.
o Recorrido e historia de la huerta.
o Factores impulsores, amenazas y apoyos recibidos.
o Identificacion de objetivos y aspectos a fortalecer.
2. Segundo encuentro:

o Taller abierto a la comunidad sobre un tema elegido por el
colectivo (manejo de cultivos en invernaculo, colecta de agua de
lluvia, salud y alimentacién).

3. Tercer encuentro:
o Taller sobre politicas publicas en Uruguay.

o Intercambio sobre experiencias de las huertas con instituciones
publicas.

o ldentificacion de barreras y necesidades, enmarcado en los ejes
del Plan Nacional de Agroecologia.
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En todos los encuentros se realizd6 un registro grafico y audiovisual con el
objetivo de analizar y difundir las potencialidades de las huertas comunitarias y
su aporte a la sustentabilidad en sus dimensiones ecologico-ambiental,
econdmica, social, cultural y politica.

3. MARCO CONCEPTUAL

En este capitulo se describen los conceptos fundamentales que sustentan este
trabajo. Primero, se define el término huerta agroecoldgica. Luego, se exploran
las principales caracteristicas de la agricultura urbana, periurbana y
comunitaria. Aunque este estudio incluye huertas comunitarias en zonas
rurales, la mayoria se localiza en areas urbanas y periurbanas, lo que les
otorga particularidades especificas que también seran analizadas.

Aunque el uso contemporaneo del término agroecologia data de los afios 70, la
ciencia y la practica de la agroecologia son tan antiguas como los origenes de
la agricultura. El colonialismo, la destruccion de la transmision del conocimiento
sobre practicas agricolas y el surgimiento de la ciencia positivista son algunas
de las razones que pueden explicar el oscurecimiento del conocimiento
agronomico en las sociedades no occidentales (Hecht, 1999). EIl
"redescubrimiento” de la agroecologia es un ejemplo poco comun del impacto
que tienen las tecnologias preexistentes sobre las ciencias. Avances que
fueron cruciales para la comprension de la naturaleza resultaron de la decisidon
de los cientificos de estudiar lo que los campesinos ya habian aprendido a
hacer (Kuhn 1979, citado por Hecht, 1999).

Asi, la agroecologia hoy en dia, puede ser definida como un campo
multidimensional que abarca aspectos cientificos, practicos y sociales. Como
ciencia, estudia los procesos ecologicos aplicados a los sistemas agricolas,
integrando conocimientos de ecologia, agronomia, economia, sociologia y
otras ciencias para optimizar las relaciones entre los seres vivos y su entorno
en los sistemas agricolas. Como practica, implica la aplicacion de principios
ecolégicos en el disefio y manejo de sistemas agricolas sostenibles,
optimizando las interacciones entre plantas, animales, humanos y el medio
ambiente. Como movimiento, promueve la justicia social, la soberania
alimentaria y el fortalecimiento de comunidades rurales, abogando por un
cambio en el paradigma agricola hacia sistemas mas equitativos y sostenibles
(Gliessman, 2007; Wezel et al., 2009).

El trabajo utilizara la definicibn de agricultura urbana (a partir de ahora AU)
descrita por Santandreu et al. (2004): “Practica agricola y pecuaria que se
desarrolla en forma independiente de su situacion legal, dentro y alrededor de
la ciudad, en espacios publicos o privados, y por iniciativa individual o colectiva
propia de los ciudadanos y/o facilitado por organizaciones publicas o privadas;
con destino al autoconsumo, la comercializacion, la mejora del entorno
ambiental y urbano y la promocion y educacién; que cultiva, procesa y
distribuye una diversidad de productos alimenticios y no alimenticios,
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reutilizando recursos humanos y materiales que se encuentran dentro del
entorno urbano; y difunde una diversidad de conocimientos y practicas”.

Para la FAO (2014), el concepto de AU ha ido evolucionando junto con el
crecimiento demogréfico, los desafios del cambio climatico y el agotamiento de
los recursos naturales, avanzando paulatinamente al reconocimiento de su
multidimensionalidad/multifuncionalidad. Asi, se reconocen funciones que van
mas alla de la produccion de alimentos, que se pueden agrupar en:

- Ecolégico ambientales: promocion de una agricultura de bajo impacto
ambiental, aumento de biodiversidad, estructuracion de corredores
biolégicos, control de microclima, conservacion y mejoramiento de suelo,
reciclaje de desechos organicos (y disminucién de los deshechos de la
ciudad), ahorro energético por canales cortos de comercializacién. A la vez
contribuye a mejorar los espacios urbanos, transformando espacios
improductivos, ociosos o subutilizados en unidades de produccion de
alimentos, conectando con parques y areas verdes, todo lo que genera un
embellecimiento de las ciudades.

- Productivas: produccion y comercializacion de productos frescos,
mejoramiento y diversificacion de las dietas, promocion de técnicas
ecologicas de alto rendimiento.

- Econémicas: puede convertirse en fuente de ingreso por la
comercializaciéon de productos o ahorro, disminuyendo costos familiares,
promocion de mercados locales, canales cortos de comercializacion y
promocion de modalidades de economia solidaria.

- Sociales y politicas: la produccién de alimentos en el medio urbano
complementa a la produccién rural y promueve también su revalorizacion a
partir de incidir en habitos de consumo de alimentos frescos vy libres de
residuos de plaguicidas, contribuyendo a la seguridad y soberania
alimentaria. Esta dimensién social, se vincula a otros elementos
psicosociales tales como la disminucién de la vulnerabilidad social, uso del
tiempo libre, organizacién social y conformacién de redes, educacion
ambiental y promocién de la cultura solidaria y de la gobernanza ambiental
en las ciudades (Bellenda et al., 2021; Portillo, 2019; Fantini, 2016; Renting,
2013; Wezel et al., 2009; Gliessman, 2007; Altieri, 1999).

Como elemento orientador de comunidad, se toma la definicion de Socarras
(2004), citada por Azar (2018) que define a lo “comunitario” como algo que va
mas alla de una situacién geografica, es un conglomerado humano con un
cierto sentido de pertenencia, factor que permite la movilizacion, la cohesion y
la cooperacion entre los habitantes de un espacio.

Las huertas comunitarias, conjugan la devolucion del valor de uso a espacios
urbanos abandonados con una rehabilitacion relacional, siendo productoras de
convivencialidad y un recurso de pedagogia politica. No dan de comer mas que
en forma testimonial, pero alimentan otros modelos de ciudad y de sistema
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agroalimentario. Son espacios estratégicos de sensibilizacion ciudadana, de
difusiéon de propuestas de soberania alimentaria, de puesta en valor de la
actividad agraria como nodo para reforzar alianzas campo-ciudad y puerta de
acceso a procesos de cooperacion alternativos en cuestiones agroalimentarias,
(grupos de consumo y circuitos cortos de comercializacion, estrategias de
reciclaje mediante el compostaje y gestion ambiental de los espacios, entre
otras) (Fernandez y Moran, 2012, citado por Bellenda et al., 2021).

4. ANTECEDENTES

Uruguay cuenta con una larga tradicion de agricultura urbana y periurbana,
desarrollada en gran medida por la influencia de inmigrantes, principalmente
europeos, que llegaron a principios del siglo XX y trajeron consigo la practica
de cultivar sus propios alimentos.

A lo largo del tiempo, las caracteristicas y objetivos de estas huertas han
evolucionado en respuesta a diversas circunstancias sociales, econdmicas,
politicas y ambientales.

Un hito significativo en la historia reciente fue la promocion de huertas
vecinales por parte del Estado en la década de 1950, con objetivos como: 1)
"abaratar la vida de las familias de modesta condicion econdmica," 2) "fomentar
un mayor contacto del hombre con la naturaleza, un amor mas profundo por la
tierra y habitos mas positivos en el hogar," y 3) "aumentar la produccion
nacional." Esta iniciativa culminé en una ley de fomento horticola que conecté a
familias, escuelas, municipios, jubilados, la policia y el ejército, (Miller, 1957).

En la década de 1970, el incremento del trabajo femenino y los cambios en los
patrones de consumo provocaron un abandono relativo de la agricultura urbana
y periurbana. Sin embargo, en 2002, frente a la grave crisis economica,
resurgio el interés en esta practica para generar seguridad alimentaria, posibles
ingresos y la formacion de colectivos barriales, especialmente entre las familias
mas vulnerables. Ante esta situacion, la Universidad recibi6 numerosas
solicitudes de apoyo para desarrollar huertas. En respuesta, se cred el
Programa de Producciéon de Alimentos y Organizaciéon Comunitaria (PPAOC,
2002-2006), Bellenda et al., 2021.

En 2004, se realizd el Primer Censo de Huertas Urbanas vinculado al
PPAOC-UdelaR y la Unidad Montevideo Rural de la Intendencia de Montevideo
(PAU UMR-IMM). Este censo consider¢ todos los emprendimientos productivos
que, entre julio y diciembre de 2003, recibieron recursos materiales y/o
asesoramiento técnico continuo por parte del PPAOC y/o el PAU, identificando
119 huertas, de las cuales el 75% eran familiares, 19% comunitarias y 6%
educativas/demostrativas. EI 60% de los emprendimientos se dedicaron
exclusivamente al autoconsumo (Garcia et al., 2006; Blixen et al., 2003).

Los gobiernos departamentales también han promovido acciones. En varias
intendencias se distribuyen semillas y materiales de capacitacion. En Treinta y
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Tres y Rocha, se impulsé el Padrén Productivo, que bonifica tasas municipales
a los terrenos con agricultura urbana. Estas acciones han llevado a la
organizacion de colectivos urbanos y la creacidon en 2017 de la Red de Huertas
Comunitarias del Uruguay, basada en principios de agroecologia, soberania
alimentaria, cooperacion, solidaridad y equidad (Bellenda et al., 2021).

Ese mismo camino de fortalecimiento institucional continué en 2019, cuando el
Poder Ejecutivo aprobd un decreto que reglamenta la Ley N° 19.717. Esta
normativa promueve sistemas agroecolégicos de produccion, distribucion y
consumo, con el objetivo de fortalecer la soberania y seguridad alimentaria,
proteger el ambiente y mejorar la calidad de vida. Reconoce el papel de las
huertas comunitarias en la generacion de conocimientos, la autogestion, el
consumo responsable y el empoderamiento de actores locales, y propone
potenciar estas experiencias.

Diversos estudios reflejan un cambio de enfoque en las motivaciones de
quienes participan en estos procesos. Azar (2018) analizé6 experiencias
colectivas y observd que, en comparacidon con la década anterior, hoy
predomina el interés por una alimentacion saludable basada en productos
agroecologicos, la revalorizacion de los vinculos sociales y con la naturaleza, y
la promocion de dinamicas colectivas. Sin embargo, los objetivos de las huertas
varian segun la coyuntura del pais.

Un ejemplo de ello fue la pandemia de COVID-19 en 2020, que volvié a poner
en primer plano la produccion de alimentos como estrategia para enfrentar la
inseguridad alimentaria y nutricional, y fortalecer la organizacion social. Miles
de personas, cuyo sustento se vio amenazado, iniciaron o retomaron el cultivo
de alimentos. Centros educativos, policlinicas, carceles, ollas populares,
espacios barriales y familias se organizaron en torno a esta practica.

En este contexto, en 2021 se cred un curso de educacion permanente de la
Udelar para promotores/as agroecoldgicos/as de huertas comunitarias y
educativas, con alcance nacional. Bajo la responsabilidad del Grupo Disciplinar
de Agroecologia y el Area de Estudios Cooperativos y Economia Solidaria del
Servicio Central de Extension y Actividades en el Medio (SCEAM) de la Udelar,
el curso tuvo como objetivo promover la agroecologia y contribuir al bienestar
colectivo mediante el fortalecimiento de los lazos comunitarios, el consumo
responsable y el cuidado del ambiente. Se dictd hasta el afio 2024, y dio origen
a varias huertas comunitarias que aun se sostienen en el territorio nacional.

Huertas comunitarias y agroecologia

Desde los anos 80, la Agroecologia ha tenido una sélida trayectoria en el pais,
impulsada por estudiantes, docentes universitarios, agricultores/as, ONG vy
consumidores/as. Este movimiento, que articula en los espacios rurales y
urbanos, destaca la importancia de proteger la naturaleza y fortalecer los
procesos ecoldgicos. Ademas, aborda temas como la concentracion y
extranjerizacién de la tierra, el acceso a la tierra, y las problematicas sociales y
economicas de la agricultura familiar y la soberania alimentaria. Se posiciona
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en contra del modelo neoliberal y su enfoque en la gestion de los recursos
naturales (el capitalismo productivista agrario) debido a sus severas
consecuencias ambientales, sociales y economicas. Gazzano y Goémez, 2015.

En Uruguay la organizacién que nuclea a la gran mayoria de las huertas
comunitarias es la “Red de Huertas Comunitarias del Uruguay” (RHCU)'. La
misma nace en octubre del 2017, donde como parte de una feria de
intercambio de semillas, se cumplié el primer plenario constitutivo de la RHCU.
En el mismo se establecié que sus acciones estarian guiadas por las bases y
los principios agroecolégicos, haciendo hincapié fundamentalmente en la
construccion de colectivos y en el trabajo comunitario y solidario.

Los valores que sustentan dichas acciones son la construccidon colectiva, las
relaciones con otros colectivos, la construccion a través de la diversidad, el
respeto a las diferencias y a la integracion de las mismas, respetando los ciclos
de la naturaleza, desplazandose de un paradigma antropocéntrico hacia uno
biocéntrico.

La RHCU estd enfocada en consolidar el movimiento de Agricultura
Agroecologica junto con las huertas escolares, familiares y vecinales,
aportando a construir una politica critica al actual modelo productivo
extractivista y depredador del ambiente, fomentado formas de produccion
basadas en el trabajo y en mecanismos solidarios de organizacion.

El Grupo de Agroecologia (GA) del Departamento de Sistemas Ambientales de
la Facultad de Agronomia, UdelaR, tiene por objetivos: “contribuir, desde la
perspectiva agroecoldgica, a la comprension, reflexion, analisis critico y accion
en los sistemas ambientales, con énfasis en procesos agrarios rurales y
urbanos, para proyectar, definir, ejecutar, evaluar y re planificar actividades de
ensefianza, investigacion y extension en Agroecologia en la Facultad de
Agronomia, y coordinar y articular actividades con otros grupos académicos de
la UdelaR, organizaciones sociales e instituciones publicas y privadas
vinculadas a la tematica”.

La agroecologia, en tanto enfoque, reconoce la multifuncionalidad de la
agricultura y su papel en el desarrollo equitativo y sostenible. En este sentido,
el GA ha desarrollado multiples intervenciones y propuestas formativas, como
el PAOC, el Programa de Huertas en Centros Educativos, el curso “Cultivar
para transformar”, y cursos de produccion agroecolégica. En todos los casos,
se busca responder a demandas de colectivos urbanos, rurales, educativos y
comunitarios, con el objetivo de mitigar situaciones de exclusion, inseguridad
alimentaria y riesgo ambiental.

Fortaleciendo politicas publicas en el territorio

Si bien desde la Direccion General de Desarrollo Rural (DGDR) se han
brindado apoyos puntuales a huertas comunitarias mediante convocatorias
generales, no existia hasta ahora una linea de trabajo especifica en el tema.
Por ello, a través del proyecto “Sistemas Agroecoldgicos y Resilientes en

15



Uruguay” (SARU), se desarrolla el presente trabajo, cuyo objetivo es realizar un
relevamiento que permita generar herramientas e insumos para la construccion
de una linea de base nacional que fortalezca las politicas publicas en
agroecologia urbana y periurbana.

5. ANALISIS Y DIAGNOSTICO DE LAS HUERTAS
COMUNITARIAS DE URUGUAY

5.1 Caracteristicas generales

Para el presente estudio, se utilizé la informacion de las huertas que integran la
Red de Huertas Comunitarias (RHC) en base a los datos de su asamblea de
abril de 2024. Esta informacion fue posteriormente complementada con aportes
del Ministerio de Ganaderia, Agricultura y Pesca (MGAP) y de referentes de
huertas en las distintas zonas del pais, lo que permitié incorporar también
huertas que no forman parte de la RHC.

A la fecha hay registradas 36 huertas integrantes de la RHCU en todo el
territorio Nacional. Tras el relevamiento realizado por el equipo, se constaté que
2 de estas experiencias no estan activas, pero esperan reanudar sus
actividades en los proximos meses. Una de ellas, ubicada en el departamento
de Colonia, esta a la espera de la aprobacion de la intendencia para el uso de
un terreno estatal. La otra, situada en Guazubira, Canelones, no ha podido
reunirse por motivos personales, pero también espera reactivarse en el corto
plazo.

Entre las huertas identificadas que no forman parte de la RHCU, se registran 1
en el departamento de Florida, 2 en Salto y 5 en Rocha. Las dos huertas de
Salto integran la red departamental de huertas, mientras que las de Rocha
también mantienen vinculos entre si. En el caso de Florida, la huerta se
relaciona con diversas instituciones locales, especialmente con la Intendencia,
dado que una de sus integrantes se desempefia como ingeniera agronoma en
dicha entidad.

También existe un amplio numero de huertas educativas y colectivas que, al no
ser abiertas a la comunidad ni autogestionadas, no se consideran dentro de la
categoria de huertas comunitarias, aunque se reconoce plenamente su gran
valor.

En la Figura 1 se presenta la distribucion por departamento del total de huertas,
tanto activas como inactivas temporalmente. De las 34 huertas activas, se logré
entrevistar 24, lo que representa el 71% del total de huertas comunitarias
activas en la Red.
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Figura 1. Integracion de huertas comunitarias del Uruguay, abril de 2024.
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Fuente: Encuesta a 24 huertas integrantes de la RHCU, 2024

Como se puede observar en
la Figura 1, la gran mayoria
de las huertas que integran la
RHCU se encuentran
ubicadas al Sur del pais
(83%), siendo Canelones el
Departamento con  mas
cantidad. Dentro del
Departamento de
Montevideo, el 50% estan
ubicadas en el Oeste,
mientras que en el
Departamento de Canelones
el 85 % estan ubicadas en
los balnearios del Este.

Las huertas comunitarias
identificadas, que no integran
la RHCU, estan ubicadas
principalmente en el Este y
Norte del pais.

Esto muestra una diferencia
con respecto al censo de

huertas realizado en el 2004, donde mas del 80% de las huertas comunitarias

se ubicaban en el oeste de Montevideo.

A continuacién se describen los datos recabados en la encuesta realizada a 24
huertas integrantes de la RHCU. En cuanto a la tenencia de la tierra, la mitad
de las huertas se encuentran en espacios publicos. Ademas, como se puede
ver en la figura 2, mas del 60% de las huertas estan en terrenos cedidos, y el
8.3% se encuentran en terrenos de propiedad del colectivo.
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Figura 2. Tipo de tenencia de la tierra
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Fuente: Encuesta a 24 huertas integrantes de la RHCU, 2024

En cuanto al afio de surgimiento de las huertas, mas del 90% se crearon
después de 2010. A priori, no se observa una relacion clara entre los afios de
crisis (2002) o pandemia (2020) y el surgimiento de nuevas huertas. Sin
embargo, segun el censo de 2004 (post crisis del 2002), en esa época existian
27 huertas comunitarias, de las cuales actualmente solo quedan dos. De
acuerdo con los datos proporcionados por la RHCU, durante la pandemia
también se crearon varias huertas para contribuir a la alimentacion de las
familias, pero al terminar la pandemia, muchas de éstas no se mantuvieron.
Este aspecto sugiere que, una vez superadas las crisis, las huertas creadas
principalmente con fines de autoabastecimiento familiar tienden a
desarticularse. Sin embargo, surgen nuevas huertas que, ademas de mantener
el objetivo de producir alimentos, incorporan propdsitos educativos, sociales y
comunitarios, entre otros.

5.2 Objetivos de las huertas

En la gran mayoria de los casos, los objetivos sefialados por las/los
participantes son diversos:

1. Promocion y educacion (19 huertas)

2. Conformacion de redes y construccion de vinculos (17 huertas)
3. Autoconsumo (17 huertas)

4. Mejora del entorno ambiental y urbano (13 huertas)

5. Comercializacion (1 huerta)
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Como se puede observar, los principales objetivos de las huertas estan
vinculados a la dimension sociopolitica, promoviendo la organizacion social, la
conformacién de redes, la educacién ambiental y la cultura solidaria. En las
encuestas se destacan actividades como talleres, intercambio de semillas y
saberes, ferias tematicas y eventos, y la creacion de musica y documentales.
Ademas, se menciona la importancia de la huerta como espacio terapéutico y
recreativo.

El autoconsumo también ocupa un lugar relevante, promoviendo la seguridad y
soberania alimentaria, asi como generando ahorro para la economia del hogar.
Aunque la comercializacion es un objetivo principal en solo una huerta, hay 8
huertas que comercializan sus excedentes. En estas huertas, los canales
cortos de comercializacidon son prominentes, con las ferias vecinales como los
principales puntos de venta, seguidas por las redes sociales y las redes de
consumo en la comunidad.

La encuesta revela que la dimension ambiental esta vinculada con el
incremento de la biodiversidad, la mejora del suelo, el reciclaje (principalmente
a través del compostaje) y la promocion de sistemas de produccion de
alimentos sustentables, tanto urbanos como rurales. Es importante destacar
que todas las huertas adoptan y promueven un manejo agroecoldgico en la
produccion de alimentos.

5.3 Integrantes de las huertas y organizacion interna

En las huertas, hay una amplia diversidad de edades entre los participantes.
Como se muestra en la figura 3, predominan las personas adultas (de 30 a 59
afnos), seguidas por los adultos mayores (de 60 afios en adelante). También
hay una participacion significativa de nifios/as, jévenes y adolescentes, que en
conjunto representan el 29%. Ademas del valor de la huerta como espacio de
encuentro intergeneracional, destaca la relevancia de las mujeres, quienes
constituyen el 58% de las personas que sostienen el trabajo comunitario
semana a semana.
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Figura 3. Nimero de integrantes activos/as por edad
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Fuente: Encuesta a 24 huertas integrantes de la RHCU, 2024

Dieciocho de las veinticuatro huertas relevadas mencionan que no hay ningun
requisito para ingresar al colectivo. En las huertas restantes se sefala el
respeto hacia el colectivo, estar de acuerdo con los principios agroecologicos y
ser vecino/a de la zona. Las estrategias de aproximacion de nuevos integrantes
incluyen el uso de redes sociales, el boca a boca, la participacion en
actividades locales, la organizacion de talleres de intercambio de saberes y la
difusion a través de instituciones que operan en la zona.

En conversaciones personales, algunos colectivos mencionan que, si bien
existe un grupo fijo de personas que mantiene las huertas, el tiempo que cada
uno puede dedicar varia debido a circunstancias personales (laborales,
familiares, de salud, etc.). A pesar de esto, se regula de forma espontanea el
tiempo que cada quien dedica al colectivo, logrando mantener los espacios de
manera sostenible.

La organizacion del trabajo es diversa. En muchos casos, las tareas se
distribuyen segun las necesidades que surgen en el momento. Algunos
colectivos se comunican por WhatsApp para transmitir las tareas realizadas y
consultar decisiones. En otras huertas, hay funciones definidas para cada
integrante, algunas tareas son grupales y otras se asignan segun quiénes
estén presentes ese dia. Algunas huertas se organizan por comisiones de
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trabajo, otras tienen reuniones de evaluacion y planificacion semanal, y otras
cuentan con un/a referente que ayuda a organizar. Una huerta que funciona en
una olla popular aprovecha ese espacio para planificar y distribuir tareas.

Para la toma de decisiones a mediano y largo plazo se menciona la realizacion
de reuniones plenarias, donde se define por votacion o consenso (segun la
huerta). En otros casos estas decisiones también se definen en charlas
informales, o mediante grupos de whatsapp. En varias respuestas se destaca
la autonomia del colectivo y el trabajo colaborativo.

5.4 Vinculo de las huertas encuestadas con organizaciones e
instituciones

En el capitulo anterior se describieron las instituciones y organizaciones que
apoyan de diversas maneras a las huertas comunitarias. En este apartado se
presenta, desde la perspectiva de las huertas encuestadas, el vinculo que
destacan en su labor cotidiana. Todas las respuestas resaltan la existencia de
una red de colaboracion con diferentes organizaciones, algunas de ellas con
alcance nacional, como la Red de Huertas Comunitarias del Uruguay, la Red
Nacional de Semillas Nativas y Criollas, y dentro de ésta, la Red de Jovenes
por la Soberania Alimentaria. También se menciona un estrecho vinculo con
organizaciones locales, entre ellas Manos a la Huerta (Red de Ciudad de la
Costa), el Centro Cultural Shangrila, la Comisién Pro Fomento Balneario
Biarritz, la Red de Huertas entre Arroyos y la Red de Huertas Comunitarias y
Familiares de Salto.

En lo que respecta al vinculo con instituciones publicas se destaca la cercania
con los Municipios y las diferentes instituciones educativas de la zona (CAIF,
escuelas, liceos, UTU, UdelaR). A su vez hay huertas que se realizan en
terrenos cedidos por instituciones, como es el caso de la Facultad de Ciencias,
Facultad de Ingenieria, Intendencia Municipal de Cerro Largo, Polo tecnolégico
Industrial del Cerro, Intendencia de Montevideo e Instituto de promocion
economico social del Uruguay.

Dieciséis de las veinticuatro huertas encuestadas han recibido financiacién
externa en algun momento para invertir en insumos y/o infraestructura. Los
principales destinos fueron: realizacion de canteros elevados, mejora en
accesibilidad, cercado, equipos de riego, construccion de pozo de agua,
construccion de galpon, invernaderos, herramientas y compost.

La mitad de las huertas reciben asesoramiento técnico. En algunos casos
proviene de técnicos/as voluntarios y promotores/as de huertas que integran el
colectivo. Otras veces el asesoramiento es externo: Intendencia de
Montevideo, DGDR, APEX, PTI, MIDES y Red Nacional de semillas Nativas y
Criollas.
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5.5 Aspectos técnicos de la produccion de alimentos y
medicina

La superficie de cultivos de cada huerta es muy diversa, variando entre 25 a
5000m2. El rubro principal es horticola, seguido por el cultivo de medicinales y
ornamentales.

Figura 4. Rubros principales de las huertas encuestadas
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Fuente: Encuesta a 24 huertas integrantes de la RHCU, 2024

Como se observa en la figura 4 la mayoria de las huertas presentan mas de un
rubro principal. Como rubros secundarios se menciona la produccién de
gallinas ponedoras, pollos y otros animales.

El 75% de las huertas cuentan con al menos una estructura de proteccion,
siendo el invernaculo la estructura mas utilizada, seguida por el microtunel.
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Figura 5. Estructuras de proteccion utilizadas
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En lo que respecta a las fuentes de agua para riego, lo que mas se utiliza es
agua de pozo, agua de lluvia almacenada y OSE. En la mayoria de los casos
donde se almacena agua de lluvia, ésta se complementa con el agua de OSE.
En 19 huertas el riego se realiza de forma manual, 14 huertas presentan riego
por goteo y 1 huerta riego por aspersion. Aqui nuevamente se debe considerar
que algunas huertas utilizan mas de una forma de riego.

En lo que respecta al laboreo del suelo, el 100% de las huertas lo realizan de
forma manual, aunque también hay una huerta que usa motocultivador y otra
huerta que tiene un tractor.

Para abonar la tierra 22 huertas mencionaron usar compost como principal
forma de fertilizar. Otros métodos que mencionados incluyen el uso de cama de
pollo o gallina, bosta de vaca, caballo, carpincho, orujo de uva y humus de
lombriz. A su vez, el 58% de las huertas elaboran bioinsumos tanto para
fertilizar las plantas como para usarlos como repelente o insecticida. También
se menciona la elaboracion de microorganismos eficientes nativos.
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En 23 de las huertas entrevistadas, el origen de las semillas es organico. La
obtencion se realiza principalmente mediante reproduccion en el propio predio
o en la casa de alguno/a de los integrantes, asi como a través del intercambio
de semillas entre huertas. 19 huertas mencionaron recibir donaciones, y 10
indicaron que también compran semillas. Con los plantines sucede algo similar:
las principales formas de obtencién son la produccion en la huerta o en la
vivienda de alguno de los integrantes y el intercambio entre huertas. También
reciben donaciones y, en menor medida, los compran.

5.6 Principales Fortalezas y debilidades

En las encuestas se mencionan fortalezas y debilidades vinculadas a las
dimensiones ecoldgica y técnico agronomica; sociocultural y econdmica; y
sociopolitica (Lépez y Tendero, 2013; Sevilla Guzman y Soler, 2010; y Ottman,
2005).

La dimension ecoldgica y técnico agrondmica refiere a aspectos vinculados con
los principios ecoldgicos necesarios para desarrollar sistemas sustentables
(como el incremento y/o conservacion de la biodiversidad, la conservacién del
suelo, el agua y el aire, y el uso de energias renovables, entre otros) y las
condiciones que permiten continuar en la actividad mientras se mejora el
estado de los recursos naturales.

La dimensién sociocultural y econdmica esta centrada en las condiciones de
reproducciéon social de las comunidades. Incluye también un mayor
conocimiento en la eleccion de los alimentos que se consumen y comercializan,
asi como de las consecuencias ambientales, sociales y politicas de su forma de
produccion.

Sevilla Guzman (2013) plantea que es en su dimension sociopolitica donde la
agroecologia pretende desarrollar su estrategia transformadora; para ello
incorpora la perspectiva historica y la identidad local; es decir, lo endégeno de
las distintas redes de experiencias agroecoldgicas, para, desde sus propias
estructuras organizativas, repensar los generalmente nefastos estilos de
desarrollo hasta ahora implementados y establecer propuestas articuladoras
desde una perspectiva de sustentabilidad.

De cualquier manera, la divisién en diferentes dimensiones no puede olvidar el
sentido holistico e integrado del enfoque agroecoldgico, bajo el riesgo de caer
en el mismo atomismo de la ciencia reduccionista. Por tanto, lo mas importante
es entender la dinamica de interrelacion e interdependencia entre las diversas
dimensiones, en cada contexto temporal y espacial concreto, considerando
siempre el caracter coevolutivo y de mutua determinacién entre lo ecoldgico,
social, economico, cultural y politico, sin establecer niveles jerarquicos
absolutos entre las diferentes dimensiones (Ramos, 2013). Dadas las formas
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en que se plantearon

las potencialidades y limitantes de las huertas

comunitarias, el presente trabajo analizara de manera conjunta la dimensién
sociocultural y econdmica y la sociopolitica.

Figura 6. Principales fortalezas mencionadas de las huertas comunitarias
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Como se observa en la figura 6, Si bien se mencionan fortalezas vinculadas a
la produccién de alimento, se destaca el papel de la huerta en la mejora del
entorno natural y socioecondmico de la zona, subrayando su rol como
promotora de autonomia, seguridad y soberania alimentaria, asi como un

espacio de resistencia.
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Figura 7. Principales debilidades mencionadas de las huertas comunitarias
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Un aspecto a destacar es que muchas caracteristicas que son potencialidades
para algunos colectivos resultan ser debilidades para otros, revelando un
universo con situaciones diversas en cuanto a la infraestructura y los recursos
naturales de la huerta, asi como la participacion y el compromiso de los/as
integrantes del colectivo y de la comunidad.
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5.8 CARACTERIZACION DE HUERTAS FOCOS

5.8.1 HUERTA COMUNITARIA “PAJAS BLANCAS”

Descripcion General

Ubicacién: Ramén Clairac 5454, Pajas Blancas, Montevideo.

Ano surgimiento: 2020

Superficie total: 120m2

Superficie en produccion: 100m2

Rubros principales: horticultura

Rubros secundarios: medicinales, ornamentales

Estructura de proteccion: Pequefo invernaculo que se utiliza como
plantinero y para reproducir algunas plantas ornamentales.
Tenencia de la tierra: cedida por dos integrantes de la huerta. La parte
de campo se realiza en el terreno de una de las integrantes y el
invernaculo esta instalado en una casa vecina de otra integrante del
colectivo.

Integrantes:

Mujeres Varones

Adultos/as (30 a 59 anos) 2
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Adultos/as mayores (a partir de 60 afios) 3 1

Historia: La huerta como espacio de soberania alimentaria

La huerta comunitaria nace en el afio 2020, en el contexto de la crisis
socioeconémica agravada por la pandemia de COVID-19, cuando muchas
personas del barrio tenian dificultades para acceder a alimentos. Como
respuesta a esta situacion, un grupo de vecinas y vecinos se organizo de forma
autogestionada y formo una olla popular en un local de un club del barrio.

A los pocos meses, la Intendencia Municipal clausuré la olla debido a que el
espacio no cumplia con los requisitos bromatolégicos. Esto dejé a muchas
familias sin acceso a alimentos en un momento critico, sumado a que las
donaciones comenzaron a disminuir. Tras el cierre de la olla, la primera
iniciativa fue distribuir cajones con plantines hechos con pallets a distintas
casas, haciendo un seguimiento del proceso, promoviendo el cultivo de
hortalizas en los hogares de las familias mas vulnerables.

“Con el cierre de la olla, el colectivo de vecinos empezamos
a pensar creativamente en otras formas de poder
mantenernos juntos y a su vez solucionar los problemas de
alimentacion” (entrevista personal, diciembre 2024).

Figura 8. Jornada elaboracion de cajones y distribucién en los hogares

En la primavera de 2020, surgio la iniciativa de tener un espacio propio para
realizar una huerta comunitaria. Una vecina del barrio ofrecié su terreno y, en
los primeros meses, participaron muchas personas de la zona, aportando su
tiempo y conocimientos. Con la vuelta a la presencialidad laboral tras la
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pandemia, la participacion disminuyd, pero muchas de esas personas siguieron
colaborando en momentos clave.

"Al principio no teniamos nada, solo las ganas, la intencion
yel predio cedido por una vecina” (taller, noviembre 2024).

Con el tiempo se consolidd un colectivo que articulaba con la escuela, el grupo
“La Placita”, la Red de Semillas, la Red de Huertas Comunitarias y el area de
Ruralidad del MIDES. Las primeras semillas fueron obtenidas de un kit
distribuido por la Red de Semillas para apoyar a distintos colectivos, también se
intercambid con otras huertas del barrio.

"Cada vecino/a traia una planta diferente y en un cantero
habia de todo" (taller, setiembre 2024).

Figura 9. Reconstruccidn de la historia de la huerta y el colectivo “Pajas Blancas”. Setiembre,
2024

Objetivos

Los principales objetivos de la huerta son la producciéon de alimentos para
autoconsumo, la creacion de un espacio de encuentro e intercambio y el
impulso a que mas personas se sumen a la produccion de alimentos. Ademas,
busca contribuir a la mejora del entorno ambiental y urbano. Cuando hay
excedentes, estos se comercializan en la feria vecinal, un espacio que también
funciona como punto de difusién de actividades e intercambio con la
comunidad.

“Me gustaria que la huerta sea un motor para el resto de la
gente que tiene terreno, porque es un camino de no
regreso. Y vos le podés dar semillas, experiencias, y bueno,
generar ese motorcito“(Taller, noviembre 2024)
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Organizacion del colectivo

Una vez instalada la huerta y conformado un nucleo estable de personas, el
colectivo comenzé a distribuir de manera equitativa las tareas vy
responsabilidades necesarias para su mantenimiento, evitando que recayeran
en una sola persona.

Inicialmente, se realizaban reuniones quincenales, pero con el tiempo se hizo
evidente que el cuidado de las plantas requiere atencion constante. Dado el
volumen de tareas, se establecio un sistema de turnos para asegurar presencia
en la huerta al menos tres veces por semana. Ademas, se organizan
encuentros semanales en los que todas las personas del colectivo participan en
la planificacion y la toma de decisiones.

“En un momento me sentia desbordada, y vos estabas acay
mirabas el esfuerzo que habia habido y que se iban a perder
los cultivos, entonces yo me enojaba. También me sentia
excesivamente comprometida y no estaba bueno, eso (o
reconocia en mi. Ahi, se planteé el juntarse 3 veces a la
semana, esa dinamica se mantiene hasta el dia de hoy. Es
importante asumir la responsabilidad” (taller setiembre,
2024).

Vinculaciéon con organizaciones e instituciones

Uno de los pilares fundamentales del colectivo es el trabajo en red, tanto con
las vecinas y vecinos de la zona como con diversas organizaciones sociales e
instituciones.

La huerta mantiene una estrecha coordinacion con las instituciones educativas
del barrio, como el CAIF, la escuela, la UTU y APEX, entre otras. Ademas,
forma parte de la Red de Semillas, la RHCU y el colectivo “La Placita”,
integrado por personas que en su momento apoyaron la olla popular y la
instalacion de la huerta. Actualmente, este colectivo organiza cuatro ferias al
afo, en las que la huerta participa con la venta de plantines ornamentales,
medicinales y horticolas. También se aprovecha este espacio para difundir
informacion y compartir insumos, como semillas de variedades tradicionales de
tomate.
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Figura 10. Triptico con semillas de tomate antiguo que se entrega en feria vecinal

Otro ejemplo del trabajo en red se refleja en la incorporacién del sistema de
riego. Su instalacién se realiz6 en varias etapas: al integrarse a la RHCU, el
colectivo recibié una capacitacion sobre instalacion y uso de riego, junto con un
fondo de $9.000 a través de un proyecto de ruralidad del MIDES.
Posteriormente, accedieron al fondo de Fortalecidas, con el cual pudieron
completar la compra del equipamiento necesario.

En 2022, el colectivo participd en una actividad de senderismo por la costa
oeste de Montevideo, donde compartid6 su experiencia. En esa instancia,
estudiantes de APEX se interesaron en el proyecto y, como resultado,
realizaron una colecta para donar herramientas como palas, azadas y
escardillos. También se recibieron aportes de empresas, lo que permitié
concretar obras como la construccion del invernaculo en abril de 2021.

Algunas integrantes del colectivo se capacitaron en APEX en la produccion y
secado de plantas medicinales. A partir de esta formacién, comenzaron a
disefiar canteros con especies medicinales, creando un sistema vergel que les
permite disponer de su propia medicina y difundir sus beneficios dentro de la
comunidad. En octubre de 2024 participaron en un taller/encuentro de plantas
medicinales en el club social SODRE, de Punta Espinillo.

En 2023, la huerta recibio la visita de estudiantes de fotografia del Centro
Cultural Julia Arévalo (Paso de la Arena), quienes realizaron una serie de
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fotografias del espacio. Posteriormente, estas imagenes fueron expuestas en el
Centro Cultural. Ese mismo afio, también se contdé con la participacion de
pasantes de un curso de la Escuela de Nutricién, quienes realizaron dos visitas
para conocer y aportar a la experiencia de la huerta.

También participaron de los encuentros de la Red de semillas y de la red de
huertas comunitarias. Alli consideran que aprenden mucho en el intercambio,
ademas de dar a conocer lo que hacen.

La huerta esta abierta a recibir nuevos integrantes, sin requisitos de ingreso. El
colectivo destaca que, gracias a su estrecho vinculo con el barrio, la huerta se
ha consolidado como un espacio reconocido dentro de la comunidad. No
obstante, este reconocimiento aun no se ha traducido en una mayor
participacion. Aun asi, consideran que lo fundamental no es solo sumar mas
personas, sino garantizar la continuidad y el crecimiento sostenido del proyecto
a lo largo del tiempo.

"La constante fue que siempre estuvimos abiertos a la
escuela, a los vecinos y a todos los eventos alineados con
nuestros principios... La gente sabe que la huerta esta y la
reconoce como parte del barrio. Ese nombre de
comunitaria tiene un contenido" (entrevista, diciembre
2024).

Dimension técnico- productiva

Desde sus inicios, la huerta se cultiva siguiendo principios agroecologicos.
Dispone de un espacio a campo de 100 m? en la casa de Blanca y un
invernaculo de 25 m? en la casa de Maria, ambas integrantes del colectivo.

Se cultivan mas de treinta especies horticolas, medicinales y ornamentales. A
lo largo del tiempo se han rescatado diversas variedades criollas que
multiplican y difunden en los distintos espacios que participan.

El laboreo del suelo se realiza de forma manual. Utilizan compost para abonar
la tierra elaborado con restos domiciliarios y de la huerta mezclados con bosta
de vaca y caballo de un predio agroecoldgico de una de sus integrantes y con
orujo que se consigue en la zona. También realizan biofertilizantes con ortiga y
utilizan microorganismos eficientes nativos con la finalidad de fortalecer los
cultivos y aumentar la biodiversidad.

Actualmente tienen instalado un sistema de riego por goteo. El agua la colectan
de lluvia y también utilizan agua de OSE. Un aspecto a mejorar seria contar
con una fuente de agua, para no depender del agua de OSE.

Con el tiempo, han incorporado nuevas herramientas y tecnologias que han
facilitado el trabajo, como el sistema de riego, que no solo redujo la carga
laboral sino que también mejoro la calidad de la produccion.
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"Es en la practica donde realmente se incorpora el
conocimiento” (Taller, noviembre 2024).

Produccion de semillas

A partir del primer ano de trabajo, comenzd la reproduccién de semillas de
diversas hortalizas, plantas ornamentales y medicinales, con el objetivo de
cultivarlas en la huerta y compartirlas con el barrio.

"Las semillas que salen de acd, que se llevan a la feria, son
todas fértiles. Para nosotros, es una gran satisfaccion la
confianza que la gente tiene en nuestras semillas. Blanca
es nuestra guardiana de las semillas,; ella se ha dedicado a
aprender a recolectarlas, almacenarlas, clasificarlas y
defenderlas.” (Taller, noviembre 2024)

Otro aspecto destacado es la preservacion y distribucion de especies en riesgo
de desaparecer, como la borraja. Aunque esta planta crece en terrenos baldios,
suele pasar desapercibida o0 no se reconoce su valor alimenticio. A partir de su
rescate, se incorporé a la huerta y se compartieron semillas y plantines,
difundiendo también sus beneficios medicinales.

También se intercambian semillas con vecinos y vecinas del barrio, asi como
en encuentros regionales y nacionales, como la Fiesta de la Semilla Criolla. Del
mismo modo, los plantines provienen de diversas fuentes: algunos se producen
en el predio, otros son donados por huerteros y huerteras de la zona, y algunos
también se adquieren mediante compra.

Reflexiones finales

La huerta comunitaria de Pajas Blancas esta conformada por un grupo diverso
de personas, en su mayoria mujeres, que logré resolver creativamente la
posibilidad de acceder a alimentos cuando el pais atravesaba una crisis
socioeconomica importante. Su mayor fortaleza radica en la capacidad de
superar dificultades y construir alternativas de manera auténoma, consolidando
un espacio de resistencia y transformacion.

El colectivo se distingue por su vinculo con la naturaleza, basado en el respeto,
la reciprocidad y la solidaridad, en sintonia con los principios agroecolégicos.
Asi, su trabajo no responde unicamente a necesidades individuales, sino que
tiene una profunda dimensién ética: busca nuevas formas de relacionarse con
el entorno y con los demas, poniendo el cuidado de la tierra y de las personas
en el centro.

La constancia es otro pilar fundamental. La labor en la huerta exige respetar los
ritmos de la naturaleza y asumir la responsabilidad que ello implica. La
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diversidad del grupo ha llevado a la necesidad de organizarse, establecer
acuerdos y valorar las diferencias, promoviendo también una exploracién
individual que enriquece lo colectivo. Gracias a este proceso, han logrado
conformar un grupo estable y comprometido a lo largo del tiempo.

“Las experiencias llevan tiempo para crecer... la constante
es que siempre estuvimos” (entrevista individual, 2024).

A lo largo de los afios, la huerta ha tejido una red de intercambio de saberes e
insumos a nivel barrial y regional, fortaleciendo la produccién agroecolégica. Su
participacion en la feria vecinal y en actividades de APEX, entre otras
iniciativas, han consolidado su integracién en la comunidad.

“La huerta como parte del barrio no es sélo un titulo, es
contenido” (entrevista individual, diciembre 2024).

5.8.2 HUERTA COMUNITARIA “CEIBAL: DONA BASILIA”
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Descripcion General

e Ubicaciéon: 25 de agosto esq. Juan H. Paiva (Piscina barrial ceibal),
Salto.

Ano surgimiento: 2019

Superficie total: 300m2

Superficie en produccion: 300m2

Rubros principales: horticultura y medicinales
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Rubros secundarios: ornamentales y frutales

Estructura de proteccion: Pequeno invernaculo que se utiliza para el
cultivo de hortalizas y medicinales.

Tenencia de la tierra: Predio municipal cedido

Integrantes:
Mujeres | Varones
Nifios/as hasta 12 afos 2 0
Adultos/as (30 a 59 anos) 4 0
Adultos/as mayores (a partir de 60 afios) 1 0

Historia: La huerta como espacio de salud

En febrero de 2019, la Intendencia de Salto llevé a cabo talleres de huerta
organica en el Espacio Municipal Ceibal, en respuesta a la solicitud de vecinos
y vecinas de la zona. Inicialmente, el curso estaba previsto para tres meses,
pero el entusiasmo y la participacién de la comunidad llevaron a extenderlo
durante todo el afno. Este proceso marco un hito en la historia del colectivo, ya
que fue el punto de partida para la creacién de la huerta comunitaria.

Al comienzo, el curso contaba con la participacién de 20 personas y combinaba
teoria y practica. En aquel entonces, el predio era una plaza, por lo que el
grupo tuvo que acondicionar el terreno desde cero, instalando canteros y
cultivando alimentos en un espacio aun sin intervenir. En la primavera de ese
afno empezaron a hacer “mateadas” con el barrio para dar a conocer el espacio
e intercambiar con otras personas del barrio y de barrios vecinos que tenian el
mismo interés. A su vez, en el ano 2020 se realizé otro curso de huerta en un
barrio vecino. Sin embargo, dado que no contaron con un espacio para plantar,
quienes participaron de esa experiencia terminaron integrandose a la huerta
comunitaria Ceibal.

Uno de los principales desafios en el proceso de consolidacion del colectivo fue
la construccion de acuerdos y la aceptacién de la diversidad de formas de sery
pensar dentro del grupo. En aquellos primeros momentos, dedicaron mucho
tiempo a reflexionar y trabajar sobre las relaciones entre los y las integrantes.
Actualmente consideran que han logrado conformar un grupo estable, donde se
vinculan aceptando las diferencias y potenciandose como colectivo.

“Al inicio se destiné mucho tiempo en como trabajar en
colectivo, cada uno aportaba su conocimiento aparte del
que traia la ingeniera, y el respeto por lo que traia el
companero, aprendiendo a como vincularse con los demds.
Eso estuvo muy bueno” (taller, octubre, 2024)
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Los motivos por los cuales llegaron al taller eran variados: mejorar la
alimentacion familiar, crear un espacio de encuentro y cuidar la salud. A lo largo
del tiempo de participacion descubrieron que lo que el espacio de huerta les
aportaba era mucho mayor a lo que las llevo a participar, ya que también fue un
espacio de terapia, de intercambio, contacto con la naturaleza, entre otras.

“Yo empecé para darles una mejor alimentacion a mis hijas.
Después que te metés en este mundo ves que es mucho
mdas grande, no es solo la verdura y lo que planto, también
es la parte social, trabajar con el otro, la salud, la terapia.”
(taller, diciembre 2024)

Antes hablaba solo de remedios...mi vida era la
enfermedad. Cuando empezé la huerta pensaba en que
plantar, cudndo, donde trasplantar...me llamaban los
médicos y yo les decia que estaba en el fondo plantando”

Vinculaciéon con organizaciones e instituciones

A lo largo del 2020 se fueron consolidando en el trabajo en red. Durante el afo
se integraron a la Red de semillas y organizaron diversas mingas que
combinaron el trabajo en la huerta (como la construccion de invernaculos y la
elaboracion de un semillero de maiz) con momentos de encuentro,
compartiendo el fuego, la musica y la experiencia de acampar.

En el 2021 ingresan en la RHCU y comienzan a participar de los encuentros
regionales y nacionales, que se suman a los encuentros regionales, nacionales
y de mujeres de la Red de Semillas. Valoran profundamente estos espacios de
aprendizaje colectivo, donde los saberes compartidos luego se traducen en
practicas dentro de la huerta.

“Cada vez que ibamos a un encuentro nos volviamos con
mucha cosa y tratabamos de hacer mas.” (taller, octubre,
2024)

Con el tiempo, han construido un vinculo sélido con otras huertas comunitarias
de la zona, con las que organizan ferias agroecoldgicas para intercambiar
saberes, semillas y disfrutar de espectaculos musicales. También han recibido
en multiples ocasiones a nifias y ninos de escuelas, jardines, clubes infantiles y
CAIF de la zona.

En 2021, participaron en un proyecto de UDELAR sobre huertas en Salto,
orientado a la produccién de alimentos en el contexto de la crisis
socioeconémica profundizada por la pandemia. Para 2023, comenzaron a
recibir estudiantes de Psicologia y a desarrollar actividades como yoga y
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meditacion. En ese mismo afio realizaron talleres para elaborar biopreparados.
En el 2024 organizaron un encuentro por el dia Nacional de la Agroecologia, en
el que se realizé intercambio de semillas y se compartieron con vecinos/as
algunas hortalizas cosechadas en la huerta. En diciembre se organizo, en
conjunto con la presente asistencia técnica, una feria agroecoldgica, dentro de
la cual se realiz6 un taller sobre alimentacién y salud.

Figura 11. Feria agroecoldgica, diciembre 2024

A lo largo de los afios, han experimentado un crecimiento tanto personal como
colectivo, construyendo un camino de aprendizajes que ahora transmiten a
quienes recién comienzan.

Objetivos

Uno de los objetivos centrales de la huerta es la promocidén de la soberania
alimentaria. En este sentido, consideran fundamental producir frutas y
hortalizas agroecolégicas para el consumo familiar, priorizando no solo la
cantidad de alimentos, sino también su calidad: que sean frescos y libres de
residuos de plaguicidas. Ademas, destacan cdmo la huerta ha enriquecido la
diversidad de alimentos en su dieta, incorporando nuevas especies como el
kale y la uchuva, entre otras.

“Yo puedo ir ahi'y cosechar cualquier planta y saber lo que
estoy comiendo, eso es tener cierto poder no? Yo estoy
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decidiendo qué es lo que quiero comer”. (taller octubre,
2024)

Otro aspecto clave que se busca desarrollar en la huerta es la conexion entre
salud y alimentacion saludable. Para ello, han realizado diversas
capacitaciones y talleres abiertos a la comunidad, promoviendo la importancia
de una alimentacion equilibrada y consciente.

“La salud depende mucho de como nos alimentamos, por
ejemplo, si no nutrimos nuestra flora intestinal, nos
enfermamos.” (Taller, octubre 2024)

El afio que comi mas uchuva en casa fue el afio que no me engripé. (Taller,
octubre 2024)

A lo largo del tiempo fueron descubriendo que un objetivo que se desprende
del espacio de huerta, es la huerta como espacio terapéutico. Mas alla del
cultivo, se ha convertido en un lugar de encuentro, intercambio y disfrute,
donde la conexién con la tierra y con otras personas cobra un valor profundo.

“La terapia, el disfrute, tomdrtelo como un espacio de
conexion con la tierra y con uno mismo, no es sélo trabajar
y trabajar. Me acuerdo cuando empecé era ‘quiero producir
y comer de acd’, pero después ves que es mucho mds que
eso.” (taller, octubre 2024)

Organizacion del colectivo

La huerta esta abierta a la integracion de nuevas personas, con el unico
requisito de compartir los principios agroecologicos o tener interés en aprender
sobre ellos. Ademas, se prioriza una forma de relacionarse basada en el
respeto y el cuidado, tanto del entorno como de quienes participan.

Sin embargo, reconocen que una de las principales dificultades es la
continuidad y apropiacién del espacio por parte de quienes se suman. La
huerta es un lugar abierto, donde cada persona puede participar segun sus
posibilidades, ya sea cultivando, regando o simplemente compartiendo un
mate.

Las decisiones se toman de manera horizontal, asegurando que todas las
voces sean escuchadas. Al mismo tiempo, el trabajo en la huerta se equilibra
con las responsabilidades familiares y laborales de cada integrante, lo que ha
llevado a organizar los cultivos en funcion del tiempo y la disponibilidad de
quienes participan.
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Por encima de todo, valoran el encuentro desde el disfrute y la construccion
colectiva.

“Este es mi lugar, es un espacio nuestro.” (taller octubre,
2024)

Dimension técnico- productiva

Desde sus inicios, la huerta se cultiva siguiendo principios agroecologicos.
Dispone de un espacio a campo de 300 m? y un invernaculo ubicado en un
terreno municipal.

Se cultivan mas de treinta especies horticolas, medicinales y ornamentales. A
lo largo del tiempo se han rescatado diversas variedades criollas que
multiplican y difunden en los distintos espacios que participan.

El laboreo del suelo se realiza de forma manual. Utilizan compost para abonar
la tierra y en algun momento puntual utilizaron cama de pollo. También realizan
biofertilizantes como bostol y purines con la finalidad de fortalecer los cultivos y
aumentar la biodiversidad.

Actualmente tienen instalado un sistema de riego por goteo. El agua la toman
de un pozo que es cedido por la piscina municipal que esta ubicada en el
terreno de al lado.

Al recorrer la huerta se observa una amplia diversidad de cultivos, asociados
también con vegetacion espontanea. Existe un amplio convencimiento en que
es fundamental promover la biodiversidad y el cuidado del suelo.

“Agroecologia es ser con la naturaleza, compartir con la
naturaleza y nosotras como parte del todo. Es un mundo
maravilloso, no tiene marcha atrds.” (taller, octubre 2024)
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Figura 12. Canteros a campo en la huerta

“Hay un tema cultural, se quiere todo prolijo, cortado, pero
acd hay cierto equilibrio, mantenemos la biodiversidad,
vamos tratando de mantener ese equilibrio propio de la

naturaleza. Controlamos cuando hay mucha cantidad, pero
no quiero matar todos los bichitos, quiero que haya un
equilibrio. Dar esa idea de que no hay que matar todo. ”
(taller, octubre 2024)

Produccion de semillas

Al inicio, utilizaban semillas compradas, adquiridas durante el curso de huerta
que realizaron. Sin embargo, su perspectiva cambié en la primera Fiesta de la
Semilla en la que participaron, donde descubrieron una enorme diversidad de
variedades criollas que les fueron regaladas. A partir de entonces, comenzaron
a cultivar con semillas donadas y, con el tiempo, aprendieron a reproducir las
suyas propias, compartiéndolas con otras personas que recién empiezan.

“La primera Fiesta de la Semilla fue una locura. Cuando
vimos lo que implica el intercambio, conocer semillas que
nunca habiamos visto... Nosotros teniamos semillas
compradas, y ver ahi tanta diversidad fue increible. Me
daba vergiienza agarrar semillas porque no habiamos
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levado nada, pero la gente nos daba, nos explicaba cémo
plantarlas.” (Taller, octubre 2024)

Figura 13. Muestra del banco de semillas para exhibir en feria agroecoldgica.

Actualmente, cuentan con un banco de semillas en el predio y, ademas, cada
integrante tiene su propio semillero en casa. La huerta se ha convertido en un
espacio de intercambio de semillas, esquejes, plantines y conocimientos sobre
su reproduccion.

No obstante, reconocen que uno de los desafios pendientes es mejorar la
planificacion de la siembra. Explican que, al contar con una gran diversidad de
semillas, suelen plantarlas todas y luego no tienen el tiempo suficiente para
cuidarlas adecuadamente.

Reflexiones finales

La Huerta Comunitaria Ceibal esta integrada por un grupo de mujeres que
encuentran en el cultivo no solo un vinculo con la naturaleza, sino también un
espacio de encuentro y socializacion. Su mayor fortaleza radica en el
compromiso y el afecto que las une como colectivo.

“Si necesito algo, siempre aparece alguien. Son procesos
internos en los que nos apoyamos, cosas que quizds en la
familia no podemos compartir.” (Taller, octubre 2024)
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Figura 14. Espacio de huerta y cultivos de primavera

El grupo esta en constante crecimiento, adquiriendo nuevos conocimientos y
compartiendo sus saberes con otras personas desde el amor y el respeto,
siempre bajo los principios de la agroecologia. Su labor va mas alla de una
necesidad individual; tiene una profunda dimensién ética que busca transformar
las formas de relacionarse con el entorno y con los demas, priorizando el
cuidado de la tierra y de las personas.

La constancia es otro pilar fundamental. El trabajo en la huerta exige
comprender y respetar los ritmos de la naturaleza, asumiendo la
responsabilidad que ello implica. La diversidad dentro del grupo ha hecho
necesario organizarse, establecer acuerdos y valorar las diferencias,
promoviendo también una exploracion personal que enriquece lo colectivo.
Gracias a este proceso, han logrado consolidar un grupo estable y
comprometido a lo largo del tiempo.

A lo largo de los anos, la huerta ha tejido una sélida red de intercambio de

saberes e insumos tanto a nivel barrial como regional, contribuyendo al
fortalecimiento de la produccién agroecoldgica.
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5.8.3 HUERTA COMUNITARIA “CARANDAI”

Descripcion General

e Ubicacién: Melo, Cerro Largo.
e Afo surgimiento: 2023
e Superficie total: 2000m2
e Superficie en produccion: 50m2
e Rubros principales: horticultura
e Rubros secundarios: medicinales, ornamentales y frutales
e Estructura de proteccion: No
e Tenencia de la tierra: Predio municipal cedido
e Integrantes:
Mujeres Varones

Niflos/as hasta 12 afios 3

Jovenes (18 a 29 anos) 1 2
Adultos/as (30 a 59 afnos) 2 2
Adultos/as mayores (a partir de 60 afos) 1 1
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Historia de la huerta: vuelta a la naturaleza

La huerta comunitaria nacié6 como iniciativa de una promotora del curso
“Cultivar para Transformar”. Marcela, quien ya brindaba talleres de huerta en
instituciones educativas, estaba formandose como promotora y decidid
convocar a través de redes sociales a quienes quisieran sumarse al proyecto.
Gracias a esta convocatoria, la Intendencia les cedié un terreno, donde el
grupo se reunio por primera vez.

“El dia que llegamos al terreno de la huerta, no nos
imagindbamos que era un lugar tan grande, tan lindo, lleno
de drboles, eso para mi fue un hito.” (taller, 2024)

Desde entonces, la huerta se ha consolidado como un proyecto de produccion
de alimentos con un fuerte enfoque ambiental y educativo. La primera cosecha,
en la primavera de 2023, fue un momento de gran alegria para el colectivo. Ese
mismo ano, obtuvieron un subsidio del Programa de Pequenas Donaciones
(PPD) para la compra de herramientas e insumos, lo que fortalecié aun mas el
proyecto.

“Cuando se hizo la primera limpieza y la primera arada, y
luego ver las plantas instaladas, se materializo la idea de
que era una huerta real.” (Taller, 2024)

Figura 15. Taller de intercambio y reconstruccion de la historia y objetivos del colectivo.
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En 2024, |la huerta ingres6 a la Red de Huertas Comunitarias Urbanas (RHCU),
lo que les permitié intercambiar experiencias con otros grupos con mas
trayectoria. Estos encuentros fueron clave para compartir aprendizajes sobre
los desafios enfrentados y las estrategias para superarlos.

Ese mismo afo, en otofo, realizaron su primer taller de huerta, recibiendo a
nifas y nifios de una escuela publica en coordinacion con la Secretaria de la
Intendencia de Cerro Largo.

Desde sus inicios, el colectivo ha promovido el reciclaje, reutilizando algunos
recipientes en la huerta y almacenando otros con la intencion de convertirse, en
el futuro, en un nexo con el municipio para la instalacion de un espacio de
reciclaje en la zona.

Objetivos

El colectivo busca crear un espacio de encuentro intergeneracional y de
conexién con las raices, la naturaleza y la comunidad a través de la produccion
de alimentos, fortaleciendo los lazos familiares y comunitarios.

Los objetivos especificos se pueden dividir en las siguientes areas:

1. Productiva: armar mas canteros, incorporar compost, armar un sistema
de riego que traiga el agua desde el pozo del vivero municipal, construir
un gallinero movil, incorporar colmenas, comprar un motocultivador y
realizar bancales, éste ultimo pensando en las personas mayores que no
pueden agacharse.

2. Infraestructura: Construccion de bafio seco, acondicionar un émnibus
que les regalaron como salén multiuso, construccion de invernaculo y de
parque de juegos.

3. Educativo: recibir instituciones educativas de la zona (escuelas, liceos,
CAIF) y trabajar con hogar de ancianos. Hacer talleres de otros rubros,
como ser costura, bioconstruccion, entre otros. Generar un espacio de
reciclaje. Formar redes con otras organizaciones de la zona.

4. Legal: realizar un comodato con la intendencia para tener la certeza de
poder seguir haciendo uso del espacio.

Organizacion del colectivo

El espacio de huerta es abierto a la poblacion. La estrategia para integrar a
nuevas personas es a través de redes sociales y de la prensa local.
Actualmente Marcela es quién guia la organizacion del trabajo, pero de a poco
el grupo va adquiriendo mayor autonomia. La intencibn es que ese
acompanamiento se vaya diluyendo en el tiempo, a medida que el grupo se va
consolidando.
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“Es un grupo maravilloso que se formo con diferentes
edades, todos unidos por la agroecologia” (taller, 2024)

Dimension técnico-productiva

Desde sus inicios, la huerta se cultiva siguiendo principios agroecolégicos.
Dispone de un espacio a campo de 2000 m?, pero en la actualidad se cultivan
50m2.

Se cultivan especies horticolas, medicinales y ornamentales. En los encuentros
de la RHCU han adquirido variedades criollas que multiplican en el espacio.

El laboreo del suelo se realiza de forma manual, han adquirido herramientas a
través de un proyecto PPD, también han comprado y realizado trueques.
Utilizan compost para abonar la tierra y cama de caballo que traen del cuartel.

El agua la toman de un pozo perteneciente al vivero municipal que esta
ubicado en el terreno de al lado. Al momento riegan de forma manual.

Al recorrer la huerta se observa una amplia diversidad de cultivos, asociados
también con vegetacion espontanea. Existe un amplio convencimiento en que
es fundamental promover la biodiversidad y el cuidado del suelo.

Figura 16. Cultivos de hortalizas y medicinales de la huerta

“Es un poco la certeza de que el camino es éste, es por acd.
Antes me frustraba y ahora empecé a ser creador. La
naturaleza genera paz, armonia. ”

Las semillas y plantines que utilizan son organicos, provenientes de sus
propios hogares, intercambios en encuentros o donaciones de vecinos y
vecinas.
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Reflexiones finales

La huerta comunitaria Carandai reune a personas de todas las edades
(infancias, jovenes, adultos y adultos mayores) que presentan un
cuestionamiento a algunos aspectos del modelo de vida actual, caracterizada
por largas jornadas de trabajo fuera del hogar y un escaso contacto con la
familia, el barrio y la naturaleza. Algunos de sus integrantes han vivido en
entornos rurales en algun momento de sus vidas, y todos /as comparten una
conexion con el campo, rescatando la importancia de producir sus propios
alimentos y valorando los saberes heredados de sus familias.

"Honrar a mis ancestros y repensar como estamos viviendo.
Antes, todos plantaban en sus casas. Ahora hay mucho
desconocimiento... hay gente a la que le gusta, pero no

sabe como hacerlo." (Taller, 2024)

El grupo se conformé en el afio 2023, impulsado por la alegria del encuentro y
el disfrute compartido. En este camino, amplia sus conocimientos y los
transmite con amor y respeto, siempre guiado por los principios de la
agroecologia. Su labor trasciende la necesidad individual; tiene una profunda
dimension ética que busca transformar la manera en que nos relacionamos con
el entorno y con los demas, priorizando el cuidado de la tierra y de las
personas, con una mirada puesta en las futuras generaciones.

5.8.4 HUERTA COMUNITARIA “LA COMUNITARIA”

Descripcion General
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Ubicacidén: 25 de mayo, Florida

AfRo surgimiento: 2023

Superficie total: 2000m2

Superficie en produccion: 300m2

Rubros principales: horticultura y medicinales
Rubros secundarios: ornamentales y frutales
Estructura de proteccion: No

Tenencia de la tierra: Predio municipal cedido
Integrantes:

Mujeres Varones

Adultos/as (30 a 59 afnos) 4 0

Adultos/as mayores (a partir de 60 afos) 1 0

Historia: La huerta como promotora del “buen vivir”

‘La Comunitaria” surgié como iniciativa de Elba, una participante del curso
“Cultivar para Transformar” que, en su proceso de formaciéon como promotora,
decidié convocar al barrio a sumarse a un proyecto de creacion de una huerta
comunitaria. Utilizando afiches y redes sociales, logré reunir a un grupo de
vecinos y vecinas interesados en la propuesta.

Gracias a la gestion con la Intendencia de Florida (IF), el grupo obtuvo la
cesion de un terreno que antiguamente funcionaba como estacion de AFE, y
actualmente esta en comodato con la IF. Fue alli donde, el 9 de junio de 2023,
se realizd el primer encuentro. Desde entonces, el espacio comenzd a
consolidarse como un proyecto de produccién de alimentos con un fuerte
componente social, promoviendo el encuentro y la construccion comunitaria.

Para comenzar a cultivar vino un vecino con arado y un caballo que hizo el
laboreo primario, la tierra no era muy buena, por lo que la fueron mejorando a
lo largo de los meses. Al comienzo, el grupo estaba formado por 12 personas,
aunque con el tiempo se ha mantenido un nucleo estable de cinco integrantes,
quienes continuan impulsando el proyecto.

Durante su primer afo de trabajo, se genero un vinculo cercano con
estudiantes de la escuela y el liceo, quienes realizaban practicas en la huerta,
colaboraban en la elaboracion de carteles y se encargaban del riego, entre
otras tareas.

En 2024, el espacio se convirtio en lugar de practica para el curso “Cultivar
para Transformar 2” y fue invitado a formar parte del circuito de recorrida en los
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festejos por los 150 afos del pueblo. Ademas, participaron en las jornadas a
beneficio de la Teletén, donde compartieron la experiencia de la huerta y
regalaron semillas y plantines para incentivar el cultivo en los hogares. En
diciembre del 2024, en el marco de la presente Asistencia técnica, realizaron
un taller abierto a la comunidad sobre colecta de agua de lluvia y riego en la
huerta.

Objetivos

El principal objetivo de la huerta es ser un espacio de encuentro con la tierra y
la produccion colectiva de alimentos, fomentando el intercambio entre sus
integrantes y enriqueciendo sus experiencias.

Para algunas personas, la huerta se ha convertido en una forma de terapia.
Cultivar sus propios alimentos y llevarlos a sus hogares les brinda una profunda
satisfaccion, no solo por haberlos producido con sus propias manos, sino
también por la tranquilidad de saber que estan libres de plaguicidas y la
frescura que garantiza su cosecha.

Figura 17. Cosecha de habas y zanahorias

Organizacion del colectivo

El colectivo esta actualmente conformado por cinco integrantes, todas mujeres.
Una de sus principales caracteristicas es la diversidad, donde cada una ha
encontrado un rol en el que puede aportar desde sus saberes y sentirse
comoda con las tareas que realiza. Asi, las integrantes que tienen gran
conocimiento sobre huerta, por haber sido trabajadoras rurales, son muchas
veces las que lideran la planificacion de los cultivos. Otra integrante es
ingeniera agronoma, y trabaja en la Intendencia de Florida, por lo que se
encarga principalmente de generar redes con otras instituciones vy
organizaciones de la zona. Otra integrante vive enfrente de la huerta por lo que
su principal tarea es monitorear el estado de los cultivos y regarlos.
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Figura 18. Taller de reconstruccion de la historia del colectivo.

La seleccion de las especies a cultivar se basa en las caracteristicas del
espacio de la huerta, asi como en las necesidades y preferencias de sus
integrantes. Por ejemplo, cuatro de ellas tienen huerta en sus hogares y utilizan
la huerta comunitaria para complementar sus propios cultivos y ampliar la
diversidad de la canasta familiar.

Debido a las dificultades con el acceso al agua, inicialmente no tenian previsto
plantar tomate. Sin embargo, como una de las integrantes no cuenta con huerta
en su casa, decidieron incluirlo en la siembra para que ella también pudiera
acceder a este cultivo.

La dinamica de funcionamiento del grupo se ha construido de forma flexible,
con codigos internos que se ajustan a las circunstancias de cada integrante y
fortalecen vinculos basados en la confianza y la empatia. De este modo, si
alguna no puede asistir en determinado momento, lo comunica al grupo y sus
compaferas asumen sus tareas hasta que pueda reintegrarse.

Las reuniones se realizan semanalmente, pero a lo largo de la semana se
agregan dias segun las tareas que haya que realizar. Muchas veces, la
planificacion e intercambio de ideas surgen de manera natural mientras
trabajan en la huerta, ya que es la actividad que mas disfrutan. Al final de cada
jornada, dedican un momento especial para compartir y reflexionar juntas.
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“Nos encanta cuando termina la tarea sentarnos a ver el
trabajo hecho, eso da mucha satisfaccion” (taller, 2024)

El espacio esta abierto a nuevas incorporaciones y se difunde a través de
redes sociales y eventos del pueblo para invitar a mas personas a sumarse.

Vinculaciéon con organizaciones e instituciones

Desde su creacion, la huerta ha mantenido vinculos con diversas instituciones
y organizaciones, ya que surge a partir de un proyecto impulsado en un curso
dictado por la UdelaR, en coordinacion con la UTEC, la RHCU y la Intendencia
de Florida. Motivadas por el interés de compartir sus conocimientos con otras
personas, sus integrantes han participado en distintos eventos barriales, como
la celebracion de los 150 afos del pueblo y la jornada solidaria a beneficio de la
Teletdon y la realizacion de un taller abierto a la comunidad sobre colecta de
agua de lluvia.

Figura 19. Taller sobre colecta de agua de lluvia.

En 2024, la huerta se convirti6 en espacio de practica para estudiantes del
curso “Cultivar para Transformar 2”. Ademas, han trabajado en conjunto con la
escuela y el liceo del barrio, donde nifas, nifios y jévenes participaron en varias
jornadas, aprendiendo sobre las distintas etapas del cultivo. A su vez, muchas
de estas infancias terminaron convirtiéendose en promotores del cultivo en sus
propios hogares.

Los intercambios con la comunidad también suceden de manera informal. Por
ejemplo, un vecino realiza el arado con su caballo, y a cambio, las integrantes
de la huerta le entregan plantines de boniato. Asimismo, comparten e
intercambian semillas con otras huertas del barrio, fortaleciendo la red de
produccion agroecologica.
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Si bien esta huerta no forma parte formalmente de la RHCU ni de la Red de
Semillas, mantiene un estrecho vinculo con ambas y no descarta integrarse en
el futuro.

Dimension técnico-productiva

Desde sus inicios, la huerta se cultiva siguiendo principios agroecoldgicos.
Dispone de un espacio a campo de 2000 m? en un terreno cedido por la
Intendencia de Florida. Dado que la gran mayoria de sus integrantes tienen una
huerta en sus casas y a que el espacio no cuenta con ninguna fuente de agua,
se priorizan los cultivos horticolas extensivos y con menor requerimiento
hidrico, como ser boniato, zapallo, cebolla, habas, entre otros.

El laboreo del suelo se realiza de forma manual, con la ayuda de un arado
traccionado por un caballo que les presta un vecino. Utilizan compost para
abonar la tierra elaborado con restos domiciliarios y heces de vaca que juntan
de un tambo de la zona. También realizan fertirriego con compost liquido que
cada una elabora en su casa. La huerta cuenta también con una compostera
comunitaria donde los /as vecinos/as e instituciones educativas de la zona
pueden llevar sus residuos para compostar. La misma tiene un cartel que
explica cuales residuos se pueden utilizar en una compostera.

Figura 20. Preparacion de canteros para trasplante de boniato.

-

El principal problema de plagas que han tenido son las hormigas. Para
combatirlas usan cascara de naranja y frutos de paraiso fermentados. En algun
momento puntual tuvieron roya en la cebolla que controlaron con cobre.

La principal limitante que tienen al momento es no contar con ninguna fuente
de agua. En el 2023 el liceo del barrio se encargaba de regar. Actualmente
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llevan agua en bidones de la casa de una de sus integrantes. Con el proyecto
se realiz6 un taller sobre colecta de agua de lluvia y se estan buscando
estrategias para independizarse del agua de OSE.

Lo que se cosecha se distribuye entre las integrantes y lo que sobra se vende
en el barrio, o se intercambia con vecinos/ as.

Reflexiones finales

La huerta "La Comunitaria" estd conformada por un grupo de mujeres unidas
por el amor a la tierra y el deseo de tejer vinculos con otras personas a través
de ella. Un aspecto destacado de este colectivo es su manera de organizarse,
fundamentada en la empatia y la solidaridad. No siguen reglas estrictas ni
estructuras rigidas, sino que se adaptan de manera flexible a las necesidades
que surgen tanto del grupo como de cada una de sus integrantes.

Otro aspecto importante para el colectivo es la posibilidad de llevar un alimento
sano, producido con sus manos al hogar, sabiendo que no tienen residuos de
plaguicidas y que se produjo de forma respetuosa con el ambiente. Esto toma
mayor valor en una zona donde la oferta de frutas y hortalizas es escasa, y de
mala calidad.

"A mi me preguntan, ;para qué vas a la comunitaria? Y yo
les contesto: -Porque me da felicidad. Nos juntamos para
hacer algo que a todas nos gusta.”

“Yo creo que empieza todo porque a una le gusta la tierra,
yo estoy orgullosa de la tierra.” (Taller, 2024)
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5.8.5 HUERTA COMUNITARIA “LA PARENTELA"

Descripcion General

Ubicacién: Colonia Dionisio Diaz, Treinta y tres

Ano surgimiento: 2017

Superficie total: 2500m2

Superficie en produccion: 2500m2

Rubros principales: Frutales nativos.

Rubros secundarios: horticultura, plantas medicinales, ornamentales,
gallinas ponedoras y pollos, apicultura.

Estructura de proteccion: No

Tenencia de la tierra: Predio del Instituto Nacional de Colonizacion
Integrantes:

Mujeres Varones

Nifos/as hasta 12 anos 1 1

Adultos/as (30 a 59 anos) 2 2
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Historia: de la huerta urbana a un proyecto agroecolégico en el campo

La historia de la huerta “La Parentela” nace en la ciudad de Montevideo,
cuando a partir de la crisis socioecondmica del 2002, un colectivo de amigos/as
y familiares (entre ellos Daniel) empezaron a cultivar un predio abandonado,
como forma de enfrentar la desocupacién y la falta de acceso a alimentos. A
través del trabajo colectivo, encontraron no solo una salida laboral, sino
también una forma de vida mas digna.

Con la intencidon de compartir esa experiencia con otras personas, se acercaron
a la Facultad de Agronomia para proponer que se realizaran actividades
formativas que permitieran a mas personas cultivar sus propios alimentos. De
ese intercambio surgi®6 el Programa de Produccion de Alimentos vy
Organizaciones Comunitarias (PPAOC), que impulsé el desarrollo de huertas
urbanas y comunitarias en distintos puntos del pais.

En el afio 2012, Daniel se trasladé a la ciudad de 33 y comenzé a trabajar en
un proyecto de educacion no formal en la escuela N° 39 “La Calera”. Desde su
rol como educador, comenzé junto a un grupo de estudiantes a sofiar con el
acceso a tierras de colonizaciéon. Luego de varios afios de trabajo, en 2017
lograron acceder a un predio del Instituto Nacional de Colonizacion. Se trataba
de un campo ganadero de 41 hectareas, de las cuales el INC les cedié 6 para
Su proyecto.

La primera tarea fue el trabajo con la vecindad, presentarse, que la gente les
tenga confianza. Por otro lado, fueron generando un espacio mas digno del
lugar, ya que no habia casa, ni luz ni agua. Pero era mas el entusiasmo que
habia y estaba convencida que la salida es colectiva y que la tierra es generosa
para quienes quieran intentar producir.

Al ingresar cerraron 1 ha y hacian horticultura. Sacaban agua de tajamares del
predio, fue una de las secas mas grandes del Uruguay. Todo lo que producian
se llevaba a la feria, con el fin de vender, pero también para demostrar que
podian producir. Sentian esa responsabilidad de tener que llevar productos
(buscando validacién) y muchas veces llevaban todo lo que tenian y se
quedaban ellos sin comida, comprando alimento de mucho menor calidad. Por
tal motivo fue que luego de un tiempo, priorizaron el autoconsumo y el vivero
donde hacen las plantas aromaticas y flora nativa. Fueron buscando su camino.

En 2018, Gabriela llegd por primera vez a la chacra, en el marco del 3.er
Campamento de Jovenes por la Soberania de la Red de Semillas Nativas y
Criollas, que se realizé en el predio. Si bien ya habia participado en huertas
escolares y en colectivos durante su juventud, fue la primera vez que se vinculd
con la red de semillas y con ese proyecto en particular.
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“Fui parte de esa experiencia de libertad y justicia social.
Era muy fuerte ver a un grupo de gurises jovenes buscando
la oportunidad de ser en el medio rural”.

Con el tiempo, el grupo inicial se fue achicando, en parte por personas que se
trasladaron a la ciudad en busca de trabajo, pero el proyecto siguié creciendo.
Actualmente, junto a otras dos familias, desarrollan una canasta estacional que
incluye productos variados como arboles nativos, microorganismos eficientes,
miel, licores de frutos nativos y otros bienes que surgen del trabajo sostenido
con la tierra y la comunidad.

Objetivos

El proyecto se encuentra actualmente en una etapa de consolidacion y
expansidén, con objetivos que integran la producciéon agroecologica, la
participacion politica, la educacién y el fortalecimiento de la vida comunitaria.

Uno de los objetivos centrales es continuar fortaleciendo el sistema productivo,
especialmente el vivero, incluyendo lineas como la produccién de miel,
elaboracién de fardos, alimentos para la subsistencia y el desarrollo de un
monte comestible. Se prioriza el autoconsumo y, al mismo tiempo, se da valor
agregado a los frutos nativos mediante la elaboracién de productos
manufacturados como licores, bombones y sidra de butia.

En el 2024 accedieron a fondos del proyecto de “mujeres de la granja”, con el
cual realizaran mejoras en infraestructura, como ser la electrificacion del
galpdn, la compra de una heladera y un deshidratador de fruta, una impresora
para realizar etiquetas de los productos y la construccion de un invernaculo.

El proyecto se propone seguir sosteniendo y fortaleciendo su participacion en
redes como la Red de Semillas Nativas y Criollas y la Red de Huertas
Comunitarias del Uruguay (RHCU), entendiendo que estos espacios articulan lo
econdmico con lo politico, y son fundamentales para la visibilidad y proyeccién
del trabajo colectivo.

Integrantes del grupo, como Daniel, Alan y Gabriela, han participado
activamente en la Comision Honoraria de Juventud Rural, promoviendo la
rotacidon en la representacion y facilitando la inclusién de nuevas companeras
de la red. Desde la Red de Semillas se impulsa una mayor participacion politica
de las y los agricultores, promoviendo que sus relatos y experiencias tengan
mas espacio en las decisiones, evitando una dependencia de los/as técnicos
/as.
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El vinculo con programas educativos y universitarios ha permitido a La
Parentela ampliar sus horizontes. A través del programa “Cultivando para
Transformar”, se acercaron al Centro Universitario Regional del Este (CURE),
del cual hoy forman parte como consejeros, y estdan coordinando la
participacion en un curso de educacion permanente.

Se proyecta también la reforestacion con arboles nativos en distintos espacios
naturales del departamento, asi como iniciativas de acceso a la cultura en la
ciudad de Treinta y Tres. Gracias al monotributo social del MIDES, lograron
formalizar su trabajo y facturar actividades. En ese marco, implementaron
proyectos en varios CAIF que incluyen la instalacién de huertas de plantas
aromaticas y medicinales, junto a talleres para familias sobre elaboracion de
jabones y otras practicas de cuidado y aprovechamiento de estas especies.

Se plantea como desafio que los proyectos y talleres no se concentren
exclusivamente en el predio, sino que se abran convocatorias mas amplias que
permitan la participacion de nuevas personas, incluyendo becas que faciliten el
acceso a quienes no cuentan con recursos.

Reflexiones finales

El colectivo busca sostener un equilibrio entre el trabajo en el predio y los
intercambios con otras experiencias, entendiendo que salir del lugar, compartir
con otros grupos y construir redes vivas son formas de generar salud tanto
para quienes integran el proyecto como para el propio territorio. Esta dimension
del cuidado esta presente en todas sus acciones, atravesando tanto la
producciéon como la participacion social.

Uno de los aspectos que atraviesa al colectivo es el sentido de autonomia,
tejida con otros colectivos, en red, en dialogo con instituciones vy
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organizaciones sociales, en relacion con la naturaleza. Es una forma de vida
que apuesta a la dignidad, a la justicia social y a la soberania en todas sus
formas: alimentaria, cultural, politica y afectiva.

“La satisfaccion y el desafio de estar inventando tus
propios recursos, es algo muy lindo pero también un
desafio enorme. Poder destinar el tiempo y el esfuerzo a
donde uno /a quiere.”

6. SINTESIS Y PERSPECTIVAS

El presente trabajo muestra los resultados de diversos talleres y entrevistas
realizadas en cinco huertas comunitarias de Uruguay. Si bien el analisis permite
entender las caracteristicas y dinamicas de estas experiencias, sus
conclusiones no pueden generalizarse a todas las huertas comunitarias del
Uruguay.

Las cinco huertas comparten algunos aspectos en comun. Uno de los mas
destacados es la multidimensionalidad de sus objetivos, que incluyen: la
produccion de alimentos, la salud, la terapia, la socializacién, la educacion, el
cuidado del ambiente, la soberania alimentaria y el fortalecimiento del vinculo
con la naturaleza.

La produccion de alimentos en estos espacios contribuye directamente a
fortalecer la soberania alimentaria, asegurando el acceso a alimentos libres
de residuos de plaguicidas, frescos y nutritivos, cultivados bajo principios
agroecologicos. En este sentido, se destaca el valor de conocer el origen de los
alimentos producidos por ellos /as y recuperar variedades criollas, muchas de
las cuales estan en riesgo de desaparecer.

Otro rasgo comun a todas las huertas es su profundo vinculo con la
naturaleza, basado en el respeto, la reciprocidad y la solidaridad. Estas
experiencias ponen en el centro el cuidado de la tierra y de las personas,
promoviendo la biodiversidad, mejorando la calidad de los suelos y fomentando
practicas sustentables como el reciclaje y el compostaje, en zonas que son
principalmente urbanas o suburbanas.

Las huertas comunitarias también se destacan como espacios de encuentro y
construccion de vinculos que promueven la salud y la integracion. En ellas
confluyen personas de diferentes edades y origenes, fortaleciendo el sentido
de comunidad y pertenencia.

Las principales fortalezas encontradas en la dimensidon socioecondmica y
cultural son:
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e Intercambio de saberes entre pares (encuentros, entre vecinos/ as, con
otras huertas)

e Interés por difundir las huertas, que se sumen nuevas personas o0 que se
replique la experiencia en otros espacios (casas, instituciones
educativas, etc)

e Organizacion Sociopolitica participativa: mayoria vinculadas a la RHCU
Y Red de semillas, ademas de algunos municipios locales.

e Dimension ética: busca nuevas formas de relacionarse con el entorno y
con los demas, poniendo el cuidado de la tierra y de las personas en el
centro.

e Promotora de la creatividad
e Reduccion de la vulnerabilidad

Estos aspectos resultan fundamentales para potenciar la autonomia y la
calidad de vida, promoviendo un modo de habitar basado en la armonia, el
respeto y el equilibrio con el entorno. Desde esta perspectiva, se concibe el
buen vivir como una practica que reconoce la interconexién entre las personas
y la naturaleza, situando este vinculo como eje central de la experiencia de las
huertas comunitarias.

A través de la agroecologia, estas iniciativas construyen y sostienen un modelo
contrahegemonico que pone la vida en el centro, fomentando relaciones
solidarias tanto entre las personas como con su entorno natural. En este
contexto, resulta fundamental avanzar en el disefio de politicas publicas
eficaces que fortalezcan las huertas comunitarias existentes y promuevan la
creacion de nuevas experiencias.

7. LINEAS ESTRATEGICAS QUE ORIENTEN
POLITICAS PUBLICAS PARA LA PROMOCION DE
HUERTAS COMUNITARIAS

El presente capitulo busca contribuir al analisis de las politicas que existen
actualmente en el territorio nacional, para posteriormente realizar una
propuesta de lineas estratégicas de trabajo, apuntando a una politica publica
integral que contemple el fortalecimiento organizativo, técnico, territorial,
institucional y educativo, con enfoque participativo.

A continuacion se describen las instituciones y organizaciones que contribuyen
al desarrollo de las huertas comunitarias. La informacién, recabada en
entrevistas, talleres en las huertas comunitarias foco y revision de informacion
secundaria, es clasificada y presentada en base a su nivel de alcance
(Nacional/ departamental/ local) y sus principales objetivos y acciones.
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Posteriormente se describen algunas experiencias de articulacion entre
instituciones y con organizaciones. A partir de estos insumos, se proponen
lineas estratégicas orientadas a fortalecer las huertas comunitarias existentes y

a contribuir

a su consolidacion y escalamiento desde una perspectiva

agroecologica.

7.1 Instituciones y organizaciones vinculadas a las huertas
comunitarias

A continuacion se presenta la informacion recabada en entrevistas y revision
secundaria sobre los principales objetivos y acciones de las instituciones y
organizaciones nacionales.

7.1.1 Instituciones nacionales

Cuadro N° 1. Instituciones nacionales vinculadas a huertas comunitarias del Uruguay.

Ministerio de Ambiente (MA)

Descripcion

Huertas como estrategia de adaptacion al cambio climatico.

Objetivos

Promover la implementacion de huertas, resignificar espacios publicos
en desuso y promover la economia circular.

Acciones

Talleres en huertas comunitarias o educativas sobre produccién de
alimentos y economia circular.

Articulacion con las Intendencias para el seguimiento de las mismas
Colaboracion en disefios de enverdecimiento de espacios publicos.

Ministerio de Desarrollo Social (MIDES)

Descripcion

Desde el afio 2014, a través de su programa de ruralidad, ha
desarrollado su trabajo en entornos rurales y semiurbanos, en
coordinacién con el Movimiento de Erradicacion de la Vivienda
Insalubre Rural (MEVIR).

Promover la soberania alimentaria y el acceso a alimentos saludables,

Objetivos |sostenibles y a precios justos, impulsando el consumo y la
comercializacion local de frutas y hortalizas.
, En articulacién con la RHCU han brindado apoyo técnico e insumos en
Acciones

varias huertas comunitarias del pais.

Ministerio de Educacion y Cultura (MEC)
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Descripcion

Proyecto “Plantar es Cultura”
(finalizé en 2022)

Entre los afios 2018 y 2024 fue parte
del consorcio “Espacio de
Dinamizacion e Intercambio de
Conocimientos sobre Iniciativas de
Economia Territorial y Solidaria”
(EDICINET)

Apoyar iniciativas existentes y

Promover el intercambio de saberes
entre experiencias territoriales,
sistematizar y difundir practicas

Objetivos |promover la creacion de o
o transformadoras en los territorios, y
nuevas huertas comunitarias - . . f
contribuir a la incidencia politica y la
construccion de politicas publicas.
- Apoyo técnico, . .,
inZu)r/nos bASICOS - Dictado de curso en coordinacion con
. ’ CEUTA,
- formacion, . . . .
. . L - Reimpresién de ejemplares del libro
Acciones |- articulacion con

organizaciones sociales y
educativas en diversos
territorios.

“Alimentos en la Huerta”
- Se brindaron recursos para fortalecer
dos huertas comunitarias.

Ministerio de Ganaderia Agricultura y Pesca (MGAP)

Descripcion

Proyecto "Sistemas Agroalimentarios Resilientes y Sostenibles" (con

FAO).

Objetivos

A través del proyecto SAR y la Direccion General de Desarrollo Rural,
busca apoyar a los productores rurales en la adaptacién y mitigacién
del cambio climatico, promoviendo la produccion basada en principios

agroecoldgicos.

Acciones

- Asistencia técnica, insumos,

organizaciones vinculadas a la produccién agroecologica.
- Participa en la Comisién Honoraria del Plan Nacional de

Agroecologia.

- Mediante sus equipos territoriales y las Mesas de Desarrollo Rural,

promueve el acceso a tierra y
desarrollo de huertas urbanas

formacion y acompafamiento a

la articulacion interinstitucional para el
y rurales

Universidad de

la Republica (UDELAR)

Descripciéon

Facultad de agronomia,
Grupo de agroecologia

Proyectos interinstitucionales en
respuesta a crisis socioeconémicas
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Interactia con diferentes
organizaciones e
instituciones, contribuyendo
a espacios tanto

Programa de

rurales como urbanos, en Produccion Aaronomia te | Alimento
actividades de docencia, de Alimentos |, g.
investigacion y extension y invita a y
Objetivos . o .., |producir soberania
Unidad de compostaje. Organizacion |~ .
o . o ... |alimentos (2021-
Actividades de investigacion, [Comunitaria (ATIPA, 2020). |2022)
extension y ensefianza con |(PPAOC, ’ ’
el objetivo de promover la 2002- 2006).
clasificacion y el adecuado
procesamiento de residuos
organicos
Acciones
ANEP
Descripcion |Huertas educativas, familiares y comunitarias en escuelas y liceos.

Proyectos de educacion ambiental y produccién de alimentos,
promoviendo en algunos casos la integracién de las familias y la

Objetivos |comunidad. Algunas experiencias incluyen la instalacion de huertas en
hogares o huertas comunitarias en terrenos cedidos por la propia
institucion.

Acciones

UTEC
Descripcion |UTEC Florida

Objetivos

Cuentan con bancos de semillas que comparten con la comunidad y
otras instituciones educativas. También es sede del curso Cultivar para
Transformar, que forma y acompafia a promotores/as de huertas
involucrados en proyectos comunitarios y educativos de la zona.

Acciones

Proyectos educativos interinstitucionales

Descripcion

Educativos (PHCE),

Programa de Huertas en Centros

Curso Cultivar para Transformar
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Curso anual que forma agentes
Programa impulsado por la IM, comunitarios y educadores para
ANEP y UdelaR, entre 2005 y promover huertas agroecoldgicas
2021 promovid huertas en contextos urbanos, periurbanos
agroecoldégicas en centros y rurales, fortaleciendo vinculos
Objetivos |educativos y espacios de comunitarios (2021 a 2024). Fue
inclusion del sur del pais, con impulsado por la Udelar, RHCU y
enfoque en educacién ambiental, |diversos gobiernos
alimentacion saludable y departamentales e instituciones, y
participacidn comunitaria. contd con la participacion de cerca
de 400 personas en todo el pais.
Acciones

7.1.2 Instituciones departamentales

Cuadro N° 2. Instituciones vinculadas a huertas comunitarias del Uruguay a nivel
departamental.

Montevideo

A través de su Escuela Abierta de Agroecologia, promueve practicas
agroecoldgicas, integracién comunitaria y formacion ciudadana,
conectando lo urbano y lo rural mediante la huerta agroecoldgica
como herramienta educativa y cultural.

Canelones

Apoyo a huertas comunitarias agroecoldgicas en asesoramiento,
proyectos educativos, insumos.
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Florida

A través del programa "Huertas Organicas y Frutos Nativos"
promueve las huertas comunitarias agroecoldgicas, la soberania
alimentaria y el cuidado ambiental mediante talleres educativos y la
organizacién anual de la "Feria Verde".

Programa Cultivando Saberes

Brinda formacién, insumos y apoyo técnico en espacios de huerta
urbanos o periurbanos.

Programa padrén productivo

Si bien no hay un apoyo especifico para huertas comunitarias, este
programa promueve la produccion agroecolégica familiar en
espacios urbanos y suburbanos mediante apoyo técnico, insumos,
formacioén y beneficios municipales.

Centro Universitario
Regional (CENUR) Litoral
Norte

Casa de la Universidad de Rio Negro
(sede del CENUR Litoral Norte)

Formacién en gestion ambiental,
manejo de residuos y huertas
organicas. Sede de curso Cultivar para
Transformar (2023) y curso
"Produciendo comunidad. Promocion
de huertas agroecoldgicas (2022).

Desarrollan acciones de
docencia y extension para
fortalecer huertas
agroecolégicas impulsadas
por familias y colectivos.
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7.1.3 Instituciones locales

Cuadro N° 3. Instituciones vinculadas a huertas comunitarias del Uruguay a nivel zonal/ local.

Zona de
influencia

Objetivos

Zona de
influencia

Objetivos

Zona de
influencia

Objetivos

PIM - UDELAR

Este de Montevideo

Brinda respaldo a varias huertas comunitarias y educativas en la
zona, proporcionando herramientas, semillas y articulando con cursos
y proyectos de extension en el territorio.

APEX- UDELAR

Oeste de Montevideo

Brinda apoyo a huertas comunitarias desde un enfoque integral de
salud, educacion, ambiente y participacién social, con énfasis en la
formacion y el acompanamiento técnico, e integrando la participacion

de estudiantes universitarios.

Huertas comunitarias en predios UDELAR

Facultad de
ciencias

Creada en
el ano 2002,
trabaja de
forma
conjunta
entre
vecinos/as
de la zona,
estudiantes
y docentes.

Facultad de
ingenieria
Desde 2022,
promueve la
gestiéon
sustentable de
residuos y la
produccién de
alimentos,
integrando a la
comunidad
universitaria
con el barrio y
otras
instituciones
educativas.

Facultad de agronomia

Huerta estudiantil. Desde

2017, un grupo de Huerta de
estudiantes de Agronomia |funcionarios/
impulsa una huerta con as. Creada
fines pedagdgicos y en 2020
comunitarios, integrandose |como

a la Red de Huertas espacio de
Comunitarias y articulando |produccién,
con el barrio, aunque en encuentro y
los ultimos anos ha formacion
enfrentado dificultades abierta a la
para sostener su comunidad.

continuidad.
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Oeste de Montevideo

Apoya huertas comunitarias mediante formacion, asistencia técnica y
articulacion con redes territoriales, promoviendo la agroecologia y la
economia social como herramientas de inclusion y desarrollo local.

Apoyo local

Las huertas comunitarias mantienen un vinculo estrecho con centros
educativos, generando espacios compartidos de aprendizaje a través
de talleres, visitas de infancias y adolescencias, intercambio de
semillas y jornadas de trabajo en la huerta.

Apoyo local

Tiene un rol clave territorial en el fortalecimiento del trabajo local y
comunitario. En algunos casos brindan apoyo logistico (de
herramientas e insumos varios), en la cesion de terrenos publicos,
apoyo para la articulacion con otras instituciones, entre otros.

Existe una red diversa de instituciones nacionales, departamentales y locales
que aportan en distintas dimensiones a las huertas comunitarias.
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Figura 21. Instituciones vinculadas a huertas comunitarias del Uruguay.

INSTITUCIONES
NACIONALES
INSTITUCIONES

o DEPARTAMENTALES /
MUNICIPALES

INTENDENCIAS
DEPARTA-
MENTALES

& Pargue Tecnolbgico

7 Industrial del Cerro

EDUCATIVAS /

o DEPARTAMENTALES -
ZONALES

inisteric
¢ de Ambiente

Ministerio
da Ganaderia,
Agricultura y Pasca

R
COMISIONES Ministerio UTEC R
DE de Desarrollo Social Universidad Tecnalégicn UTEC
FOMENTO FLORIDA

UMNIVERSIDAD

M teric .

de Educacién B DELAREPUBLICA
y Cultura illli7 URUGUAY

& |[ANEP |

Programa INTEGRAL

& ANEP

DIRECCION GENERAL
DE EDUCACION
IMICIAL ¥ PRIMARIA

& ANEP

DIRECCION GENERAL
DE EDUCACION
SECUNDARIA

& ANEP

DE EJUCACION
TECHICO PROFESIONAL

B

[i" cevun  CENUR

Lima Warts NORESTE

Fuente: Encuesta a 24 huertas integrantes de la RHCU, 2024

A nivel nacional, existen aportes directos vinculados a actividades de
formacion, apoyo con insumos, articulacion con otras

instituciones/organizaciones, y asesoramiento técnico. Sin embargo, es en

el

ambito territorial donde se evidencian los aportes mas directos y tangibles,
siendo estos (provenientes de intendencias, municipios y organizaciones
locales) los que resultan mas visibles y valorados por las propias huertas

comunitarias.
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Figura 22. Principales aportes de las instituciones publicas uruguayas en apoyo a las huertas
comunitarias
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Fuente: Encuesta a 24 huertas integrantes de la RHCU, 2024

Los principales temas mencionados en actividades de formacion son:

e Produccién agroecologica y manejo de huertas (técnicas de cultivo,
rotacién, compostaje, manejo de semillas).

e Gestidn de residuos organicos (compostaje, reciclaje, aprovechamiento de
recursos).

e Soberania y seguridad alimentaria (alimentacion saludable, consumo local,
acceso a alimentos).

e Educacion ambiental y cuidado del entorno

e Organizacion comunitaria y participacion social (trabajo colectivo, vinculos
comunitarios, promocion de redes).

De las huertas encuestadas, un 67% mencionan haber recibido algun apoyo
financiero. Los principales destinos estan relacionados con insumos vy
herramientas para la huerta asi como para la instalacion de sistemas de riego.

El 62% de los predios donde funcionan las huertas son cedidos por
instituciones publicas, principalmente por los municipios, generalmente



mediante cesiones de hecho sin documentacion formal. En otros casos, la Red
de Huertas Comunitarias (RHCU), al contar con personeria juridica, ha
gestionado la tenencia a través de contratos de comodato legalmente
establecidos.

La asistencia técnica brindada es muy bien valorada por las huertas, aunque
mencionan que siempre estan sujetas a los plazos de proyectos institucionales,
no presentando continuidad en el tiempo. En esta linea se valora ampliamente
el intercambio de saberes entre huertas, principalmente propiciados en los
encuentros de huertas comunitarias o, en algunos casos, encuentros de la red
de semillas nativas y criollas.

7.1.4 Organizaciones civiles

En lo que respecta a las organizaciones civiles, en Uruguay existe una
importante trayectoria de organizaciones dedicadas a promover la produccion
de alimentos, la educacién ambiental y la soberania alimentaria. En 2017, se
cre6 la Red de Huertas Comunitarias del Uruguay, que agrupa a un gran
porcentaje de las huertas comunitarias, especialmente en la region sur del pais,
que comparten principios agroecoldgicos, comunitarios y de solidaridad. La
Red de Semillas, desde 2004, trabaja en el rescate y la multiplicacién de
variedades criollas, fortaleciendo la produccién familiar y el abastecimiento de
mercados locales. Por su parte, la RAU, creada en 2005, integra a agricultores,
consumidores y organizaciones sociales en torno a principios de
sustentabilidad, biodiversidad y trabajo digno. Aunque la RAU no desarrolla
proyectos especificos para huertas comunitarias, contribuye a su desarrollo en
articulacion con las otras organizaciones e instituciones.

Cuadro N° 4. Organizaciones Nacionales vinculadas a huertas comunitarias del Uruguay.

Red de Huertas Comunitarias del Uruguay

Descripcion Creada en 2017, retine a 36 colectivos principalmente del sur del pais.

Promover la agroecologia, la soberania alimentaria, el trabajo
comunitario y solidario, la educacion ambiental, el consumo

Objetivos b, .
responsable, la desmercantilizacién de los bienes comunes y una
economia popular, social y solidaria.
Red de Semillas Nativas y Criollas
Surge en el afio 2004.
.., Integrada por 350 agricultores/as del pais, Redes Amigos de la Tierra
Descripcién

y Facultad de Agronomia- UDELAR, muchas veces trabajando en
conjunto con huertas comunitarias
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Contribuir al rescate y revalorizacién de variedades criollas en el

Objetivos . L .
) marco del fortalecimiento de la soberania alimentaria.

Red de Agroecologia del Uruguay

Creada en 2005. Esta integrada por agricultores/as agroecoldgicos/as,

Descripcion . . .
consumidores/as, técnicos/as y procesadores de alimentos.

Cuidar la biodiversidad y los recursos naturales; trabajo digno, respeto
Objetivos vy derechos humanos; solidaridad; participacion; soberania alimentaria
y sustentabilidad

Las instituciones y organizaciones vinculadas a las huertas comunitarias
aportan a la implementacién de diversas acciones, principalmente a través de
alianzas con organismos publicos o mediante la gestion de proyectos con
financiamiento externo. Sus contribuciones incluyen actividades de formacion,
provision de insumos, asesoramiento técnico, promocion de bancos de semillas
en todo el territorio y contribuir a la organizacion de ferias y eventos.

Una de las principales fortalezas de estas organizaciones es la promocion de
espacios horizontales de intercambio de saberes, semillas y experiencias, la
realizacién de encuentros y talleres, asi como la construccién de estructuras
organizativas internas fortalecidas mediante redes locales y nacionales.

Cuadro N° 5. Organizaciones de alcance departamental/ local vinculadas a huertas
comunitarias del Uruguay.

Centro Emmanuel

Fundada en 1959 como centro de retiros espirituales, esta institucion
Descripcion (ubicada en el departamento de Colonia), fue pionera en agroecologia
en Uruguay desde los afios 80.

Reflexion y formacién en el cuidado de la creacion desde lo teoldgico
Objetivos vy lo agroecolégico para asi contribuir a la transformacion de la
realidad cultural y socio-econémica en pos de una vida plena.

Realiza cursos y seminarios en agroecologia y fue sede del curso
“Cultivar para transformar”. Ademas, lidera un grupo en transicion
hacia sistemas agroecoldgicos en lecheria y acompaia a un grupo de
productores ganaderos con sistemas de pastoreo racional en Colonia
y San José. También forma parte de la Red Agroecoldgica del
Uruguay (RAU).

Acciones
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Descripcién

Objetivos

Acciones

Descripcion

Objetivos

Acciones

Descripcién

Objetivos

Acciones

Colectivo Las Gurisas

Colectivo compuesto por un grupo de mujeres que reside desde el
ano 2020 en la Colonia “Instrucciones del Ano XlII”, ubicada en la
zona de Colold, departamento de Soriano

Incorporar una perspectiva agroecoldgica en la economia social y
solidaria, trabajando especialmente con mujeres de la comunidad.

Organizan ferias estacionales con talleres de compostaje y huerta,
intercambian semillas, venden productos, reciben pasantias y
coordinan con diversas organizaciones y la UDELAR para formacion,
ademas de participar en proyectos de transicion agroecoldgica y
formar grupos locales como la Red de Semillas Nativas y Criollas.

Instituto de Promocion Econdmico Social del
Uruguay (IPRU)

Organizacién civil, fue fundada en 1965, con incidencia en el Oeste de
Montevideo y el departamento de Salto

Promover el desarrollo humano integral y generar oportunidades de
integracion social para el ejercicio de los derechos humanos,
impulsando ademas la agroecologia y el trabajo de huertas.

Promocion de huertas, gestion de un banco de semillas y
herramientas, y desde 2017, el desarrollo de una huerta comunitaria
en el club de nifos "El Tambo", con enfoque agroecolégico y
participacién comunitaria.

En Salto, capacitacién de promotores agroecolégicos, apoyo con
semillas e insumos, creacion y fortalecimiento de huertas comunitarias
y familiares, promocién del compostaje, de la venta local y de la
organizacién barrial.

Centro Uruguayo de Tecnologias Apropiadas
(CEUTA)

Fundacion independiente y sin fines de lucro, creada en 1985 con
incidencia en Montevideo

Difundir, investigar y capacitar en el uso de tecnologias apropiadas,
generando alternativas que fortalezcan a las comunidades locales
integrando aspectos sociales, econdémicos y ecoldgicos.

Ofrece talleres sobre eficiencia hidrica, huertas agroecolégicas y
agricultura urbana. Es miembro activo de la Red de Agroecologia,
colaborando en la certificacion participativa, formacién técnica y
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proyectos agroecoldgicos.

Andares
Descripcion Tres Ombues, Montevideo

Promover la educacion ambiental y alimentaria a través de huertas

Objetivos . o . : .
) familiares, comunitarias y educativas en el barrio Tres Ombues.

Se gestiona una huerta comunitaria barrial, se apoya al grupo de
mujeres del vivero comunitario Araza, se desarrollan talleres de huerta

Acciones para infancias y adolescencias, y se lleva adelante el proyecto de
huerta itinerante, que ofrece talleres en las huertas familiares del
barrio.

Plantar Comunidad

Descripcion Surge en 2022, financiado por la asociacion civil "Martin Luther King".

Promover la agroecologia urbana y periurbana fortaleciendo
comunidades organizadas con soberania alimentaria, y acompanar
huertas comunitarias y educativas desde una perspectiva de
Educacion Popular Ambiental.

Objetivos

Talleres de huerta, plantas medicinales y educacion popular con
Acciones comunidades y centros educativos de Montevideo y el area
metropolitana, con intervenciones puntuales en otros departamentos.

Cultivo Hogar
Descripcion Surge en 2022 y se desarrolla en Montevideo y Canelones.

Conectar a las personas con la naturaleza a través de la huerta

Objetivos .. . . . .
organica y ensefar a cultivar sus propios alimentos

Acciones Ofrece talleres ludicos de huerta y compostaje.

Diversas organizaciones fortalecen las huertas comunitarias mediante
formacion, produccion agroecologica y trabajo comunitario. IPRU impulsa
huertas barriales y educativas con enfoque social, mientras CEUTA difunde
tecnologias apropiadas y cuestiona el modelo agricola convencional. Plantar
Comunidad y Andares promueven la educacion ambiental a través de talleres,
huertas itinerantes y viveros comunitarios. Cultivo Hogar fomenta el aprendizaje
ludico sobre huerta y compostaje, y el colectivo “Las Gurisas” articula ferias,
intercambios y formacion en Soriano con una fuerte perspectiva de género y
agroecologia. EI Centro Emmanuel, pionero en el pais, integra produccion
sustentable, reflexion ética y capacitacion en transicion agroecologica. Algunas
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de estas organizaciones integran las tres redes nacionales, mientras que otras
trabajan en estrecha articulacion con ellas.

Figura 23. Organizaciones vinculadas a las huertas comunitarias
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HUERTAS COMUNITARIAS
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ASOCIACION
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PLANTAR
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2
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EIOMDOG N SConomio
racial del unagaay

Fuente: Encuesta a 24 huertas integrantes de la RHCU, 2024

7.1.5 Experiencias de articulacion entre instituciones y organizaciones

Una de las principales debilidades identificadas es la limitada articulacion entre
instituciones y organizaciones, lo que genera duplicacion de acciones en
algunos casos y vacios en otros por falta de coordinacién. Sin embargo, en los
ultimos afos se ha consolidado un vinculo mas estrecho entre las tres
organizaciones mencionadas. Fruto del trabajo conjunto del movimiento
agroecologico, liderado en parte por estas organizaciones, en diciembre de
2018 se logré la aprobacion de la Ley 19.717, con el respaldo de todos los
partidos politicos.
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7.2 Plan Nacional de Agroecologia (PNA)

El Plan Nacional de Agroecologia declara “de
interés general la promocion y el desarrollo de
sistemas de produccidn, distribucion 'y
consumo de productos de base agroecoldgica,
tanto en estado natural como elaborado, con
el objetivo de fortalecer la soberania y la
seguridad alimentaria, contribuyendo al
cuidado del ambiente, de manera de generar
beneficios que mejoren la calidad de vida de
los habitantes de la Republica”. Define como
sujetos principales “los productores familiares
agropecuarios, asi como los sistemas de produccion agricola urbana y
suburbana” (PNA, 2021).

La CHPNA esta compuesta por trece miembros e

igual numero de suplentes, siete de los cuales 4

fueron designados por organismos publicos y seis

por el Poder Ejecutivo a propuesta de las c"p"A
organizaciones de la sociedad civil. La preside un

delegado del Ministerio de Ganaderia, 1

Agricultura y Pesca (MGAP) Siete delegados seran designados por cada uno
de los siguientes organismos: A) Un delegado del Ministerio de 1 Ganaderia,
Agricultura y Pesca (MGAP), quien la presidira. B) Un delegado del Ministerio
de Vivienda, Ordenamiento Territorial y Medio Ambiente (MVOTMA). C) Un
delegado en representacion de los Ministerios de Salud Publica (MSP) y de
Desarrollo Social (MIDES). D) Un delegado en representacion de la
Universidad de la Republica (UDELAR), del Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria (INIA)y de la Agencia Nacional de Investigacion e Innovacion
(ANIIl). E) Un delegado en representacion de la Universidad Tecnoldgica
(UTEC) y de la Administracion Nacional de Educacion Publica (ANEP). F) Un
delegado de la Oficina de Planeamiento y Presupuesto (OPP). G) Un delegado
del Congreso de Intendentes. Por la sociedad civil, las siguientes
organizaciones: Red de Agroecologia del Uruguay, la Red Nacional de Semillas
Nativas y Criollas, Red de Huertas Comunitarias del Uruguay, Comision
Nacional de Fomento Rural, Asociacion de Fruticultores de Produccion
Integrada, Asociacion Nacional de Productores de Leche

Dentro del eje 1, “Fomento y Promocion de la Produccion®, el Plan Nacional de
Agroecologia (PNA) reconoce que el rol de las huertas educativas vy
comunitarias en generar conocimientos, experiencias de autogestion y
consumo, y empoderamiento de actores locales podria ser mejor aprovechado
mediante el escalamiento de dichas experiencias y el fortalecimiento de sus
actividades. Asimismo, busca promover que las intendencias y municipios
faciliten el acceso a espacios para la creacion de huertas comunitarias y/o
familiares (PNA, 2021).
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En el eje estratégico 4, “Formacion, Investigacion y Extension”, se propone
generar una estrategia de asistencia técnica para huertas comunitarias y
promover la educacion comunitaria en agroecologia, tanto en espacios urbanos
como rurales (PNA, 2021).

7.3 Proyecto “Mas Agroecologia y Biodiversidad”

En el afio 2024 las tres organizaciones volvieron a trabajar conjuntamente, en
colaboracion con la Red de Mujeres Rurales, para presentar un proyecto
titulado “Fortaleciendo la agroecologia y la proteccion de la biodiversidad a
través de la articulaciéon y la participacion significativa y estructurada de 4
organizaciones de la sociedad civil rurales, urbanas y suburbanas de
Uruguay.”. El titulo se resume como “Mas Agroecologia y Biodiversidad” y esta
financiado por la Unién Europea. El proyecto, que tendra una duracién de tres
anos (2024- 2027), tiene como objetivo general fortalecer las redes que
promueven la agroecologia y el cuidado de la biodiversidad, vinculadas a la
agricultura familiar y las huertas comunitarias en Uruguay.

Los objetivos especificos del proyecto son: mejorar las capacidades
organizativas y de participacion de estas organizaciones; promover propuestas
de politicas publicas y desarrollo local; impulsar una Articulacion Nacional de la
Agroecologia; revisar y generar nuevas propuestas de politicas publicas; y
fortalecer experiencias piloto en agroecologia y proteccién de la biodiversidad.
La iniciativa se alinea con el Plan Nacional de Agroecologia y busca contribuir a
los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente en areas como igualdad
de género, produccién y consumo sostenibles, accion por el clima y vida de
ecosistemas terrestres. El impacto esperado es un aumento en la adopcion de
practicas agroecoldgicas y la conservacion de la biodiversidad a nivel nacional,
contribuyendo asi a la soberania alimentaria y a la proteccion del ambiente
(Resumen ejecutivo proyecto "Mas agroecologia y biodiversidad”).
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8. EXPERIENCIAS DE ARTICULACION Y DESAFIOS
IDENTIFICADOS POR LAS HUERTAS
COMUNITARIAS

Se realizaron tres talleres con el objetivo de relevar las experiencias de las
huertas en su relacion con instituciones y organizaciones de alcance nacional,
departamental y local. La participacidn se organizo en los siguientes grupos:

e Pajas Blancas y La Comunitaria.

e Carandai y La Parentela.

e Ceibal, junto a integrantes de la huerta comunitaria del Cerro, Dos
Naciones (Salto), Colinas de Solymar y El Pinar (Canelones), asi como
la Huerta Comunitaria Maracana (Montevideo).

A continuacion, se presentan los resultados sistematizados de los tres talleres,
que incluyen, por un lado las experiencias de las huertas (agrupadas segun su
grado de similitud), y por otro, las demandas concretas en materia de politicas
publicas.
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Cuadro N° 6. Sistematizacion de resultados obtenidos en talleres

7

N
EXPERIENCIAS DE
ARTICULACION CON
INSTITUCIONES PUBLICAS Y
OTRAS ORGANIZACIONES

7

DEMANDA CONCRETA DE
NUEVAS POLITICAS PUBLICAS

i Y. Realizacion de talleres de d
huerta y educacion
ambiental para instituciones
g educativas de |a zona * Que se incluyan las huertas
2 (escuelas, CAIF, liceo, agroecologicas como parte
< CECAP). de la curricula de escuelas,
G liceos y centros CAIF.
g * Vinculo con la UDELAR, a
m traves de talleres y * Recibir capacitaciones sobre
; programas de extension manejo de suelo.
m universitaria que
m desarrollaron su trabajo de * Intendencia- apoyo al
g campo en la huerta. reciclaje
Z » Apoyo para solventar
g ¢ Realizacion de talleres de encuentros y espacios de
o elaboracion de MEN intercambio de saberes y
z (Microorganismos eficientes semillas.
nativos) y Bocashi en
convenio con Ruralidad de
\ J L e 7\ ”
3 s N b o N\
= g * Convenios con Ruralidad del * Mayor acceso a insumos
c X MIDES y con IM donde (compost, semillas,
g 2 recibieron insumos y herramientas, equipos de
n O materiales para riego. riego)
g, 0 g '8 J \\ J
4 2 Y4 aY4 ™
o ;: Q * Mayor acceso a tierra
g' o un * Huerta ubicada en predio de ¢« Cenerar mas espacios de
= ﬁ O la intendencia (CEIBAL, huerta en pargue publicos
8 g ; Carandaiy La Comunitaria) con fines educativos y de
Vwinm alimentacion.
\ J \ J \ J
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4 N N
EXPERIENCIAS DE
ARTICULACION CON DEMANDA CONCRETA DE
INSTITUCIONES PUBLICAS Y NUEVAS POLITICAS PUBLICAS
OTRAS ORGANIZACIONES
\ i J
(ww ) ( b 8 . - )
m > * Mayor articulacion con
§ (z,' * |Integran banco de semillas INASE, INIA, UDELAR para
,': (o] junto con UTEC Florida acceso y conservacion de
a lw] semillas criollas y nativas
2o gk J \ J
4 ¥ i N ke
(w7
mmoO ; s ; : ;
< m ; » Realizacidon de ferias en + Continuar fortaleciendo
z » N espacios publicos (las 5 espacios de difusion de las
o> E huertas foco) huertas
< O
k. T Jn J J
f i N .
z - ;1 [ Impulsar una politica de
5 B :7: « Apoyo con jornales de largo plazo que garantice el
- . . .
SorF trabajo (“jornales solidarios”, asesoramiento continuo a
a g E por ejemp|o) las huertas‘ iﬂdepEﬂdiehtE‘
m o g de |la duracién de proyectos
w
. J J ifi
\ especificos y
r N\ ( \ \
;‘ Z a « Mayor articulacion con
2 m {:"1 * Apoyo de técnicos/as a través INASE, INIA, UDELAR para
= f o de proyectos institucionales acceso y conservacion de
o© g semillas criollas y nativas
\ J L J \\ J
- = X = N ([ ; ; -5 i
g » Mayor investigacion para
i *» No se conocen experiencias espacios urbanos,
5 de investigacion especifica especificamente en técnicas
E en huertas comunitarias de manejo de suelo y uso del
o agua
N PN J L - J
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OTRAS PROPUESTAS RECOGIDAS EN LOS TALLERES

= Poner en practica el Plan Nacional de Agroecologia

» Facilitar el acceso a alimentos agroecolégicos que la huerta no logra
abastecer

= Mayor comunicacion, problemas para acceder a los proyectos y
programas de las instituciones.

+ Mayor difusién de las huertas en los medios publicos de comunicacion
(audiovisual, redes).

= Contribuir a promover una mayor participacién ciudadana en las huertas.

» Recursos para mejorar la seguridad de los espacios.

9. PROPUESTA DE LINEAS ESTRATEGICAS

El fortalecimiento y la sostenibilidad de las huertas comunitarias dependen en
gran medida de un marco de politicas publicas que reconozca su valor social,
ambiental y productivo. A partir del relevamiento de experiencias, los talleres
participativos y la sistematizacion de los aportes de diferentes actores, se
identificaron necesidades y oportunidades para impulsar politicas que
promuevan la agroecologia, la soberania alimentaria y la organizacion
comunitaria. Estas propuestas buscan orientar acciones concretas para mejorar
el acceso a recursos, la articulacion interinstitucional, el apoyo técnico y
financiero, asi como el reconocimiento de las huertas como espacios
educativos, productivos y de integracion social.

9.1 Fortalecimiento organizativo y comunitario

En el marco de esta linea estratégica, se busca acompaniar a redes, colectivos
y procesos de autogestiébn comunitaria, promoviendo la formacién en derechos,
agroecologia y participacion, asi como fomentando espacios de encuentro e
intercambio, siendo fundamental contar con apoyos concretos para viabilizar
instancias de intercambio.

En este aspecto es fundamental el rol que tiene la red de huertas comunitarias,
generando espacios de encuentro e intercambio regional y Nacional, que es
valorado como muy positivo por las huertas comunitarias, tanto en lo que
respecta al intercambio de saberes, semillas y son espacios donde se gestan
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intercambios de trabajo en mingas. En muchos casos se menciond que estos
espacios aportan también a un apoyo emocional, que potencia el entusiasmo
por sostener el espacio de huerta.

9. 2 Sostenibilidad técnico-productiva

Se considera importante garantizar un acompafamiento técnico permanente,
acceso a insumos basicos (semillas, compost, herramientas y equipos de riego)
y la capacitacién en practicas agroecolégicas adaptadas a las particularidades
de cada contexto productivo. Para ello es fundamental la articulacion que
permita que haya un acceso equitativo entre las huertas sin duplicar esfuerzos.

Durante los talleres realizados, las huertas comunitarias subrayaron la
necesidad de contar con un mayor acompafiamiento técnico sostenido en el
tiempo, que permita fortalecer sus capacidades y resolver problematicas
especificas. Asimismo, se destaco la importancia de desarrollar instancias de
capacitacion orientadas al manejo del suelo y al uso eficiente del agua, tanto en
ambitos rurales como urbanos. Finalmente, se identificé como prioridad el
acceso a insumos y la mejora de las condiciones de seguridad en los espacios
productivos.

9.3 Acceso a la tierra

La estrategia para el acceso a la tierra se centra en promover el uso social de
predios publicos, acompafiado de apoyo legal y técnico, asi como en el
relevamiento y mapeo de terrenos disponibles para uso comunitario. Se valora
positivamente el apoyo legal que ha brindado la Red de Huertas comunitarias,
ya que permite una mayor estabilidad y por lo tanto promueve la realizacion de
mejoras e inversiones en el terreno.

En los talleres, se destaco la dificultad recurrente para acceder a tierras y la
necesidad de generar mecanismos que faciliten su uso por parte de las huertas
comunitarias. Asimismo, se propuso fortalecer el apoyo institucional para
identificar y gestionar predios publicos y privados aptos para la produccién
agroecolodgica. También se plante6 que los espacios de huerta en parques
publicos podrian cumplir una doble funcidén: educativa y alimentaria,
contribuyendo al bienestar y la sensibilizacion de la comunidad. Durante el
2025 se realizé un llamado para acceso a tierras improductivas, brindado
apoyo para la instalacion de huertas comunitarias.

9.4 Articulacion interinstitucional y con organizaciones

Se considera fundamental fortalecer la coordinacién entre instituciones publicas
y las organizaciones de la sociedad civil, con el fin de optimizar recursos y
evitar la superposicion de acciones. En este sentido es fundamental que el plan
nacional de agroecologia cuente con una financiacion adecuada que permita
concretar y sostener sus objetivos.
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Durante los talleres, se identificd como una problematica recurrente la falta de
comunicacion entre instituciones y las dificultades de las huertas para acceder
a los programas y proyectos existentes. También se destaco la demanda de
mayor investigacion aplicada en agroecologia, con especial énfasis en técnicas
relacionadas con el manejo del suelo y el uso eficiente del agua en espacios
reducidos y el acceso a resultados de investigaciones existentes.

9.5 Educacion, salud y alimentacién

En general las huertas comunitarias son promotoras de la instalacion y
seguimiento de huertas agroecoldgicas en centros educativos, pero es a
demanda y voluntad de cada huerta, sin haber un convenio marco o plan que
pueda facilitar los esfuerzos brindados por las huertas. Por tal motivo se
considera necesario consolidar la integracién de las huertas comunitarias en
espacios educativos y en iniciativas de promocion de la alimentacion saludable,
fortaleciendo su rol pedagogico, social y nutricional.

Por otro lado en los departamentos del interior es dificil acceder a frutas y
verduras agroecoldgicas, por lo que seria necesario generar politicas publicas
que acerque los productos agroecolégicos a la poblacibn y a centros
educativos, que complementen lo producido en las huertas.

En los talleres, se propuso incorporar las huertas agroecoldgicas en la curricula
de escuelas, liceos y centros CAIF, como herramienta de educacion ambiental
y alimentaria. Asimismo, se sugirio facilitar el acceso a alimentos
agroecologicos cuando las huertas no logran cubrir toda la demanda, a fin de
potenciar su contribucidén a la seguridad y soberania alimentaria. Se valoro,
ademas, el aporte de las huertas en la promocién de habitos alimentarios
saludables desde una perspectiva educativa y comunitaria.

9.6 Financiamiento y sostenibilidad, y lineamientos con
enfoque territorial, inclusivo y participativo

Crear fondos especificos para huertas comunitarias, apoyar la formulacion de
proyectos y mejorar el acceso a informacion sobre politicas publicas. En
muchos casos las politicas publicas no llegan a las huertas o cuando llegan
existe dificultad para completar los formularios que se solicitan para poder
acceder a los mismos. En tal sentido seria conveniente la articulacién con las
redes y con los técnicos de campo del MGAP para que haya un vinculo mas
cercano entre la institucionalidad y los /as integrantes de las huertas. También
generar un intercambio que permita disefar politicas publicas adaptadas a la
diversidad de realidades locales, con enfoque de derechos y construccién
colectiva.

En los talleres se demanddé un mayor acceso a recursos, tanto para la
produccion como para encuentros y equipamiento. También se remarco la
necesidad de informacion clara y accesible sobre los fondos e instrumentos
existentes y se pidi6 fortalecer las redes para multiplicar informacion y apoyos
entre organizaciones. Se propuso también mayor visibilidad en medios
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publicos, para difundir las huertas, sensibilizar y legitimar su rol en los
territorios. Nuevamente se considero que poner en practica el Plan Nacional de
Agroecologia es clave para avanzar hacia una politica inclusiva y
transformadora.

10. CONCLUSIONES

Existe una gran diversidad de huertas comunitarias, segun las caracteristicas
por las que se formaron y consolidaron como colectivo, las zonas del pais
donde se encuentran, sus objetivos y dinamicas de organizacion, entre otros
factores. Esta diversidad responde, en parte, a la naturaleza misma de las
huertas, que promueven la autonomia, la autogestién y la apertura hacia el
entorno, otorgando a cada colectivo una identidad y forma de trabajo unicas.

A pesar de esta heterogeneidad, todas comparten algunos aspectos
transversales: se desarrollan en el marco de la transformacion de los sistemas
alimentarios, el cuidado ambiental y la organizacion social, guiadas por los
principios de la agroecologia. Se distinguen por un vinculo profundo con la
naturaleza, basado en el respeto, la reciprocidad y la solidaridad, con una
dimensidn ética que situa el cuidado de la tierra y de las personas en el centro
de sus acciones.

Esto se refleja en actividades como el reciclaje, el cuidado y conservaciéon de la
biodiversidad del suelo y de las plantas (incluyendo la reproduccion e
intercambio de semillas nativas y criollas), la integracion sociocultural de
personas de distintas edades y contextos unidas por objetivos comunes, la
promocion de la soberania alimentaria, la reapropiacion de espacios publicos,
la integracion de saberes, el fomento de la salud fisica y mental, entre otros.

Otro aspecto relevante es la fuerte presencia y liderazgo de mujeres en estos
espacios, lo que refuerza la dimension de equidad de género y contribuye al
desarrollo de dinamicas comunitarias mas inclusivas y cuidadoras.

Una de sus mayores fortalezas radica en la capacidad de superar dificultades y
consolidarse como espacios politicos de resistencia y transformacion,
construyendo redes que, de manera creativa y colaborativa, generan
alternativas concretas al sistema alimentario dominante.

En este contexto, resulta clave impulsar una politica nacional sdlida y articulada
que reconozca Yy fortalezca los procesos de las huertas comunitarias,
superando los esfuerzos individuales y aislados. Esta politica debe construirse
en dialogo con las huertas y las organizaciones sociales, aprovechando el
marco estratégico del Plan Nacional de Agroecologia para coordinar acciones,
garantizar recursos, brindar asesoramiento técnico y fortalecer la organizacién
comunitaria. Asimismo, este abordaje debe integrar procesos educativos que
articulen teoria y practica, vinculando distintas disciplinas y saberes, y que
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asuman compromisos politicos y éticos orientados a transformar el sistema
alimentario y social desde un posicionamiento critico. De este modo, se
avanzara hacia una estrategia integral que promueva la soberania alimentaria,
el cuidado del ambiente y el desarrollo de economias solidarias, consolidando a
las huertas comunitarias como verdaderos motores de cambio y resistencia.
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