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COVID- 19
Los coronavirus (CoV) son una gran
familia de virus que pueden causar
enfermedades que van desde el
resfriado comun hasta enfermedades
graves, tanto en humanos como en

animales.
SINTOMAS

Los sintomas mas habituales son:

Fiebre

Tos seca

Dificultad para respirar

Rinitis (estornudos, obstruccion,
secreciones nasales, etc).

e Dolor de garganta

e En casos mas graves, la
infeccion puede causar
neumonia, insuficiencia
respiratoria, insuficiencia renal e
incluso la muerte

PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA RECIBIDORES
DE GRANO

Deberd lavarse las manos antes de
salir o al entrar a sus domicilios antes
de tocar nada y a nadie. Cambiarse
inmediatamente la ropa de trabajo,
especialmente los zapatos. Pulverizar
alcohol 70° sobre los picaportes,
llaves, suela de los zapatos.

en el caso de haber mas de una
persona en el local de recibo, los
mismos  deberan mantener una
distancia de por lo menos 1,5 a 2,0
metros y deberan utilizar mascarillas o
pantallas faciales y guantes
desechables.

Mantener en forma constante Ila
ventilacion del local de recibo.

Las muestras que vengan preparadas
para ser analizadas deberan ser
desinfectadas exteriormente o]
depositadas en otro compartimento.

Los resultados de los analisis en lo
posible deben trasmitirse en forma
digital, si fuesen entregados en papel
debe utilizarse un carpetin (folio) y
debe asegurarse la distancia minima
entre personas para su entrega.

Recibir toda la documentacién en
carpetines (folios) desinfectarlos con
alcohol en gel o solucién desinfectante.
Posteriormente lavarse las manos con
agua y jabon, o alcohol en gel.

Realizar todos los tramites posibles
via web o telefonia movil.

No compartir el mate, vasos, botellas,
cubiertos y demdas objetos de uso
personal ni alimentos y bebidas.

Reducir al maximo movilidad fuera del
local del recibo.

Cuando deba interactuar con otras
personas, por ejemplo: balancero,
controladores de fila de camiones,
muestreadores, etc. indefectiblemente
deberan utilizar elementos de
proteccion (mascarilla o tapaboca) y
practica de lavado de manos
obligatoria e inmediatamente luego de
tocar implementos de manipulacién
masiva.

Debera cambiar habitos y costumbres
de saludo, intercambios, etc., evitando
en todo momento el contacto corporal
entre personas. Evitar llevar las manos
a la cara, fundamentalmente evitando
tocarse nariz, boca y ojos.




PROTOCOLO DE SEGURIDAD PARA RECIBIDORES
DE GRANO

Si tose o estornuda, debe cubrirse la
boca y nariz con la cara interna del
codo.

Se debe evitar compartir el uso de los
vehiculos laborales, en lo posible evitar
acompafantes. No bajar de la unidad
salvo que sea necesario. Antes de un
eventual relevo del vehiculo limpiar y
desinfectar adecuadamente (volante,
palanca de cambios, manija).

Cualquier trabajador que muestre
sintomas de fiebre, tos seca, resfrio,
dolor de garganta, dificultad al
respirar, debe abandonar la tarea o
quedarse en casa y aislarse, siguiendo
las directrices indicadas por la
autoridad sanitaria. Debe dar aviso a
su empresa y llamar inmediatamente a
consulta médica

Personas con afecciones de salud
cronicas (como diabetes, etc.) vy
personas mayores de 65 anos debe
evaluarse si es necesaria su presencia
en la tarea, de ser asi, se deben
extremar los cuidados para prevenir el
contagio.

Si es diagnosticado con coronavirus,
debe aislarse en casa y no volver a
trabajar hasta que esté dado de alta
por el servicio de salud que
corresponda. Deberd informar de
inmediato (via telefénica) a la
empresa correspondiente.

Cada trabajador debe implementar

las medidas de seguridad en su hogar
con su familia y su entorno.

Actuando con
responsabilidad, nos

cuidamos entre todos.

Vias de contacto
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0800 1919
Servicio de informacion del Coronavirus

Whatsapp 098 99 99 99

Aplicacion moévil Android
Descargable desde la playstore oficial

Messenger @MSPUruguay



https://wa.me/59898999999
https://wa.me/59898999999
https://play.google.com/store/apps/details?id=uy.gub.salud.plancovid19uy
https://play.google.com/store/apps/details?id=uy.gub.salud.plancovid19uy
https://m.facebook.com/messages/compose?ids=412806438920770
https://m.facebook.com/messages/compose?ids=412806438920770

