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Lava la cantidad de ropa indicada en el manual del lavarropa como
maximo permisible. Si se pone menos gastara agua y electricidad de mas,
y si se pone mas, la ropa quedara mal lavada y se puede forzar el motor.

Usa la cantidad de detergente
2 Evita utilizar agua indicado, el exceso produce mucha
e caliente en la lavadora. espuma y hace que el motor trabaj
mas de lo necesario.

S1VOS S0S EFICIENTE,
TU MUNDO TAMBIEN.

COCINA

Utiliza las hornallas en
funcion del tamano de
la olla o sartén.

USO SEGURO DE LAS LAMPARAS DE BAJO CONSUMO

Las ldmparas de bajo consumo contienen una minima concentracion de mercurio (una
cantidad significativamente inferior a la de los termdmetros clinicos). Si son usadasy
manejadas de manera adecuada, no constituyen un riesgo para las personas y el medio
ambiente. Durante el uso normal de una ldmpara eficiente, no se libera mercurio al
medio ambiente ya que esta confinado en un envase de vidrio hermético y no tiene
contacto directo con la piel ni otros drganos del cuerpo, por lo tanto no pone en riesgo
la salud de la poblacién.

Procura que el tamano del
recipiente sea el adecuado
para la cantidad de

alimento que vas a cocinar.

Durante la coccion,
mantén las ollas tapadas
para aprovechar al
maximo el calor.

Usa la cantidad de agua
adecuada en la coccidn
de los alimentos.
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no es necesario
mantener la hornalla a
su maxima potencia.

e Retirar los residuos cuidando no contaminarse las manos.

e Envolver los residuos con papel de diario y otro envoltorio resistente antes
de desecharlos.

e Limpiar con un papel o pafio himedo desechable las superficies que pudieran
haberse contaminado.

e Lavarse las manos con agua y jabdn.

de la llama indican que las
hornallas estan mal reguladas y
esto provoca mayor consumo.
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DESECHA LAS LAMPARAS DE BAJO CONSUMO QUE YA NO FUNCIONEN COMER TODOS JUNTOS EN FAMILIA ES UN HABITO EFICIENTE
EN LOS RECIPIENTES UBICADOS EN LOS LOCALES DE COBRANZA. YA QUE REDUCE LA NECESIDAD DE RECALENTAR LOS ALIMENTOS.
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(QUE ES LA '
EFICIENCIA ENERGETICA?

La eficiencia energética implica realizar un uso responsable y eficiente de los
recursos energéticos. Se trata de disminuir el consumo manteniendo al mismo
tiempo los niveles de produccién, confort, seguridad y atencidn a las necesidades
cotidianas. Mientras que el concepto de ahorro de energia implica limitar el uso
de los recursos energéticos, el concepto de eficiencia energética involucra la

optimizacién en su uso.

Usualmente la eficiencia energética se asocia a un cambio tecnoldgico. Sin
embargo, en muchos casos la reduccién en el consumo de energia puede estar
vinculada a una mejor gestion o a cambios en los habitos de consumo.

BENEFICIOS @
e En el presupuesto familiar se reduce el gasto energético.
o~

¢ En las empresas mejora la competitividad porque reduce los costos
de produccion y operacion.

e En el pais se reduce el gasto por importacion de energéticos.

e Se disminuye el impacto sobre el ambiente local y global.

¢ Es la medida mas efectiva, a corto y mediano plazo, para lograr una
reduccion significativa de las emisiones de CO, y otros gases de efecto
invernadero, asi como de otros gases contaminantes.

Los electrodomésticos del hogar consumen
diferente cantidad de energia dependiendo de su
potencia, eficiencia, de cuanto tiempo se utilicen, asi
como de otras condiciones (mantenimiento,
desgaste, etc.).

A continuacion presentamos algunos datos y
consejos para que puedas mejorar la eficiencia
energética en tu hogar.

Al momento de la compra recuerda
siempre elegir equipos etiquetados
con la letra A.

Mas eficiente

Menos eficiente

(o) cALEFON

Elije el equipo adecuado
para el uso que le vas a dar,
evita sobredimensionar

el equipamiento.

Regula el termostato a
una temperatura maxima
de 60° C.

Evita instalar el termotanque
eléctrico al aire libre y
expuesto a flujos de aire.

En algunos casos, el uso de
un timer en calefones permite
reducir significativamente el
consumo de energia eléctrica.

Trata de minimizar el uso de agua caliente proveniente
de termotanques eléctricos para el lavado de vajilla y
otros usos para los que no sea necesario.
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La forma mas efectiva para reducir el consumo en estos usos es aislar los
ambientes y aprovechar los fendmenos climaticos para que nuestro hogar sea
energéticamente mas eficiente.

Mantén la habitacion cerrada
mientras los equipos estan
funcionando. Si usas estufa a gas
o estufa a lefa de hogar abierto es
recomendable mantener algin
tipo de ventilacion.

Regula la temperatura de los
acondicionadores de aire en
invierno a 21°C o menosy en
verano a 25°C o mas.

Siempre desconecta o
apaga el equipo cuando
abandones la habitacion.

Utiliza aislantes térmicos, el
correcto aislamiento en techos
y paredes permite ahorrar
hasta 50% de la energia que se
utiliza para la calefaccion.

Sivas a comprar un acondicionador
de aire comprueba que sea de la
capacidad necesaria. No lo compres
si es de una capacidad superior o
inferior a la que requieres, su mal
funcionamiento redundara en un
aumento de consumo. Asesérate
con un profesional.

No olvides limpiary hacer
mantenimiento periédico
de los equipos.

En invierno utiliza el calor solar
para calefaccionar los ambientes
durante el dia, en verano cierra
cortinas y persianas para evitar
este efecto.

Evita las infiltraciones por puertas
y ventanas asegurando que
cierren adecuadamente y
sellandolas con burletes.



