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ACTIVIDADES Y JUEGOS SOBRE
EFICIENCIA ENERGETICA
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IDIVINANZAS

Mi funcién es iluminar pero
cuando no me necesites me
podés apagar.
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JUCH CON
ENERG
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iDivertite y aprendé sobre
eficiencia energétical
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SOPA DE LETRAS

jBusca y aprendé estas palabras
relacionadas con la eficiencia
¢ energética!

/

o™ T . - - LS Energia | Eficiencia | Recursos | Ahorro |
s T eseecee=" A Consumo | Renovable | Apagar | Electricidad

/

':PLBRXHENER | [A]J
' [[A|P|A|G|A|R|O|D|S|G|Z|U|N|Z
' |/F|A|H|O|R|R|O|Q|T|B|I |[S|H|A
y llalT|leE|J|v|H|G|c|o|N|s|u|[mMm|oO
':LSVURECURSOSZE
' ||P|E|L|E|C|T|R|I |C|I |[D|A|D]|Q
! |[|W|G|F|I |[LIR|/E|N|O/V|A|B|L|E
i |lP|N|G|A|C|O|M|Y|V|WU|J|D|Z
i [ls/m/T|p|J|B|Q|U|E|S|N|K|Z|S
v |[viclalols|r|L|Aa|Qlo|T|B]|G]|]
ENMAEISUACBITBE
' ||Y|E|F |1 |C|I |[E|N|C|I |A|S|H|G
l ||F|E|F|C|D AlL|M|B|U|A|C|O
Vllzls L M|V FIv|z|N|O|IN|R|Z
g

N |EEICIENCIAENERGETICA O
\ ﬁ;ﬁﬁg;'ﬂf o &Z.fé’{;?.?ﬁi’: ) g o ©
\ cuidar los recursos y el ambiente.

\\\\\ ”_’, l’



— e e o o e e e e e e e e e e o e e e o o

é)

Encontra las 7 diferencias y descubri cudl es mas eficiente.
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Las etiquetas de eficiencia energética te permiten conocer de manera
rapida y féacil cuéal es el consumo de energia de tu electrodoméstico.

LOS QUE ESTAN
ETIQUETADOS
CON LA A SON
LOS MAS

EFICIENTES

LOS QUE ESTAN
ETIQUETADOS CON
LAS LETRASF Y G
SON LOS MENOS

EFICIENTES

Busca la etiqueta en la heladera de tu
casa y colorea este dibujo con los
colores correspondientes.

. ¢DE QUE LETRA Y QUE COLOR
: ES TU HELADERA? :
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Lee las definiciones y escribi una sola letra
en cada cuadrado.
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Fuente de energia primaria no renovable, de mayor consumo
1 ® a nivel mundial, que al quemarse impacta negativamente en el
ambiente.

l Energia renovable obtenida a partir del viento, es decir del
® aprovechamiento de la energia cinética de las masas de aire.

3 Fuente de energia combustible y renovable que se obtiene
® derivada de arboles, plantas y desechos animales.

" ° Energia renovable que se genera en el caudal de los rios y
saltos de agua.

5 e Energiarenovable proveniente de la radiacién del Sol.

1.Petréleo 2.Edlica 3.Biomasa 4.Hidraulica 5.Solar



COLOREA Y DE§CUBRf LOS
PODERES ENERGETICOS DE LOS

PERSONAJES DE

Descargd iz s
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;Podés unir a cada
personaje con su
sombra?

Conocé mas del
Concurso Eficiencia Energética

Utu & Secundaria 2023

en eficienciaenergetica.gub.uy

v-elo-zla-l



Concurso Eficiencia Energetica N
Utu & Secundaria 2023

DESAFIOS ENERGETICOS 3
DISENADOS POR ESTUDIANTES

Estos juegos fueron realizados por estudiantes de los centros Escuela
Técnica Don Albérico Passadore (UTU Coldén), Escuela Técnica Superior de
Rivera y Liceo N3 de San José, en el marco del Desafio de comunicacién
del Concurso de Eficiencia Energética 2023 para UTU y Secundaria.




NUESTRAS MASCOTAS
EFICIENTES NOS CUENTAN

Escuela Técnica Superior de Rivera
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La luciérnaga con alas que representa la etiqueta de ahorro
de energia, que es una escala de calificacién de consumo
de energia, tiene antenas LED por su bajo consumo y la
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cantidad de luz que emite. Todo esté disefiado en conjunto
para mostrar que podemos lograr los mismos o mejores
resultados en todo, trabajando de manera eficiente.
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Tiene su origen en la busqueda de representar visualmen-
te la eficiencia energética y la importancia de fuentes
limpias y renovables de energia. Inspirado en la combina-
cién entre la naturaleza y la tecnologia, el disefio se basa

en un buho estilizado con grandes ojos que emulan bombi-
llas LED y plumas que asemejan paneles solares. Esta
fusién simboliza la conexién entre la sabiduria y la energia,
reflejando cémo la adopcidn inteligente y consciente de
recursos naturales puede iluminar un futuro mas brillante
y sostenible. La elecciéon de un buho como base para la
mascota proviene de su asociacién con la sabiduria,
haciendo eco de la idea de utilizar la energia de manera
eficiente y perspicaz. En dltima instancia, el disefio de
"Voltio" nace de la aspiracién por inspirar a otros a consi-
derar la importancia de la energia sostenible en nuestra
sociedad actual.

El reciclaje de materiales en la energia renovable es impor-
tante porque ayuda a preservar los recursos naturales
reduce la generacién de residuos y minimiza las emisiones
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de gases de efecto invernadero. Al adoptar practicas de

reciclaje en esta industria, podemos contribuir a un futuro
mas limpio y sostenible.
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Lentitud y constancia: al igual que una tortuga avanza
lentamente, pero con determinacion, el uso eficiente de la
energia se basa en tomar decisiones constantes y a largo
plazo para reducir el consumo y preservar los recursos.
Proteccién del caparazén: la tortuga lleva un caparazén
que la protege del entorno. De manera similar, la eficiencia
energética nos protege de los efectos negativos del agota-
miento de recursos y el cambio climatico al reducir nuestra
huella de carbono. Aprovechamiento de la luz solar: la
carcasa solar de la tortuga resalta la importancia de apro-

vechar fuentes de energia renovable, como la luz solar,
para reducir nuestra dependencia de combustibles fésiles
y minimizar el impacto ambiental. Adaptabilidad: las tortu-
gas han sobrevivido a través de épocas cambiantes en la
Tierra, lo que refleja la necesidad de adaptarnos y tomar
medidas sostenibles en un mundo en constante evolucién.
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Es un ajolote adorable con piel transparente que brilla en

diferentes colores como una ldmpara LED. Sus destellos
expresan sus emociones, haciendo que los lagos y rios se
iluminen con su alegria multicolor, y cuando esté& tranquilo,
emite un suave resplandor relajante. A pesar de su pequefio
tamafo, es una bolita de energia que siempre estd explo-
rando y jugando, utilizando su brillo para iluminar las noches
y mostrar el camino a sus amigos. Su habilidad de controlar
la luz también ha ayudado a ahorrar energia, ensefiando a

todos a usarla de manera inteligente y responsable.
S
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‘ Liceo N°3 San José I

ESGUADRC’;N DE
LA ENERGIA

Nuestro bingo es 100%
eficiente.

En él encontraras diferentes
elementos que se clasificaron
como “eficientes”.

Los cartones de bingo estan
formados por tres filas de
cuatro casillas.

Presta atencion.

Podés recortar cada cartén
para jugar.

Recortd y entrevera las fichas.

También podés jugar en la
misma hoja con tu oponente.
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cIJUGAMOS?
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EL CAMINODE LA
EFICIENCIA

| Escuela Técnica Don Albérico Passadore (UTU Colén) I
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",COMO El objetivo del juego es llegar primero a la linea de llegada.
JUGAR? Para jugar, todos los jugadores se posicionan en la linea de
inicio y se tira el dado una vez por turno.

En los casilleros donde existan objetos categoria A
permanece en la misma posicién, categoria B retrocede una
posicién, categoria C retrocede dos posiciones. En el casillero
LED, el jugador avanza una posicién. En el casillero Filamento,
retrocede una posicién.

En el casillero ? un jugador distinto toma una tarjeta de
preguntas ubicadas en el tablero y realiza la pregunta a quien
haya caido en ese casillero; si acierta correctamente, tira el
dado de nuevo; si no acierta, pierde el turno.

, - N N , - N N
// | // f 1
JUGADORES . \, C A
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AEROGENERADOR CELDA SOLAR



EL CAMINODE LA
EFICIENCIA

PREGUNTAS

Cortar por la linea punteada

TARJETAS DE
[plantillas para crear preguntas originales

Las tarjetas de preguntas en blanco son ]
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En algunos casos, squé
dispositivo permite reducir
el consumo de energia
eléctrica en calefones?

A: Fotocélula
B: Sensor de movimiento
C: Temporizador

D: Bajar la persiana

4Cudl es la temperatura
méxima recomendada para
regular en el calefon?

A: 40°C
B: 60°C
C: 75°C
D: 80°C

A la hora de calefaccionar
un espacio con aire
acondicionado:

A: Mantener en invierno a
21°C o menos.

B: Mantener en verano a
21°C o menos.

C: Mantener en invierno a
25°C o mas.
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Dentro de los beneficios de
la eficiencia energética se
encuentra que disminuye el
impacto sobre el ambiente
local y global.

A: Verdadero

B: Falso

&Cuédl es un buen consejo al
momento de utilizar la
heladera?

A: Despreocuparse por si la
puerta cierra hermética-
mente.

B: Guardar alimentos
calientes.

C: Evitar tener la puerta
abierta por mucho tiempo.

D: Colocar la heladera bien
cerca de la pared.

Una medida de eficiencia
energética es:

A: No aprovechar el calor
residual de la cocina.

B: No optimizar el uso del
agua para ahorrar energia.

C: No desconectar los
“standby” cuando salimos
de casa.

D: Apagar las luces al
retirarte de un ambiente
o al salir de tu hogar.
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CON EFICIENCIA
GANAMOS TODOS

Ministerio
¥ de Industria,
Energiay Mineria

eficienciaenergética.gub.uy

miem.gub.uy

G eficiencia
@J energeética

@eficienciaenergeticauy

o @eficienciaenergeticauruguay
o @EficienciaEnergeticaUruguay
@ @eficienciauy



