ws
MIEM
S MEM,

NORMA UY 122
SERVICIOS DE VIGILANCIA RADIOLOGICA INDIVIDUAL

INDICE
OBJETIVO Y ALCANCE ...ttt et ettt b e sh et bttt s e eb et b et e b et e bt e b e e beebeenneea 2
REQUISITOS GENERALES ...ttt ettt e e e e e e e e e s e et teeeeeae e e e e nnneeeeeaaens 2
REQUISITOS TECNICOS ...ttt ettt e ettt eae sttt esen st seasense st sssnsseseseseanssesasasesnsnenanaens 5
REGISTRO NACIONAL DE DOSIS... ..o oottt e ettt e e et e e e e e e e e s s annteee e e eeeaee s e e nnsnaeeeaaens 7
AUTORIZACION DE LOS SERVICIOS .......coouiimiiitieieeceeieeeetete ettt 7
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........ooviitiiieeee ettt ettt 8
ANEXO 1: Servicio de Vigilancia Radioldgica Individual — Informacion general...........c.ccocceeveeinrenee 9
Control de la exposicion externa — Informacion eSpecifiCa ..........cocvvvevvveiiiie i 9
Control de la contaminacidn interna — Informacion especifica .........cccoooviioiiiiiiiiie e, 13

ANEXO 2: Informacion sobre el servicio de Vigilancia Radiologica Individual................ccccvevvvennnnnne 15



Codigo: NR-122
‘.‘.' M I EM NORMA UY 122 Version: 01
".‘ e o e SERVICIOS DE l\’/\llgll\l;ﬁ\DNUC;If RADIOLOGICA Fecha: 09/2019

Péagina 2 de 15

OBJETIVO Y ALCANCE

Articulo 1.- La presente norma tiene por objeto:

a) establecer los requisitos administrativos y técnicos que deben cumplir los Servicios de Vigilancia
Radioldgica Individual a los fines de su autorizacion y

b) establecer la documentacion a presentar para la solicitud de autorizacion de los Servicios de
Vigilancia Radioldgica Individual.

Articulo 2.- La presente norma se aplica a toda persona fisica o juridica que realice Servicios de
Vigilancia Radiol6gica Individual, en todo el territorio nacional. La dosimetria personal es obligatoria
en todo el pais por Ley 16.736 (Articulo 302) de 1996, para todos los trabajadores ocupacionalmente
expuestos a las radiaciones ionizantes.

Articulo 3.- A los fines de esta norma se consideran Servicios de Vigilancia Radioldgica Individual los
siguientes:

a) Control de la exposicion externa mediante las técnicas siguientes:

» dosimetria externa para fotones (rayos X, radiacion gamma)
» dosimetria externa para radiacion beta
« dosimetria externa para radiaciéon neutronica.

b) Control de la contaminacion interna mediante las técnicas siguientes:

* mediciones directas;
» mediciones indirectas mediante el analisis de muestras bioldgicas.

REQUISITOS GENERALES

Articulo 4.- Se debe designar un Responsable Técnico y su sustituto, que tenga total responsabilidad
por las operaciones técnicas del servicio. El Responsable formara parte del personal permanente del
laboratorio.

Articulo 5.- El Responsable Técnico y su sustituto deben poseer formacion universitaria en fisica o de
una especialidad en un area cientifica o tecnol6gica afin con los ensayos que realiza el laboratorio.
Ademas, conocimientos basicos en proteccion radioldgica, dosimetria, manejo del sistema de lectura
del servicio y deben tener mas de 2 afios de experiencia en el campo del control dosimétrico
individual.

Articulo 6.- El laboratorio debe contar con una estructura interna que garantice el funcionamiento
ininterrumpido de los ensayos que realiza. Para ello debe poseer una reserva de los equipos e
insumos esenciales usados en los ensayos (detectores, sistemas de medicion y procesamiento de la
informacion) y contar con personal suficiente.

Articulo 7.- El laboratorio de control de exposicion externa debe contar con las instalaciones, los
insumos y los equipamientos minimos indispensables para ejecutar el servicio, de acuerdo al sistema
de dosimetria personal utilizado:

a) Servicio de dosimetria filmica

 Instalaciones: Cuarto oscuro para procesamiento fotografico, area de lectura y area de
almacenamiento.
» Materiales e insumos: Revelador, fijador, porta peliculas y peliculas.

Autoridad Reguladora Nacional en Radioproteccion
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« Equipamiento: Densitometro Optico, termdmetro, crondmetro, codificador de peliculas
« Sistema de manejo de la informacion dosimétrica.

b) Servicio de dosimetria termoluminiscente

« Instalaciones: area de lectura y area de almacenamiento.

» Materiales e insumos: detectores. porta detectores y sistema de enfriamiento.

« Equipamiento: lector termoluminiscente, mufla para tratamiento térmico de los detectores o
un equipo que incluya ambos.

« Sistema de manejo de la informacion dosimétrica.

c) Servicio de dosimetria basado en luminiscencia estimulada 6pticamente

 Instalaciones: area de lectura y area de almacenamiento.

» Materiales e insumos: detectores, porta detectores y sistema de enfriamiento.
¢ Equipamiento: lector

» Sistema de manejo de la informacion dosimétrica.

Articulo 8.- Cuando la norma de una practica especifica no establezca una frecuencia de recambio,
la entidad que brinda el servicio de dosimetria externa podra establecer la misma, siempre que no
supere los tres meses, se tenga en cuenta el riesgo radiolégico de la practica y se garantice la
confiabilidad de la lectura.

Articulo 9.- Toda persona fisica o juridica que realice el Servicio de Vigilancia Radioldgica Individual,
en el territorio nacional debe:

a) Establecer y mantener un Sistema de Gestion basado en la Norma ISO/IEC 17025, en su version
vigente en el pais teniendo en cuenta ademas la Norma de Seguridad del OIEA N° GS-G-7
Occupational Radiation Protection. El sistema de gestién debe estar reconocido por la ARNR.

b) Cumplir lo establecido en la reglamentacion vigente, en caso que posean fuentes de radiaciones
ionizantes.

c¢) Informar al usuario del servicio, las caracteristicas detalladas del mismo, tales como: sistema
dosimétrico utilizado para la determinacion de las dosis debidas al tipo y energia de la radiacién,
incertidumbre, etc.

d) Comunicar al usuario periodicamente los resultados del servicio de acuerdo al control realizado.

e) Comunicar a la ARNR la informacion dosimétrica relativa al servicio que se brinda, segun lo
establecido en la presente norma.

f) Archivar y mantener los registros de las dosis.

g) Entregar a los usuarios del servicio un informe que permita su correcta interpretacion, de acuerdo a
lo establecido en la presente norma.

h) Entregar a los usuarios del servicio instrucciones escritas precisas sobre el correcto uso del
dosimetro de acuerdo a la practica.

Articulo 10.- En los convenios, acuerdos o contratos que se celebren entre los laboratorios que
brindan el servicio de dosimetria personal y los usuarios, debe incluirse explicitamente el compromiso
del laboratorio de notificar a la ARNR los resultados de cada control dosimétrico individual.

Articulo 11.- El informe a los usuarios del servicio, debe incluir la informacion general siguiente:
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a) Nombre de la entidad que realiza el servicio

b) Datos de la entidad que recibe el servicio (usuario del servicio)

¢) Nombre completo y cédula de identidad del trabajador controlado y préactica asociada
d) Tipo de control que se realiza (exposicion externa o contaminacion interna)

e) Método dosimétrico utilizado

f) Magnitud evaluada

g) Localizacion del dosimetro (solapa, anillo, etc.)

h) Dosis recibida por cada trabajador en el periodo de control

i) Dosis acumulada en el afio en curso

j) Periodo que comprende el control de la exposiciéon externa o de la contaminacion interna, segun
corresponda

k) Incertidumbres de los resultados informados
I) Nombre completo y firma del responsable del servicio
m) Cadigo de referencia del informe y sello de la entidad que realiza el servicio

Articulo 12.- En el caso del control de la exposicion externa, se debe expresar en el informe como
Dosis equivalente personal Hp(d) causada por la exposicion externa a la radiacion recibida por cada
TOE en el periodo de control para cuerpo entero, cristalino y extremidades.

Articulo 13.- En el caso del control de la contaminacion interna, el informe a los usuarios del servicio
debe incluir, ademas:

a) Actividad incorporada por cada radionucleido en el periodo de control.

b) Dosis efectiva comprometida y dosis equivalente comprometida, cuando proceda, determinada en
el periodo de control.

c) Breve descripcion del método de medicion empleado.

Articulo 14.- El laboratorio debe poner a disposicion de sus usuarios, en un término de 30 dias
calendario después de recibir los dosimetros, los resultados del control dosimétrico individual.

Articulo 15.- Cuando ocurra algun hecho (dafio o pérdida) que motive la pérdida de informacion
dosimétrica, la entidad que realiza el servicio debe dejar evidencias en los registros de la causa de
dicha pérdida.

Articulo 16.- Cuando la pérdida de la informacion dosimétrica se produzca por razones imputables a
la entidad que realiza el servicio, esta debe informarlo al usuario y a la ARNR.

Articulo 17.- En situaciones anormales fundamentadas en que el laboratorio que brinde el servicio de
dosimetria personal tengan dudas acerca de las condiciones de exposicion del trabajador, el servicio
debe garantizar la evaluacion del dosimetro e informar al usuario en un término de 24 horas.

Articulo 18.- La demostracion de la competencia de las mediciones se realizara mediante la
participacion en intercomparaciones con otros laboratorios o el ensayo ciego de dosimetros
individuales irradiados en un laboratorio de calibracion reconocido por la ARNR.

Articulo 19.- La participacién en ejercicios nacionales o internacionales de intercomparacion y
ensayos de aptitud debera realizarse con una frecuencia no mayor a tres afios. Estos ejercicios
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deben incluir una gama de diferentes energias y angulos de incidencia de la radiacién y una
adecuada distribucion de los intervalos de dosis, en la medida de lo posible.

Articulo 20.- El laboratorio debe mantener en archivo toda la informacion empleada para obtener los
resultados del control dosimétrico y los datos relativos a los trabajadores por un periodo no menor a 5
anos.

Articulo 21.- El servicio de vigilancia radiolégica debe mantener el registro de las dosis recibidas por
exposicion ocupacional durante 30 afios y tomar las medidas necesarias para mantener la
confidencialidad de la informacion.

REQUISITOS TECNICOS

Articulo 22.- La magnitud dosimétrica a ser evaluada por el laboratorio para el control dosimétrico de
la exposicién externa sera la Dosis Equivalente Personal, Hp (d), la cual sera expresada en Sievert
(Sv), de acuerdo a las recomendaciones de la Comision Internacional de Unidades y Medidas de
Radiacion (ICRU).®

Articulo 23.- El servicio debe contar con los procedimientos para las calibraciones y los ensayos que
aseguren la trazabilidad de los mismos. Los procedimientos técnicos para las calibraciones y/o
ensayos se estableceran de acuerdo a la Guia de Seguridad N° RS-G-1.3.¢

Articulo 24.- El laboratorio debe garantizar que las irradiaciones requeridas para las calibraciones y
las pruebas de desempefio de los sistemas dosimétricos se realicen en laboratorios reconocidos por
la ARNR.

Articulo 25.- Exactitud del sistema de dosimetria personal: los valores de dosis medidos Hm, en un
95% de los casos, deben concordar con los correspondientes valores verdaderos convencionales Hv,
dentro de los limites que se especifican a continuacion:

1/15{1 - (2 Ho/(Ho + HV)} < Hm/Hv < 1.5{1+ Ho/ (2Ho+ Hv)}

Donde Ho es la dosis minima que se requeriria medir y la cual es igual a un décimo de la fraccion del
limite de dosis para el periodo de control. Su valor para Hp (10) es igual a 0.1 mSv y para Hp (0.07)
es igual a 4.2 mSy, para el periodo de control de un mes.

Articulo 26.- El servicio debe emplear una técnica cuyo limite inferior de deteccion esté por debajo de
0.1 mSv para Hp (10) y para Hp (0.07) al menos 4.2 mSy, para el periodo de control de un mes.

Articulo 27.- La incertidumbre relativa méxima combinada IRmax en la evaluaciéon de la Dosis
Equivalente Personal, asociada a las caracteristicas del sistema de dosimetria personal y
determinada de acuerdo a los descrito en la Guia de Seguridad N° RS-G-1.3 — IAEA® debe cumplir
para un nivel de confianza del 95%, con el siguiente requisito: IRmax < 0,21

Articulo 28.- En el célculo de la incertidumbre deben ser considerados, al menos, los siguientes
factores:

a) Dependencia energético-direccional
b) No linealidad de la respuesta

c) Desvanecimiento de la respuesta en el tiempo (fading) teniendo en cuenta la temperatura y
humedad relativa del aire

d) Efectos debido a la exposicion a la luz
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e) Influencia de la radiacion de fondo del local

Articulo 29.- El laboratorio debe garantizar que las pruebas de desempefio del sistema dosimétrico,
en lo referente a los factores considerados en el calculo de la incertidumbre, se realicen acorde a los
procedimientos de la Norma ISO vigente.

Articulo 30.- Las entidades que realizan servicios deben garantizar que su personal posea una
formacién que asegure operar de forma adecuada los equipos, y que esté capacitado y entrenado en
dosimetria personal, Las instalaciones para la realizacion del servicio, asi como las fuentes de
energia, la iluminacion y las condiciones ambientales, deben facilitar la correcta realizacion del
servicio. Debe asegurarse que las condiciones ambientales no invaliden los resultados ni
comprometan la calidad requerida de las mediciones. Los requisitos técnicos para las instalaciones y
las condiciones ambientales que puedan afectar a los resultados del servicio deben estar
debidamente documentados, registrados y controlados. En concordancia con las condiciones de uso
del fabricante.

Articulo 31.- Se deben satisfacer normativas nacionales o reconocidas en el dmbito internacional,
que permitan gestionar adecuadamente los servicios. Se recomienda emplear la Norma IEC 62387
vigente.

Articulo 32.- Los equipos y software que se empleen deben garantizar la exactitud requerida de
acuerdo al método empleado. Se deben establecer programas de calibracion para las magnitudes o
los valores esenciales de los instrumentos cuando dichas propiedades afecten significativamente a
los resultados. Los equipos se deben calibrar o verificar con el fin de asegurar que responden a las
exigencias del servicio y cumplen las especificaciones del fabricante. Tanto el hardware como el
software, deben protegerse contra ajustes que pudieran invalidar los resultados.

Articulo 33.- El programa de calibracion de los equipos debe ser disefiado y operado de modo que se
asegure que las calibraciones y las mediciones hechas por el servicio sean trazables al Sistema
Internacional de Unidades (SI) lo que tiene que quedar documentado y registrado. El servicio debe
establecer la trazabilidad de sus propios patrones de medicion e instrumentos de medicion al Sl por
medio de una cadena ininterrumpida de calibraciones o de comparaciones que los vinculen a los
patrones primarios pertinentes de las unidades de medida del Sl).

Articulo 34.- Se debe contar con procedimientos para el transporte, la recepcion, la manipulacion, la
proteccion, el almacenamiento, la conservacion o la disposicion final de los dosimetros y las
muestras, incluidas todas las disposiciones necesarias para proteger la integridad de estos, asi como
los intereses del servicio y del usuario.

Articulo 35.- Se debe tener un sistema para la identificacion de los dosimetros y las muestras. Esta
identificacion debe conservarse hasta tanto se culmine el procesamiento de la muestra o el
dosimetro. El servicio debe operar de modo tal que asegure que los dosimetros y las muestras no
puedan ser confundidos fisicamente ni cuando se haga referencia a ellos en registros u otros
documentos.

Articulo 36.- El servicio debe contar con una reserva de equipos e insumos esenciales usados en los
ensayos para brindar asistencia en caso de emergencias radiolégicas, asi como para evitar
interrupciones del servicio. En ausencia de esta reserva debe existir un contrato, convenio u otro
mecanismo formal de cooperacion con otra entidad que posea autorizacion para ello.

Articulo 37.- La entidad titular de la autorizacion de los servicios, debe informar a la ARNR cualquier
cambio de la informacién o las condiciones sobre las que se bas6 el otorgamiento de la autorizacion.
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Articulo 38.- La entidad titular de la autorizacion de los servicios, debe alertar en un plazo de 24hs al
usuario del servicio y a la ARNR, cuando la dosis individual supere el siguiente valor: D*restriccion de
dosis anual/365 siendo D el periodo de uso del dosimetro en dias.

Articulo 39.- Los valores de restriccion de dosis surgen de un proceso de optimizacion para las
diferentes practicas. Para el caso de gammagrafia industrial, medicina nuclear, braquiterapia y
aceleradores lineales sera de 6 mSv/afio y para radiodiagnostico médico serd de 4 mSv/afio; estos
valores son para cuerpo entero.

REGISTRO NACIONAL DE DOSIS

Articulo 40.- La ARNR es la encargada de gestionar el Registro Nacional de Dosis y dispondra lo
necesario para mantener el registro de las dosis recibidas por exposicién ocupacional durante 30
afos y la confidencialidad de la informacion.

Articulo 41.- La entidad titular de la autorizacién de los servicios, debe enviar a la ARNR para la
actualizacion del Registro Nacional de Dosis, por via electronica en el formato que esta establezca, la
informacion correspondiente al mes evaluado, como méximo en el plazo de un mes:

a) Los datos de las nuevas entidades usuarias que se han incorporado, durante el periodo que se
reporta, y el tipo de servicio que se le brinda.

b) La informacioén de las entidades que haya sido modificada durante el periodo que se reporta.

c) Los datos de los trabajadores ocupacionalmente expuestos que se incorporaron por primera vez a
cualquier servicio (nombre completo, cédula de identidad, funcién y fecha de nacimiento).

d) Los datos de los trabajadores ocupacionalmente expuestos que se den de baja.

e) Los resultados de las evaluaciones de dosis que se hayan llevado a cabo durante el periodo que se
reporta.

f) Los casos para los cuales, no haya sido posible evaluar la dosis con el método de ensayo previsto,
por pérdida o dafios de los dosimetros.

Articulo 42.- Las entidades que realicen servicios deberan tomar las medidas necesarias para
solucionar los posibles problemas que se presenten con la importacién de la informacion al Registro
Nacional de Dosis, que la ARNR haya identificado como erroneos o que requieran su actualizacion.

Articulo 43.- En el caso que un dosimetro se dafie, pierda o haya sido expuesto deliberadamente, o
qgue ha registrado una dosis que en la investigacion se declaré no valida, el servicio de vigilancia
radiol6gica debera solicitar al titular de la practica que realice una valoracién o estimacion de la dosis
recibida por el trabajador y se hard notar en el Registro Nacional de Dosis que esta dosis fue
calculada. Si no se proporciona la dosis evaluada o estimada por el titular en un periodo de tres (3)
meses, el valor registrado debe dejarse en blanco, tomandose para los efectos practicos el valor de
cero. Se debe aclarar que el dosimetro se dafi6 o se perdié para ingresar como observacion al RND.

AUTORIZACION DE LOS SERVICIOS

Articulo 44.- Toda persona fisica o juridica, publica o privada que pretenda establecer un Servicio de
Vigilancia Radioldgica Individual, debe poseer la autorizacién otorgada por la ARNR. El objetivo de
esta autorizacion es reconocer y verificar que un proveedor de servicios de dosimetria es
técnicamente competente, capaz de generar resultados técnicamente vélidos y tiene implementado
un sistema de gestion administrativo y técnico adecuado.
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Articulo 45.- La autorizacion para la prestacion del servicio de Vigilancia Radiolégica Individual tendra
una vigencia de cinco (5) afos.

Articulo 46.- Para la solicitud de autorizacion del Servicio de Vigilancia Radiologica Individual se
debe presentar ante la ARNR la documentacion siguiente:

a) formulario de solicitud completo y firmado por el representante legal de la institucion solicitante;
b) acreditacion de la personeria juridica;
c) informacioén general sobre el Servicio de Vigilancia Radioldgica Individual en correspondencia con

el Anexo |
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ANEXO 1: Servicio de Vigilancia Radioldgica Individ ual — Informacién general

1) Datos generales del Servicio

» Tipo de servicio para el cual se solicita la autorizacion, acorde con la informacion que se
especifica en el Anexo Il de la presente Norma.

» Actividad que se preveé realizar, con una descripcion detallada del alcance de la misma
(Estructura organizativa (se deben detallar cada una de las areas administrativas del
servicio y describir las funciones asignadas).

» Contratos tipo a establecer con los usuarios.

2) Personal del servicio
Se debe presentar la documentacion que demuestre que el servicio:

« dispone del personal necesario para garantizar el funcionamiento del mismo, ain en caso
de periodos vacacionales y bajas laborales.

» cuenta con personal con una formacion adecuada para garantizar la operacion fiable de los
equipos, efectuar con garantia las evaluaciones dosimétricas y gestionar los datos
dosimétricos.

* ha establecido un programa de formacién continua del personal, de modo que se
mantenga un nivel de conocimientos en consonancia con las funciones asignadas al
mismo.

3) Manual de gestion

Se debe presentar el manual de gestidn junto con los resultados de los ensayos o pruebas aplicables
demostrando la trazabilidad de los mismos.

4) Resultado de las intercomparaciones realizadas

Se debe presentar el programa de intercomparaciones previstas.

Control de la exposicion externa — Informacion espe cifica

1) Caracteristicas del elemento o elementos sensibl  es de deteccién de la radiacién

Se deben describir los elementos sensibles de deteccion y los principios fisicos que fundamentan su
utilizacion, indicando los materiales de que estan formados y sus caracteristicas geométricas.

Para la dosimetria de neutrones, en caso de dosimetria de criticidad mediante procesos de
activacion, se deben indicar también las secciones eficaces utilizadas para cada uno de los
elementos sensibles.

2) Caracteristicas del portadosimetro utilizado
Se deben describir las caracteristicas geométricas de los portadosimetros y los materiales de que
estan formados los filtros incorporados y densidades superficiales asociadas, en los casos que

corresponda.
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3) Tipo de radiacion a detectar y medir

Se debe describir el tipo de radiacion a detectar y medir, asi como el rango energético cubierto por el
dosimetro. Se debe indicar si el dosimetro es capaz de realizar una discriminacion energética o no,
para un mismo tipo de radiacién y, en caso afirmativo, se deben describir las caracteristicas del
dosimetro que hacen posible tal discriminacién y los distintos umbrales que la definen.

4) Rango de dosis cubierto
Se debe indicar el rango de dosis cubierto por el dosimetro.
5) Descripcion del almacenamiento

Se deben describir los criterios de aceptacion establecidos por el servicio para cada uno de los
parametros ambientales (humedad, luz, temperatura, campos eléctricos y electromagnéticos, fondo
radiactivo ambiental, etc.) de acuerdo a las recomendaciones del fabricante o caracteristicas de los
elementos sensibles de deteccion. Ademas, se deben describir los sistemas disponibles en el servicio
para el control de la estabilidad y seguimiento de dichos parametros, incluyendo el mantenimiento de
los registros adecuados.

6) Control de radiacion de fondo

Se debe cuantificar, la radiacion de fondo en el lugar de almacenamiento de los dosimetros. Indicar
la fraccion, o numero de dosimetros a utilizar en el control; asi como el criterio seguido para
garantizar la homogeneidad en cuanto a la respuesta de los dosimetros.

7) Fuentes de radiaciones ionizantes utilizadas par  a la irradiacion controlada de dosimetros

Se debe demostrar documentalmente que la posesién y el uso de las fuentes radiactivas con que
cuenta el servicio para la irradiacion controlada de los dosimetros han sido debidamente autorizados
por la ARNR.

Se deben listar las fuentes de radiacion o equipos que utiliza el servicio para la irradiacion controlada
de los dosimetros y describir sus caracteristicas (aunque estas fuentes no sean de su propiedad).

Se deben presentar los procedimientos de trabajo para la irradiaciéon controlada de los dosimetros.

Se debe demostrar documentalmente que la calibracion de las fuentes utilizadas en el servicio para la
irradiacion de los dosimetros es trazable a un laboratorio de calibracion dosimétrica.

8) Equipos y procedimientos de medicién empleados e n la determinacion y verificacion de
los campos de radiacion utilizados en la calibracio n de los dosimetros

Se deben listar y describir, los equipos empleados para la determinacion y verificacion de los campos
de radiacion utilizados en la calibracion de los dosimetros, adjuntandose copia de los certificados de
calibracion de dichos equipos, trazables a un laboratorio de calibracion dosimétrica.

Se deben presentar los procedimientos de medicion empleados en la determinacion y verificacion de
los campos de radiacion utilizados en la calibracion de los dosimetros.

En su defecto certificados que avalen la calibracién realizada por irradiacion en un laboratorio
autorizado por la ARNR para dicho fin.
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9) Ensayos

Se deben presentar los procedimientos y especificar las normas, conforme a las cuales se realizan
los ensayos siguientes:

a) Respuesta en funcién de la energia

Para cada tipo de radiacion a detectar y medir se debe presentar la curva de respuesta de los
dosimetros en funcion de la energia de radiacion y justificar la fraccion o nimero de dosimetros a
utilizar en esta determinacion,

b) Respuesta en funcion de las dosis

Para cada tipo de dosimetro y de radiacion a detectar y medir, se debe presentar la curva de
respuesta en funcion de la dosis.

c) Desvanecimiento ( fading)

Se debe presentar, cuando proceda, una estimacion de los fenémenos de desvanecimiento (fading)
sobre los dosimetros irradiados en funcién del tiempo y la temperatura.

d) Factores de calibracion

Se deben presentar los procedimientos y los resultados del calculo de los factores de calibracion para
los distintos tipos de dosimetros y de radiacién a detectar y medir, incluyendo los correspondientes
analisis de incertidumbres.

e) Umbrales de deteccion

Para cada tipo de dosimetro y rango energético se debe describir el proceso y los célculos para
estimar los umbrales minimos de deteccion, asi como los criterios para establecer el maximo umbral
aceptable.

10) Recomendaciones en la utilizacion y transporte de dosimetros

Se deben adjuntar las recomendaciones que el servicio realiza al usuario para garantizar la utilizacion
y recambio adecuado de dosimetros tales como: colocacion, cuidados especificos frente a agentes
externos (temperatura, humedad, contaminacion, fuentes de radiacion, etc.).

Cuando el servicio no se encargue del transporte de los dosimetros irradiados se deben adjuntar las
precauciones a tomar por el usuario para el transporte de dichos dosimetros irradiados o no, hacia o
desde el servicio de dosimetria.

Se deben presentar los datos del etiqguetado externo de los dosimetros.

11) Precauciones a tener durante la recepcion de do  simetros
Se debe presentar el procedimiento a seguir para verificar la ausencia de contaminacion radiactiva

significativa en los dosimetros y la descripcion de las actuaciones a seguir en caso de existir
dosimetros contaminados.
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12) Sistemas utilizados para la lectura de dosimetr  os

Se deben listar y describir los sistemas utilizados para realizar la lectura de los parametros asociados
a los dosimetros y los métodos de célculo utilizados para estimar los errores de cada uno de los
procesos de lectura y del proceso total de la misma.

Se debe presentar el procedimiento de la lectura de los dosimetros el cual debe contemplar al menos
los aspectos siguientes:

» Estabilizacion del sistema de lectura.

« Parametros de lectura.

» Controles previos a la lectura de dosimetros.

e Controles durante el proceso de lectura.

» Valores establecidos de alarma y parada del sistema.

« Actuaciones en caso de anomalias o pérdidas de lectura.

13) Verificacion de los equipos de lectura de dosim  etros

Se deben describir los patrones y métodos utilizados en la verificacion de los equipos de lectura de
dosimetros.

Se debe adjuntar el procedimiento escrito que asegure el correcto funcionamiento de componentes
esenciales tales como: fuentes de luz, picoamperimetros, medidores de temperatura, redes de
difraccion, etc.

14) Estimacion de dosis

Se debe presentar el procedimiento para la interpretacion de los resultados obtenidos en la lectura de
dosimetros para obtener el equivalente de dosis personal, la dosis equivalente y la dosis efectiva.

15) Archivo de dosis

Se debe describir la forma en que se archivaran los valores de dosis y los medios de que se dispone
para almacenar dichos valores en soporte informatico.

16) Informe de dosis
Se debe adjuntar el formato de los informes que se prevé entregar a los usuarios del servicio.
17) Archivo de dosimetros irradiados

Se deben describir las condiciones en que se realiza el archivo si procede.
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Control de la contaminacién interna — Informacion e specifica

Los servicios para el control de la contaminacion interna abarcan tanto a la dosimetria interna
utilizando contadores corporales (mediciones directas), como a la que se realiza mediante el analisis
de muestras biolégicas (mediciones indirectas).

En todos los casos la informacion a presentar serd la siguiente:

1) Métodos de deteccion
Se deben describir los métodos utilizados, segun los posibles radionucleidos contaminantes.
2) Sistemas de deteccion y medicion utilizados

Se deben listar los sistemas de deteccion y medicion utilizados y describir sus caracteristicas,
incluyendo una descripcion de los elementos sensibles a la radiacion utilizados, asi como de los
sistemas de medida empleados en la cuantificacion de la actividad.

Se deben presentar los procedimientos para el uso de los sistemas de deteccién y medicion
empleados.

3) Rango energético del sistema de deteccién
Se debe indicar el rango energético de la radiacion electromagnética a detectar y medir.
4) Procedimientos de medicién

Se deben adjuntar los procedimientos de medicién, indicando, las precauciones tomadas para
garantizar la fiabilidad de los resultados; por ejemplo, para garantizar que la medicién no se ve
falseada por contaminacion superficial.

En el caso de las muestras biolégicas, se deben presentar los procedimientos relativos al tratamiento
de las mismas para su medicion.

5) Fuentes utilizadas para la calibracion

Se deben listar las fuentes de radiacion y describir sus caracteristicas, adjuntandose copias de los
certificados de calibracion de cada una de ellas. Cuando proceda, se describiran los blindajes
asociados.

Se debe demostrar documentalmente que la posesion y el uso de las fuentes radiactivas con que
cuenta el Servicio para la calibracién han sido debidamente autorizados por la ARNR.

6) Calibracion

Se debe presentar, para cada tipo de radiacion a detectar y medir y para cada procedimiento de
medida, la curva de eficiencia de deteccion, en funcion de la energia.

En el caso de las mediciones directas, se deben describir el tipo y caracteristicas geométricas y los
materiales de que estan formados los maniquies utilizados en la calibracién; se deben presentar
ademas los factores de calibracion para los distintos 6rganos y radionucleidos.
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7) Verificacion de equipos de deteccion y medicion utilizados

Se deben presentar los procedimientos utilizados para la verificacion de los equipos de deteccion y
medicion.

8) Umbrales de deteccion

Describir el proceso para estimar los umbrales minimos de deteccion de actividades para cada
radionucleido, los errores asociados a la estimacion de los mismos y los criterios para establecer el
maximo umbral aceptable, en funcion del limite anual de incorporacion.

9) Periodicidad de la vigilancia radioldgica indiv idual

Se debe presentar la frecuencia de vigilancia, en funcién del radionucleido, periodo efectivo y umbral
de deteccion.

10) Estimacion de dosis

Adjuntar los procedimientos para la estimacién y asignacion de dosis equivalente comprometida,
dosis efectiva comprometida y del error asociado.

11) Archivo de dosis
Describir la forma en que se archivaran los valores de dosis y su respaldo en soporte informatico.
12) Reporte de dosis

Se debe adjuntar el formato de los reportes que se prevén entregar a los usuarios del servicio.
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ANEXO 2: Informacién sobre el servicio de Vigilanci  a Radioldgica Individual

Nombre del servicio:

Responsable Técnico del servicio:

CARACTERIZACION DEL SERVICIO

Tipo de Monitoreo:

Rutinario,
Especial,
Emergencia

Tipo de Servicio (tipo de control que realiza):

VRI para la Exposicion Externa
VRI para la Contaminacién Interna

Método dosimétrico utilizado

Dosimetria filmica
Dosimetria termoluminiscente
Dosimetria por luminiscencia estimulada 6pticamente

Magnitudes evaluadas

Exposicién Externa:

_____ Dosis Equivalente Personal (Hp(10)), (mSv)

__ Dosis Equivalente en extremidades (Hp(0.07)) , (mSv)
_____ Dosis Equivalente en la piel (Hp(0.07)) , (mSv)

Dosis Equivalente en el cristalino (Hp(3)) , (mSv) Contaminacién

Interna:
Dosis Efectiva Comprometida
Dosis Equivalente comprometida

Frecuencia de monitoreo:

Localizacion del dosimetro Exposicion Externa:

__ Pecho dentro del delantal
__ Pecho fuera del delantal
_____ Cuello

__ Extremidades (anillo)
____ Extremidades ( mufieca)
____ Cristalino
___Ambiental

____ Testigo

Tipo de medicién — Contaminacion Interna:

Medicién Directa (in vivo)
Medicién Indirecta (in vitro)

Alcance de la medicién — Contaminacion Interna:

_____Cuerpo entero _____ Tiroides
__ Pulmones __ Aire exhalado
____ Orina __ Heces

___ Sangre ____ Otros

Radionuclido — Contaminacién Interna:

Campos de radiaciones — Exposicion Externa:

Si MAGNITUD es Hp(10)

__ Fotones,

___Neutrones.

Si MAGNITUD es Hp(0.07) y Hp(3)
__ Fotones,

___ Beta-Fotones

Limite de deteccion de la técnica que se utiliza para el
control:

Cualquier informacion significativa del Servicio:
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