PROTECCION RADIOLOGICA EN SALAS DE INTERVENCIONISMO

La fluoroscopia pulsada reduce |a exposicion

1) En la medida de lo posible Ghundades 16 unidades 4 unidades | widad Pulsos de rayos X 4) Use fluoroscopia pulsada con la 7) Las proyecciones oblicuas

también aumentan la DSE.

maximice la distancia entre el “l | 15 ||l E menor cantidad de pulsos posible
tubo de rayos X y el paciente. para obtener imagenes de calidad - I de |
= - - aceptable. enga en cuenta que e 'a'umento el
bo de o g 0 DSE aumenta la probabilidad de dano
rayos X d J— : h1<h2<h3 en la piel.
\
(]
4 unidades i i CEFTO A ER, DLruast BB 8 -
de intensidad 5) EVIte .exponer Ia.' mlsma f:.EI.I ET::.E:E.:HAJEH -.l-:lr: rll.::.:-‘:rllr;;J:f:rl-‘ 8) Evite el uso de Ia
Roigter 2) Minimice la distancia zona de piel en las diferentes maenificacion
imagen . ro ecciones 12" (32 cm) 100 g °
entre el paciente y el proy :
I unidades T H . . .
de intensidad \ receptor de imagen. , . 9" (22 ¢m) 200 Reducir el campo visual en
i | Cambie el punto de entrada del factor 2 e la t
" un factor 2 aumenta la tasa
imagen haz rotando el tubo alrededor del . 6" (16 cm) 300 ;
Ticnica mo optimizada Técnica optimizada . de dOSIS en un faCtOI" 4-
Figura adaptada de L. K.Wagner Paclente. . 4"5" {11 cm] WD

9) Minimice el numero de imagenes
adquiridas (cine o DSA) hasta un nivel

A\

3) Minimice el tiempo

Recomendaciones para proteccion de pacientes

@;ﬁ\ 6) Pa~cientes c.le mayor E
de fluoroscopia. ;?:,:\ZZ:’() d':?au;ir;:enli: 2 | ac‘eptable. - 10) Use colimacion.
Archive los datos del tiempo de superficie de entrada \ ;.f Evite usar ’eI modo de aqu.||’5|C|on si puede.usar Coli | hag d
fluoscopia de cada paciente / (DSE). IIIII. ;? fluoroscopia. La documentacion debe ser realizada o Irtle e a.z e l:ayos
y DAP/KAP (si esta disponible). Y . con la ultima imagen fija siempre que sea posible y X al area de interés.
‘ DSE: | unidad 2-3 unidades 4-6 unidades §-12 unidades no con imagenes de cine.

3) Use las mamparas
suspendidas del techo, los
blindajes laterales y las
cortinas plomadas debajo
de la mesa.

‘..--""”.' Mampara suspendida
8) Actualice

Segundo dosimetro fuera y por

encima del delantal plomado a periédicamente
nivel del cuello o de los ojos. sus conocimientos
Dosimetro personal debajo en protecci(')n

del delantal plomado a nivel

bt e —\ . e elan radiologica

) Use dispositivos de proteccion.

Se aconsejan delantales plomados de 2 piezas
de 0.25 mm de plomo de espesor. La parte
frontal se solapa y tiene 0.5 mm de plomo.

Con ello podra reducir la dosis i [ 18
de radiacion dispersa en mas Tubo de rayos X Tubo de rayos X [

del 90%.

Delantal plomado

e r

Recomendaciones para la proteccion del personal

Cortina plomada

jcorrecto! jincorrecto!

*Imagen adaptada
de la Publicacion
ICRP 85

5) Situese en el lado del receptor de imagen, ya

) L N 7) Use su dosimetro personal
que contiene una menor proporcion de radiacion

El blindaje movil es aconsejable

Proporciona Protector tiroideo.  Gafas plomadas con - 1 cuando trabaje en la modalidad . Use al menos dos dosimetros:
mas del 90% proteccién lateral. 18 de adquisicién “cine”. d|§p§rsa. ' ' Uno debajo del delantal plomado a la altura
de proteccion — ﬂ._ Priorice las proyecciones oblicuas y laterales derechas del térax.
frente a las izquierdas. Otro por fuera del delantal plomado a nivel 9) Plantee sus
2) Recuerde el principio: W del cuello o de los ojos. inquietudes sobre
Tiempo - Distancia - Blindaje -/\/\f‘> (‘ 6) Mantenga el tubo de rayos X debajo de la En I‘?S_,Procedimientos que  requieran .Ia radioproteccion
_/\/\f* exposicion de las manos cerca del haz primario, Responsable de

E mesa y no sobre ella.

-
2 o , . . ;
. . Gl rayos X . s utilizar un dosimetro adicional tipo anillo. .
Minimice el tiempo. @\ De esta manera se recibe menos radiacion dispersa. ] ) ) P i Proteccion
‘{/ Los sistemas de dosimetria personal en tiempo Radiolégica
.\::- [ ]

4) Mantenga sus manos fuera real son muy dtiles.

del haz directo de rayos X en
todo momento.
rayos X rayos X Las manos dentro del campo del haz
primario aumentaran los factores de
exposicion (kV, mA) y las dosis a los
pacientes y al personal.

Aumente la distancia tanto
como sea posible.

i oE 10) ;RECUERDE !

El control de calidad de los equipos de fluoroscopia le permitira
trabajar en forma segura.

Conozca las posibilidades de su equipo. Utilizarlo adecuadamente
Receptor de imagen A\ reducira las dosis al paciente y al personal.

jcorrecto! ;incorr;cto! Utilice inyectores automaticos.

Toda reduccion de dosis al paciente supone una reduccion de dosis al personal

%

Utilice blindajes.
Tubo de rayos X
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