Ministerio

del Interior

Prueba de Ingreso para la ENP_para el aiio 2025.

La misma consistira en realizar 6 Pruebas que seran cada una de caracter
eliminatorio.

Nota de Aprobacidén 5.

1 - Trepa de Cuerda

2 - Salto Largo (Long Jump) Sin carrera de impulso.
3 - Natacion

4 - Lanzamiento de Balén Medicinal

5- Carrera 100 metros

6 - 1500 metros (Carrera Pedestre)

De acuerdo a las Tablas que se detallan a Continuacion

PRUEBA 1 - TREPA DE CUERDA

Saliendo de posicion de pie y con técnica libre
debe subir la cuerda.

MASCULINO Hasta los 5 metros
FEMENINO Hasta los 4 metros

Se clasificara como APTO (al llegar a la distancia solicitada)
o NO APTO (al no llegar a la distancia solicitada)

PRUEBA 2 - SALTO LARGO

Saliendo de posicion estatica.-

El concursante tendra que colocar la punta de los pies sobre la linea de
salto e impulsarse con los brazos y fuerza de piernas.

Sin pasar la linea de salida con los pies debera realizar el salto
cayendo en el arenero.

Una vez los pies dejan el suelo para saltar, NO pueden volver

a apoyarse en el impulso definitivo.

Se tomara la medicion desde la linea de salida hasta donde

el concursante realice el Ultimo apoyo mas cercano a la linea de salida.
Tendra dos oportunidades de realizar el Salto.

FEMENINO Minimo 1,75 mts.
MASCULINO Minimo 2,00 mts.

Se clasificara como APTO (al alcanzar el minimo)
0 NO APTO (al no alcanzar el minimo)
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PRUEBA 3 - PRUEBA DE NATACION

Situado el postulante de pie al borde de la Piscina, se lanzara al agua

y efectuara los 50 metros del recorrido con estilo Libre (debiendo realizar el
mismo estilo durante toda la prueba no pudiendo cambiar de estilo en el recorrido)
En una pileta que mide 25 metros de largo , de acuerdo a la Tabla que se

detalla a continuacion.

50 METROS LIBRES
NOTA FEMENINO MASCULINO
5 1’20 1'15”
9,5 1'17 1'12”
6 1’15 1'10”
6,5 1'13 108"
7 1’10 1'05”
7,5 1'07 1'02”
8 1’05 100"
8,5 1’03 58"
9 1'00 55"
9,5 58" 53"
10 55" 50"

PRUEBA 4 - LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL

Para realizar esta prueba fisica se colocara frente a una linea
marcada en el suelo. Acto seguido, con la punta de ambos pies
mirando a la zona de lanzamiento, tomara el balon medicinal

con ambas manos y lanzara el mismo, sacandolo desde atras
(nuca) y por encima de la cabeza, enviandolo lo mas lejos posible,
sin pasarse de la linea marcada en el suelo.

Se tomara la medicién desde la linea de salida hasta donde

caiga el balén.-

Tendra dos oportunidades de realizar el lanzamiento.
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LANZAMIENTO DE BALON MEDICINAL
FEMENINO MASCULINO
NOTA 3 KG. 5 KG.
5 5,00 Metros 5,00 Metros
55 5,25 Metros 5,25 Metros
6 5,50 Metros 5,50 Metros
6,5 6,00 Metros 6,00 Metros
7 6,25 Metros 6,25 Metros
7,5 6,50 Metros 6,50 Metros
8 6,75 Metros 6,75 Metros
8,5 7,00 Metros 7,00 Metros
9 7,50 Metros 7,50 Metros
9,5 8,50 Metros 8,50 Metros
10 9,50 0 Mas 9,50 0 Mas

PRUEBA 5 - Prueba de Velocidad — 100 Metros Llanos

Para iniciar la prueba el postulante se colocara en Posicién de Salida Alta

detras de la linea de salida a la sefial debera recorrer la
distancia de 100 mts en el menor tiempo posible.

NOTA

FEMENINO

MASCULINO

APTO

16 segundos

14 segundos

Se clasificara como APTO al alcanzar el Tiempo establecido.

o0 NO APTO al NO alcanzar el Tiempo en cuestion.

PRUEBA 6 - 1500 metros Carrera Pedestre

La Prueba consiste en Correr 1500 metros de acuerdo a la Tabla de notas

y aprobacion que se adjunta

NOTA FEMENINO MASCULINO
5 800" 7'00”
5,5 750" 6'50”
6 7'40” 6°40”
6,5 7°30” 630"
7 720" 620"
7,5 7'10” 6’10
8 7°00” 600"
8,5 6'50” 5507
9 6'40” 5'40”
9,5 6,30” 530"
10 6'10” 510"

Coordinador del Area Educacién Fisica de la DNEP
Sub Crio (PE) Lic. Leonardo Lioret
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TEMARIO PRUEBAS CULTURALES
ASPIRANTES PARA I.A ESCUELA NACIONAL DE POLICIA (ANO 2025)

PROGRAMA ANALITICO PRUEBA DE LITERATURA

IMPORTANTE: para realizar el estudio de las siguientes obras debe de poseer una
comprension y conocimiento del vocabulario de estas. Conceptos y caracteristicas de los

diferentes géneros literarios a las cuales pertenecen cada uno de los textos literarios.

Unidad I
Literatura Uruguaya

Juana de Ibarbourou

Poema: “ Millonarios”

Generacion del 20. Biografia y bibliografia de la autora.
Estructura externa. Soneto. Caracteristicas. Tema del poema. Andlisis del titulo. Andlisis interno de la
obra.

Libro: Chico Carlo: “La mancha de humedad”

Estructura externa. Tema de la obra. Andlisis del titulo. Andlisis de la estructura interna de la obra.

Unidad IT
Literatura Gauchesca

José Hernandez

Obra: El gaucho Martin Fierro (Primera parte)

Biografia y bibliografia del autor. Romanticismo en la literatura: conceptos y caracteristicas.
Contexto social y politico de la obra. Diferencia entre literatura gaucha y literatura gauchesca. El
lenguaje y la métrica en la obra. Estructura externa de la obra. Analisis del titulo. Presentacion del

personaje Martin Fierro.

Personajes de la obra. Andlisis Canto I, Parte 1.
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Unidad ITI
Literatura Espaiiola

Miguel de Cervantes

Obra: El ingenioso Hidalgo Don Quijote de la Mancha (1605) Libro I, Cap. 1.
Biografia y bibliografia del autor.

Barroco. Manierismo. Contexto histdrico de la obra: catolicismo y contrarreforma en la ideologia de la
época barroca.

Concepto de novela. Novela de caballeria. Parodia y critica a las novelas de caballeria. Clasificacion
del narrador en el capitulo I.

Anadlisis del titulo del Libro I: El ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha.

Analisis del titulo del Cap I, Libro I: Que trata de la condicién y ejercicio del famoso hidalgo don
Quijote de la Mancha.

Analisis estructura interna del Capitulo I, Libro I.

a) Analisis: “en un lugar de la Mancha de cuyo nombre no quiero acordarme,...”
b) Etimologia de los nombres: Alonso Quijano y don Quijote de la Mancha.

c¢) De Alonso Quijano a la creacion de don Quijote: grafopeya y prosopografia.

d) Proceso de la locura de Alonso Quijano.

e) Posturas del narrador ante las novelas de caballeria.

f) Decision del hidalgo de convertirse en un caballero y las prevenciones que toma.

g) Elementos que definen a un caballero, segtin Alonso Quijano, y por qué?

Unidad IV

Literatura Hispanoamericana

Gabriel Garcia Marquez

Obra: Cronica de una muerte anunciada.

Biografia y bibliografia del autor.

Novela. Relato policial y realismo magico. Narradores: clasificacion e identificacién.
Analisis del titulo de la obra.

Personajes principales de la obra: Bayardo San Romén, Angela Vicario, Pablo y Pedro Vicario. Papel
del personaje colectivo. Diferentes teoria sobre quién fue cometio el asesinato de Bayardo San Roman.

El tema de la honra dentro de la obra.
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PROGRAMA PRUEBA DE HISTORIA

- La Banda Oriental y los aspectos de larga duracion: la Pradera, la Frontera y el Puerto.

- Primera etapa de la Revolucion Oriental (1811-1820): Artiguismo, Instrucciones del Afio
XIII.

- Artigas protector de los Pueblos Libres.

- Historia de Uruguay entre 1820 y 1830 (hasta la Jura de la Constitucion).

- La Guerra Grande 1839 -1851.

- La Reforma Valeriana.

- La Guerra Civil — 1904

- La Modernizacion del Estado Uruguayo en el siglo XX.

- Abolicion de la pena de muerte.

- Creacion de la O.N.U. y Derechos del Hombre.

PROGRAMA PRUEBA DE MATEMATICA

- Sistema de ecuaciones.

- Ecuaciones de 2do grado.

- Resoluciones de area y volumen.
- Matematica aplicada.

-Trigonometria, ecuaciones lineales, geometria.

PRUEBA IDIOMA ESPANOL

- Dictado.

PRUEBA TECNICO PROFESIONAL

- La prueba se basara en la Técnica de Entrenamiento de Armamento Policial (TEAP),
consistira en: 10 disparos a 10 metros en 20 segundos con cambio de cargador a silueta

olimpica.
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