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 ¿SABE QUE PUEDE HACER SU EMBAJADA POR USTED?

¿SABE QUE PUEDE HACER SU EMBAJADA POR USTED?

SU EMBAJADA y CONSULADOS PUEDEN:

•Expedirle un pasaporte de emergencia o documento válido sólo para regresar a Uruguay, ante caso de robo o extravío.

• Informarle sobre sus derechos y obligaciones en México.

•Apoyarlo en caso de que sus derechos hayan sido vulnerados.

•Orientarlo en caso de emergencia.

•Asistirlo si se encuentra detenido u hospitalizado.

•Asesorarlo en lo relativo a su relación con autoridades locales.

•Proporcionarle información sobre médicos y hospitales en México.

SU EMBAJADA Y CONSULADO NO PUEDEN:

•Pagar boletos de avión o gastos de hotel, medicinas u otros servicios de salud como hospitalización.

•Ser garantía del pago de multas o deudas contraídas.

•Otorgar préstamos.

• Interceder para la liberación de una persona detenida por algún delito o infracción, u obtener trato preferente.

•Cubrir costos de procesos legales o abogados.

•Responsabilizarse por ventas fraudulentas de servicios turísticos. En especial, tome las mayores precauciones para la compra de sus entradas a los 
partidos.

•Aquirir tickets o gestionar ingresos a los partidos.
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 CUIDE SU SALUD

CUIDE SU SALUD

• Acuda a una revisión médica previo al viaje y consulte sobre altitud y alimentación, alergias, etc.

• Contratar un seguro médico de viaje con la más amplia cobertura, incluyendo accidente, fallecimiento, etc.

• Si tiene enfermedad preexistente declárela a su seguro de salud.

• Si necesita llevar medicamentos controlados o recetados, asegúrese de llevar la receta de su médico, detallando sustancia y dosis recetada. La receta debe

incluir:

- Nombre completo del paciente.

-Nombre comercial y genérico del medicamento, así como la dosis diaria exacta

-Nombre, firma y número de cédula profesional o registro médico del médico.

-Información de contacto del médico (dirección y teléfono).

-Restricción de cantidades: Solo puede ingresar la cantidad necesaria para cubrir los días que dure su viaje. Posteriormente puede hacer legalizar la firma.

• Medicamentos absolutamente prohibidos: contenga pseudoefedrina, efedrina o codeína sin receta médica está estrictamente prohibido.

SOLVENCIA ECONOMICA

• Informe a su banco que viajará a México y evite que le bloqueen sus tarjetas. No circule con todas sus tarjetas y efectivo a la vez.

• Es recomendable viajar con dólares americanos para cambiarlos por pesos mexicanos. Recuerde que si ingresa con una cifra mayor a U$S 10.000 

deberá declararlo, bajo pena de sanción.

• Le recomendamos viajar con un mínimo de U$S 500 por persona y también traer tarjeta de crédito con fondos necesarios para solventar unos
50 dólares por día.

• El tipo de cambio aproximadamente en México esta en $17,5 pesos mexicanos por U$S 1 dólar.
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PREPARE SU ASISTENCIA A LOS EVENTOS DEPORTIVOS

PREPARE SU ASISTENCIA A LOS EVENTOS DEPORTIVOS
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• Adquiera sus boletos para los partidos de la Copa Mundial únicamente en la página oficial de FIFA.

• Solicite su identificación digital (FAN ID) a través de la página fifa.com, para poder ingresar al estadio sin problema.

• Si no adquiere un paquete en una agencia de viajes, haga su reserva de hotel con anticipación en agencias que proporcionen servicios 

garantizados.

• Guarde copia electrónica de su pasaporte, boletos de avión y reservaciones de hotel y evite portarlos en los desplazamientos internos, así como para 
facilitar su reposición en caso de robo o extravío. Nunca circule con cédula de identidad y pasaporte juntos.

• Si extravía su documento de viaje o le roban realice la denuncia en Fiscalía/Ministerio público mas cercano y avise al Consulado de Uruguay en México

más cercano a su ubicación (www.mapaconsular.mrree.gub.uy).

ALISTE SUS DOCUMENTOS

• Los ciudadanos uruguayos no necesitan visa previa para ingresar México, pero si debe cumplir con los requisitos de entrada a Mèxico:

- Pasaje ida y vuelta

- Prueba de medios de vida

- Reserva de alojamiento o carta de invitación

• Revise que su pasaporte tenga al menos seis meses de vigencia a partir del momento que termine su visita a México esté en buen estado y y tenga hojas
disponibles para el estampado de sellos de entrada y salida.

• Se sugiere adquirir un paquete con una agencia de viajes que incluya alojamiento.

SI VIAJA CON MENORES DE EDAD DEBE PRESENTAR SU PARTIDA DE NACIMIENTO A LAS AUTORIDADES MEXICANAS, Y EN LOS SIGUIENTES  CASOS LE PEDIRAN 
INFORMACIÓN COMPLEMENTARIA AL INGRESO:

• Cuando el menor de edad no esté acompañado de uno o ambos progenitores, se deberá expedir el Permiso de menor ante la Dirección Nacional de 
Migración en Uruguay, debidamente apostillado por el Ministerio de Relaciones Exteriores.

• Cuando uno o ambos padres estén fallecidos se deberá portar partida de nacimiento del menor y de defunción del padre, de la madre o de 

ambos según corresponda, apostillados.



ALOJAMIENTO / RECOMENDACIONES GENERALES 

ALOJAMIENTO / RECOMENDACIONES GENERALES 
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• Reservar con agencias de viaje y en caso de plataformas por internet en paginas seguras de hoteles o airbnb
• Utilizar medios de pago confiables “paypal” o tarjetas de crédito.

CIUDAD DE MÉXICO /ZONAS RECOMENDABLES 
*Polanco, 
*Coapa (Tlalpan Sur),
*Av. de la Reforma, 
*Condesa / Roma 

CIUDAD DE GUADALAJARA / ZONAS RECOMENDABLES 
*Americana / Chapultepec,
*Providencia, 
*Centro Histórico,
*Zapopan / Andares.

CIUDAD DE MONTERREY / ZONAS RECOMENDABLES 
*Centro Histórico / Barrio Antiguo
*Zona Parque Fundidora / Cintermex
* San Pedro Garza García – Valle Oriente y Centro

• En caso de tener una invitación por medio de amigo, familiar, empresa, etc. Deberá presentar una carta de invitación dirigida a usted, de quien le hospedará.
La carta deberá contener:
❖ Datos de la persona que viaja, 
❖ Los datos de persona que invita, incluyendo número de teléfono de contacto (IMPORTANTE)
❖ Motivo de la invitación y dirección de donde será hospedado, 
❖ El vínculo que tiene con dicha persona,  
❖ Fechas y propósito del viaje,
❖ Firma de quien lo invita.
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A SU LLEGADA

A SU LLEGADA
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INGRESO AL AEROPUERTO

INGRESO AL AEROPUERTO

•Los requisitos de entrada varían según motivo del viaje. Los ciudadanos uruguayos no necesitan visa para ingresar a México por

turismo, negocios o estudios de corta duración, pero si necesitan presentar los siguientes documentos en el filtro de revisión

migratoria:

• Pasaporte vigente (Al menos con 6 meses de vigencia), No es aceptable la cédula de identidad como documento de viaje a México.

• Entrada como turista: Un funcionario de migración sellará su pasaporte e indicará el número de días que tiene permitido

permanecer en México, en caso necesario deberá llenar un Formulario de Forma Migratoria Múltiple (FMM) y entregarlo a un oficial

de inmigración.

• Boleto Aéreo con fechas de ida y vuelta: Solo si usted cuenta con una visa o FM como residente puede ingresar a México con un

pasaje únicamente de ida.

• Reserva de alojamiento o carta de invitación

• Solvencia economica demostrable para toda su estadia en territorio mexicano

• Ingreso de medicamentos: Si trae medicamentos se recomienda portar con receta médica de tratamiento en caso de ser requerido

en aduanas.

• Ingreso de líquidos: No se permite el ingreso de botellas, perfumes, ni algún líquido que sobrepase los 100 ml en el equipaje de

mano.
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EQUIPAJE Y FRANQUICIA

•Todo el equipaje se escanea en la sala de llegadas del aeropuerto
internacional u otros puntos de ingreso al país.

•En caso de transportar yerba mate para uso personal se sugiere hacerlo con
el envoltorio original de la empresa que lo procesa y vende, debiendo estar
sellado de fábrica y cantidades razonables.

•El ingreso de drogas está prohibido.

•La ley de México también prohíbe la importación, venta y compra de
vaporizadores o cigarrillos con THC/CBD, líquidos y otros productos similares.
La ley se aplica independientemente de la cantidad y el uso previsto. Los
funcionarios de aduanas pueden incautar y confiscar cualquiera de estos
artículos que se encuentren ingresando al país por cualquier medio, incluso
en el equipaje de los pasajeros o enviados por correo.

•En caso de que el extranjero sea rechazado por las autoridades del INM en el
aeropuerto, los ciudadanos uruguayos tienen derecho a solicitar a la autoridad
migratoria que los comunique con la representación consular. La cual podrá
asesorar y solicitar información a la autoridad migratoria sobre el procedimiento.
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DURANTE SU VIAJE

DURANTE SU VIAJE
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La moneda de México es el peso mexicano (MXN). Aproximadamente 1 dólar U$S equivale a $17.50 pesos mexicanos. Consultar el tipo de 
cambio por día. Para cambiar dólares a pesos mexicanos se recomienda hacerlo en la salida de arribos dentro del aeropuerto, ya que es mejor 
la tarifa del tipo de cambio.

• Se recomienda viajar con un mínimo de USD 500 por persona, o bien tener una tarjeta de crédito o débito con fondos necesarios para 
solventar unos 50 dólares por día.

• No transporte sustancias ni artículos prohibidos.

• No acepte solicitudes de desconocidos para transportar encargos y controle de forma permanente su equipaje.

• Guarde su pasaporte en lugar seguro y conserve una copia en su correo electrónico.

• En caso de detención, solicite hablar con el Consulado General de Uruguay en México.

Tel. oficina : +52 55 5531 0880

Línea por emergencia real : +52 56 5102 9272

NOTA INFORMATIVA 

La Embajada y el Consulado General en México carecen de facultades para solicitar la revisión de una medida de inadmisión o rechazo. Los 

funcionarios consulares no se encuentran habilitados por la autoridad local para efectuar visitas a los compatriotas sujetos a procesos de 

reconducción.
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RESPETA LAS LEYES Y EVITE SANCIONES

RESPETA LAS LEYES Y EVITE SANCIONES

ESTÁ ESTRICTAMENTE PROHIBIDO:

•Conducir en exceso de velocidad y bajo la influencia de alcohol y/u otras drogas. Hay operativos preventivos de seguridad vial.

Funciona mediante puntos de revisión aleatorios donde oficiales miden la cantidad de alcohol por litro de aire espirado. Si superas el

límite permitido, eres remitido al juez cívico y tu auto es llevado a depósito.

•Vender, revender, subastar o donar su Entrada, actuar como agente comercial de otra parte o transferir en modo alguno su Entrada.

•Arrojar basura en la calle

•Evitar salivar u orinar en espacios públicos

•Es un delito beber alcohol o estar alcoholizado en público. La edad mínima para beber alcohol es de 18 años.

•Hay tolerancia cero para los delitos relacionados con las drogas. Las sanciones por uso, tráfico, contrabando y tenencia de drogas son

elevadas incluyendo prisión (incluso en cantidades residuales). El consumo de marihuana no es legal en México.
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RESPETA LAS LEYES Y EVITE SANCIONES

RESPETA LAS LEYES Y EVITE SANCIONES

ESTÁ ESTRICTAMENTE PROHIBIDO:

•Comportamientos indebidos : Maldecir y hacer gestos groseros se consideran actos obscenos y los infractores pueden ser multados, 

particularmente expresiones discriminatorias. Tenga especial cuidado al tratar con la policía y otros funcionarios. Consultar código 

conducta en estadio (ver página 21)

• Cámaras fotográficas profesionales y drones están prohibidas.
• Realizar compraventas fraudulentas, tome las mayores precauciones para la compra de sus entradas a los partidos.

• Tomar fotos de personas locales sin pedir permiso, especialmente de mujeres o niños. 

•En México es ilegal portar armas (de fuego, blancas, explosivos, fuegos artificiales, bengalas y bombas de humo).

• La policía puede detenerte delitos menores hasta por 36 horas, por ejemplo orinar en público, beber alcohol, etc., para delitos mayores la

Fiscalía puede detenerte hasta por 72 horas, entre ellos:

- Alteración del orden público;

- Causar daños materiales menores;

- Causar lesiones leves.
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MEDIO DE TRANSPORTES

MEDIO DE TRANSPORTES
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• En la Ciudad de México podrá comprar su tarjeta de viaje en las estaciones y algunos supermercados. Además, podrá recargarla en línea o en la 

aplicación App CDMX o Mercado Pago.

• En la ciudad de Guadalajara podrá comprar su tarjeta Unica Jalisco en las estaciones y Mi macro Calzada y Periferico Sur, podrá recargarla en

línea o en la aplicación MI saldo o registrarse en la página https://tarjetaunica.jalisco.gob.mx/

• En la ciudad de Monterrey podrá comprar su Me Muevo (también conocida como Tarjeta MIA) y puedes adquirirla y recargarla en las máquinas 

expendedoras de cualquier estación de las líneas 1, 2 y 3 del Metro, así como en tiendas de conveniencia OXXO y 7-Eleven.

➢ Para consultar el mapa completo de las líneas del metro haga click en el siguientes enlaces:

• CDMX  - https://www.metro.cdmx.gob.mx/la-red/mapa-de-la-red

• Guadalajara - https://lineasdelmetro.com.mx/guadalajara/

• Monterrey - https://metromonterrey.com/

AUTOBUSES 

• CDMX -METROBUS Y MEXIBUS USD 1 APROX.
• GUADALAJARA -SHUTTLE USD 10  – LLEGA AL CENTRO HISTÓRICO- AUTOBUS  RUTA C98 USD 1 A USD 2 APROX
• MONTERREY - VIVABUS USD 9  – LLEGA AL CENTRO HISTÓRICO

TRANSPORTE PÚBLICO
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     CONDUCIR EN MÉXICO Se desaconseja utilizar automóvil debido al severo tráfico y congestión en ciudades.

       Es preferible usar el transporte público si se aloja en el centro de la ciudad debido a las concurridas calles, los cierres y los desvíos. En la ciudad prefiera servicio de aplicaciones como Uber o similares, con rastreo de viaje.

CONDUCIR EN MÉXICO

Se desaconseja utilizar automóvil debido al severo tráfico y congestión en ciudades.

Es preferible usar el transporte público si se aloja en el centro de la ciudad debido a las concurridas calles, los cierres y los desvíos. 

En la ciudad prefiera servicio de aplicaciones como Uber o similares, con rastreo de viaje.

En caso de optar por alquilar un vehículo se recomiendan las empresas que se encuentran dentro del aeropuerto.

La edad mínima para rentar un auto en México es de 18 años. Se aplicará un cargo adicional a conductores jóvenes de entre 18 y 24 años.

El cliente registrado como conductor deberá presentar una licencia de conducir emitida por el país de residencia.

Deben presentar una Identificación oficial en este caso pasaporte para extranjeros

Evite circular en carretera en horarios nocturnos. 
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 ESTADIO AZTECA - BANORTE (CDMX)

ESTADIO AZTECA - BANORTE (CDMX)

Dir. Calz. De Tlalpan 3465, Sta. Úrsula Coapa, Coyoacán, Ciudad de México.

*Transporte Público: La opción más eficiente es la estación "Estadio Azteca" del Tren Ligero, la cual conecta directamente con la estación de

Metro Taxqueña (Línea 2/Azul).

Dir. Circuito JVC 2800, Zapopan, Jalisco, México.

*Transporte Público: La forma más directa es utilizar la estación "Estadio Chivas" de Mi Macro Periférico.

(Conocido como "Gigante de Acero")

Dir. Avenida Pablo Livas 2011, colonia La Pastora, C.P. 67140, en el municipio de Guadalupe, Nuevo León, dentro de la zona metropolitana de

Monterrey.

*Transporte Público: Puedes utilizar la Línea 1 del Metro y descender en la estación Exposición (la última terminal), desde donde puedes caminar

o tomar un transporte rápido hasta el estadio.
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ESTADIO AKRON (GDL) 

ESTADIO BBVA – (MONTERREY )



 OBJETOS PROHIBIDOS EN ESTADIOS

OBJETOS PROHIBIDOS EN ESTADIOS
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• Armas y Explosivos

• Objetos Punzocortantes

• Envases de plástico

• Alimentos y Bebidas

• Sustancias Ilegales 

• Alcohol

• Mochilas o Equipaje Voluminoso

• Punteros Laser  

• Silbatos 

• Paraguas largos

• Pancartas, Lonas y Banderas Grandes

• Cámaras Profesionales 

• Megáfonos, Bocinas

• Objetos Ruidosos

• Aerosoles 

Las políticas pueden variar ligeramente entre estadios, Se recomienda revisar el reglamento del

evento antes de asistir.
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 SALUD

SALUD
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SISTEMA DE SEGURO

En México NO se brinda atención médica gratuita para turistas, siendo las instituciones públicas con atención arancelada y con costos elevados.

En clínicas privadas, las tarifas de internación pueden alcanzar en casos complejos, hasta los US 10,000. Por lo tanto, resulta imprescindible

contratar, antes del inicio del viaje, un seguro de asistencia integral al viajero, contemplando una cobertura amplia.

Se recomienda tomar siempre agua embotellada y no ingerir alimentos en puestos de la calle.

TELÉFONOS DE EMERGENCIA 

▪ Por robo o hurto comunicarse al 089
▪ Por llamado extorsivo comunicarse al 088
▪ Incumplimiento por parte de una empresa a lo establecido llamar a PROFECO 800 468 8722
▪ Por riesgo de vida o atención medica comunicarse al número de EMERGENCIAS 911 

DATO INFORMATIVO / RED ELÉCTRICA

El voltaje estándar en México para hogares y comercios es de 120 voltios (V) a una frecuencia de 60 hercios (Hz). 

o Clavijas: Tipo A (dos patitas planas paralelas) y Tipo B (dos patitas planas con una de tierra redonda).
o Seguridad: Debido a las fluctuaciones, se recomienda usar reguladores de voltaje en equipos electrónicos delicados.
o Adaptadores: Visitantes de Europa, Asia o Sudamérica (que usan 220-240V) requerirán un convertidor de voltaje si sus aparatos no son de doble 

voltaje (100 – 240 V).
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Para mas información puede contactar a los Consulados de Uruguay en México 

➢ Consulado General del Uruguay en México CDMX
Oficina : +52 55 5531 0880
Emergencia : +52 56 5102 9272

E- mail: cgmexico@mrree.gub.uy

➢ Consulado en Guadalajara
Oficina : +52 331 001 7530
Emergencia : +52 56 5102 9272
E- mail: cdguadalajara@mrree.gub.uy

➢ Consulado en Monterrey
Oficina : +52 811 097 1055
Emergencia : +52 812 350 6266
E- mail: cdmonterrey@mrree.gub.uy

➢ Consulado en Cancún
Oficina : +52 998 415 3113
Emergencia : +52 998 229 4593

E- mail: cdcancun@mrree.gub.uy

(*) Se consideran emergencias: detenciones policiales, accidentes, fallecimiento, violencia de género o 
contra niños, conflictos bélicos o similares. 

mailto:cdmonterrey@mrree.gub.uy
mailto:cdcancun@mrree.gub.uy


ASISTENCIA DESDE URUGUAY

Oficina de Asistencia al Compatriota y Servicios a la Comunidad

Dirección: Cuareim 1384, entre Colonia y 18 de Julio. Montevideo.

Teléfono: +598 2902 10 10 int. 76242 – 76244 – 76294 – 76237

Teléfonos de emergencia: +598 98 051 052 ; +598 98 274 616

Correo electrónico: asistencia@mrree.gub.uy
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CLIMA EN MÉXICO

CLIMA EN MÉXICO

La Altura en la Ciudad de México se ubica a 2200 metros de altura, Guadalajara se sitúa a 1,500 metros, por lo que es habitual que en las 
primeras 72 horas sienta migraña o malestar leve. Se recomienda descanso e hidratación, actividad física moderada.

El cambio climático está afectando a México. Los fenómenos meteorológicos extremos e inusuales son cada vez más frecuentes y podrían 
afectar sus planes de viaje. Manténgase informado a través de los medios locales.

El Mundial en México se disputará en plena temporada de lluvias y presentará condiciones contrastantes según la sede. Los estadios enfrentarán 
desde precipitaciones vespertinas e inundaciones urbanas, hasta calor extremo y humedad, lo que obligará a tomar precauciones.

• Clima típico : Temperaturas templadas a cálidas, con máximas que rondan los 24 º C a 27 º C. Sin embargo, se prevén tormentas intensas y 
chubascos constantes por las tardes.

• Riesgos : Inundaciones y encharcamientos severos alrededor del estadio por la fuerte afluencia de lluvias.

ADVERTENCIA

México se encuentra en una zona sísmica activa. Es importante estar preparado para esta actividad ya que puede ocurrir en cualquier momento.

Se recomienda bajar la APP SkyAlert, que emite una señal en su celular al registrarse movimiento de intensidad moderada a severa. Se activa 
minutos antes para buscar un punto seguro de encuentro.

La decisión de viajar es suya, y usted es responsable de su seguridad personal en el extranjero. El contenido de la presente se 
proporciona únicamente con fines informativos. La Embajada y Consulado de Uruguay en México no asume ninguna 
responsabilidad de los daños que pudieran derivarse de esta información.
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ENLACES OFICIALES DE UTILIDAD

ENLACES OFICIALES DE UTILIDAD

ENTRADA A MEXICO INM
https://www.gob.mx/inm/articulos/agiliza-tu-entrada-a-mexico

REVENTA DE TICKETS
https://fifaworldcup26.hospitality.fifa.com/
https://www.fifa.com/es/tournaments/mens/worldcup/canadamexicousa2026/articles/documentos-legales

FAN ID
https://www.fifa.com/es/tournaments/mens/worldcup/canadamexicousa2026/tickets

TERMINOS Y CONDICIONES DE TICKETS
https://gpcustomersupportfwc2026.tickets.fifa.com/hc/es/articles/30516818976029-11-La-Copa-Mundial-de-la-FIFA-2026-cuenta-con-t%C3%A9rminos-y-
condiciones-oficiales

CÓDIGO DE CONDUCTA EN ESTADIOS
https://digitalhub.fifa.com/m/06ca1c96efab46c1/original/FWC-2026-POT-Codigo-de-Conducta-del-Estadio.pdf

Condiciones de venta de boletos en línea para el público en general - Política de cancelación y reembolso
https://www.fifa.com/es/tournaments/mens/worldcup/canadamexicousa2026/qualifiers/play-off-tournament/articles/pol%C3%ADtica-de-cancelacion-y-
reembolso-de-boletos

Protocolos de salud e higiene
https://www.fifa.com/es/articles/health-and-hygiene-protocols-es
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