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ANEXO IV – TABLAS  
 

I. Variables sociodemográficas 
 
 
La tabla 1 muestra la distribución por edad y sexo de la población de 25 a 64 años según 
estimación del INE para el 2006. En la tabla 2 se observa la distribución por edad y sexo de la 
muestra expandida. Se observa que la muestra presenta las mismas características demográficas 
que la población general.  

 
Tabla 1. Distribución por sexo según edad. Població n de 25 – 64 años. Uruguay proyección 2006. INE 

SEXO 
HOMBRES MUJERES 

TOTAL EDAD 
(años) 

F. A. % F. A. % F. A. % 
25 – 34 234838 30.78 239705 29.61 474543 30.17 
35 – 44 203376 26.65 213546 26.38 416922 26.51 
45 – 54 184482 24.18 197118 24.35 381600 24.26 
55 – 64 140377 18.40 159230 19.67 299607 19.05 
Total 763073 100.00 809599 100.00 1572672 100.00  

 

Tabla 2. Distribución por sexo según edad  en el Pa so 1 muestra expandida. 1ª ENFR Uruguay 2006 
SEXO 

HOMBRES MUJERES 
 

TOTAL 
EDAD 
(años) 

F. A. % F. A. % F. A. % 
25 – 34 184401 30,9 195038 30,2 379439 30,9 
35 – 44 159788 26,8 174193 26,6 333981 26,8 
45 – 54 142870 23,9 160328 24,1 303198 23,9 
55 – 64 105696 17,7 126983 18,5 232679 17,7 
Total 596950 100,0 660395 100,0 1257345 100,0 

 

 
En las tablas 3 y 4 se puede observar como al realizar el ajuste (muestra expandida) se corrige el 
exceso relativo de mujeres y de los grupos de mayor edad.  
 

Tabla 3. Número y porcentaje  de personas de la mue stra cruda y expandida según sexo. 1ª ENFR 
Uruguay 2006 

Muestra 
Cruda Expandida 

 
SEXO 

 
n 

% % 
Hombres 684 34.1 47.5 
Mujeres 1324 65.9 52.5 

Total 2008 100.0 100.0 
 

 
Tabla 4. Número y porcentaje de personas de la mues tra cruda y expandida según edad. 1ª ENFR 

Uruguay 2006 
Muestra 

Cruda Expandida 
Edad 

(años) 
 

n 

% % 
25 – 34 458 22.8 30.2 
35 – 44 497 24.7 26.6 
45 – 54 529 26.3 24.1 
55 – 64 509 25.3 18.5 
Sin datos 15 0.9 0.6 
Total 2008  100.0 100.0 
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Tabla 5. Distribución por sexo según edad en el Pas o 2 (muestra expandida). 1ª ENFR Uruguay 2006 

SEXO 
HOMBRES MUJERES 

 
TOTAL 

EDAD 
(años) 

F. A. % F. A. % F. A. % 
25 – 34 65348 28,0 84269 26,8 149617 27,3 
35 – 44 68045 29,2 84011 26,7 152056 27,8 
45 – 54 52556 22,5 82251 26,1 134807 24,6 
55 – 64 43850 18,8 63452 20,2 107302 19,6 
Sin datos 3486 1,5 624 0,2 4110 0,8 
Total 233285  100,0% 314607 100,0 547892 100,0 

 

 
Tabla 6. Distribución por sexo según edad en el Pas o 3 (muestra expandida). 1ª ENFR Uruguay 2006 

SEXO 
HOMBRES MUJERES 

 
TOTAL 

EDAD 
(años) 

F. A. % F. A. % F. A. % 
25 – 34 42126 25,2 62833 26,3 104959 25,2 
35 – 44 48597 29,0 61702 27,6 110299 29,0 
45 – 54 38484 23,0 58144 24,2 96628 23,0 
55 - 64 36178 21,6 49300 21,4 85478 21,6 
Sin datos 1931 1,2 254 0,5 2185 1,2 
Total 167316  100,0 232233 100,0 399549 100,0 

 

 
 

Tabla 7.  Índice de masculinidad según edad. 1ª ENF R Uruguay 2006 
EDAD  
(años) 

Índice de 
Masculinidad 

25 – 34 0.95 
35 – 44 0.92 
45 – 54 0.89 
55 – 64 0.83 
TOTAL 0.90 

 

Tabla 8. Porcentaje de personas por sexo y edad seg ún estado civil. 1ª ENFR Uruguay 2006  
Grupo de edad y sexo 

25 – 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 
M F T M F T M F T M F T 

 
Estado Civil 

% % % % % % % % % % % % 
Soltero 43.6 27.0 35.1 20.2 15.2 17.6 14.9 15.2 12.7 10.3 9.0 9.5 
Casado 28.9 35.2 32.2 48.7 50.2 49.5 55.7 50.2 52.3 64.9 43.5 53.2 
Viviendo en pareja 27.4 32.1 29.8 16.0 19.8 18.0 11.6 19.8 12.1 6.7 3.5 5.0 
Viudo 0 0.3 0.1 1.5 2.0 1.8 1.0 2.0 4.5 5.9 23.5 15.5 
Separado/divorciado 0 5.4 2.8 13.6 12.7 13.1 16.9 19.7 18.4 12.2 20.6 16.8 
Total 100.0  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

 

Tabla 9. Porcentaje de personas por sexo según esta do civil. 1ª ENFR Uruguay 2006  

Sexo Total 

M F T 
 

Estado Civil 
% % % 

Soltero 24.4 16.3 20.1 
Casado 47.1 44.2 45.6 
Viviendo en pareja 16.7 18.5 17.7 
Viudo 1.7 7.2 4.6 
Separado/divorciado 10.1 13.8 12.0 
Total 100.0  100.0 100.0 
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Tabla 10. Porcentaje de personas por edad según niv el de educación. 1ª ENFR Uruguay 2006 
Grupo de edad 

25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 
 

Total 
 

Nivel de educación 
% % % % % 

S/escolaridad formal 0.0 0.6 1.2 0.4 0.5 

Primaria incompleta 4.9 8.3 10.6 21.4 10.5 

Primaria completa 19.7 24.6 26.5 29.4 24.5 

Secundaria (ciclo básico) 28.4 24.6 25.7 17.4 24.5 

Bachillerato o UTU 19.2 20.4 18.3 15.8 18.5 

Estudios universitarios* 25.5 17.3 13.8 12.2 18.0 

Estudios de posgrado 0.5 1.8 1.6 1.2 1.3 

Rehúsa 1.6 2.2 2.1 2.0 1.9 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
                                                             *Incluye magisterio y profesorado 

 

 

Tabla 11. Porcentaje de hombres por edad según nive l de educación. 1ª ENFR Uruguay 2006 
Grupo de edad 

25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 
 

Total 
 

Nivel de educación 
% % % % % 

S/escolaridad formal     2,2 0,6 0,6 

Primaria incompleta 6,9 8,2 12,7 25,3 12,4 

Primaria completa 21,6 22,2 27,2 31,3 24,8 

Secundaria (ciclo básico) 26,2 27,5 24,6 15,1 24,1 

Bachillerato o UTU 20,9 22,9 17,8 18,7 20,2 

Estudios universitarios* 24,5 17,1 14,4 8,3 17,1 

Estudios de posgrado   2,1 1,1 0,7 ,9 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
                                                              *Incluye magisterio y profesorado 

 
 

Tabla 12. Porcentaje de mujeres por edad según nive l de educación. 1ª ENFR Uruguay 2006 
Grupo de edad 

25 - 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 
 

Total 
 

Nivel de educación 
% % % % % 

S/escolaridad formal   1,2 0,4 0,3 0,5 

Primaria incompleta 3,3 8,7 9,2 18,9 9,2 

Primaria completa 18,6 28,0 27,0 28,9 25,3 

Secundaria (ciclo básico) 31,4 23,0 27,9 20,1 26,1 

Bachillerato o UTU 18,3 19,0 19,5 14,1 17,9 

Estudios universitarios* 27,4 18,3 13,8 16,1 19,6 

Estudios de posgrado 1,0 1,7 2,3 1,6 1,6 

Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
                                                                   *Incluye magisterio y profesorado 
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Tabla 13.  Porcentaje de personas por sexo según ac tividad laboral. 1ª ENFR Uruguay 2006  

Total 

T M F 

Actividad 
laboral 

(últimos 12 
meses) % % % 

Empleado 
sector público 

9.1 14.6 11.6 

Empleado 
sector privado 16.5 34.0 23.1 

Trabajador 
independiente 

23.2 30.4 17.9 

No 
remunerado 

0.2 0.2 0.5 

Estudiante 
 

0.3 2.6 2.2 

Ama de casa 
 

13.9 0.5 26.6 

Jubilado 
 

25.6 6.4 5.3 

Desempleado 
(puede 

trabajar) 
5.7 6.5 7.1 

Desempleado 
(no puede 
trabajar) 

2.4 1.3 1.5 

Multiempleo 
 

3.0 3.5 4.2 

Rehúsa 
 0.0 0.0 0.1 

Total 100,0 100,0 100,0 
 

 
Tabla 14.  Porcentaje de personas por edad y sexo s egún actividad laboral. 1ª ENFR Uruguay 2006  

Grupo de edad y sexo 
25 – 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 

M F T M F T M F T M F T 

Actividad 
laboral 

(últimos 12 
meses) % % % % % % % % % % % % 

Empleado 
sector público 

11.7 8.7 10.2 17.7 14.8 16.2 19.2 13.9 16.4 9.2 9.0 13.0 

Empleado 
sector privado 

38.8 27.5 33.0 44.2 23.8 33.6 28.5 23.8 26.0 19.0 14.4 28.3 

Trabajador 
independiente 

27.9 14.1 20.9 29.5 20.2 24.6 35.8 20.3 27.6 29.7 17.9 23.8 

No 
remunerado 0.6 0.0 0.3 0.0 1.0 0.5 0.0 0.7 0.3 0.0 0.3 0.4 

Estudiante 
 

8.3 6.3 7.3 0.0 0.3 0.2 0.0 0.5 0.3 0.0 0.6 2.4 

Ama de casa 
 

0.0 27.3 14.0 0.9 27.1 14.6 0.0 27.5 14.6 1.3 24.4 14.2 

Jubilado 
 

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.3 2.4 2.8 29.0 22.8 5.8 

Desempleado 
(puede 

trabajar) 
6.1 9.8 8.0 5.1 6.9 6.0 8.2 6.6 7.4 7.4 4.3 6.9 

Desempleado 
(no puede 
trabajar) 

0.8 1.3 1.1 0.7 0.3 0.5 2.6 1.1 1.8 0.7 3.9 1.4 

Multiempleo 
 

5.7 4.9 5.3 1.9 5.5 3.8 2.5 3.2 2.9 3.7 2.5 3.9 

Rehúsa 
 

0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100 ,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
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Tabla 15. Porcentaje de personas por sexo según ing reso mensual del hogar. 1ª ENFR Uruguay 2006 

Total 

M F T 

Ingreso 
mensual 

hogar 
% % % 

≤ $7000 
 

44.7 49.2 47.1 

> $7000 
≤ $10000 18.1 17.4 17.8 

> $10000 
≤ $15000 

10.3 10.2 10.2 

> $15000 
≤ $20000 

7.3 7.3 7.3 

> $20000 
 

8.8 7.4 8.1 

No sabe 
 

3.7 3.2 3.5 

Rehúsa 
 

7.2 5.2 6.1 

100,0 100,0 100,0 
 

Tabla 16. Porcentaje de personas por edad y sexo se gún ingreso mensual del hogar. 1ª ENFR 
Uruguay 2006  

Grupo de edad y sexo 
25 – 34 35 - 44 45 - 54 55 - 64 

M F T M F T M F T M F T 

Ingreso 
mensual 

hogar 

% % % % % % % % % % % % 
≤ $7000 

 
47.5 50.2 48.9 37.2 50.0 43.9 46.9 47.1 47.0 47.8 49.2 48.6 

> $7000 
≤ $10000 

14.3 21.3 17.9 23.1 15.9 19.4 17.4 17.1 17.2 17.9 14.2 15.9 

> $10000 
≤ $15000 

11.5 9.1 10.3 11.8 10.6 11.2 8.9 10.8 9.9 8.1 10.1 9.2 

> $15000 
≤ $20000 

6.9 4.8 5.8 6.6 9.0 7.8 9.2 8.0 8.5 6.5 8.3 7.5 

> $20000 
 

9.6 5.1 7.3 8.7 8.7 8.7 8.8 9.4 9.1 7.5 7.0 7.2 

No sabe 
 

4.9 4.1 4.5 4.1 1.9 2.9 3.0 3.8 3.4 2.3 2.9 2.7 

Rehúsa 
 

5.2 5.5 5.4 8.5 4.0 6.1 5.9 3.8 4.8 9.8 8.2 9.0 

100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
 

 

II. Consumo de tabaco 
 

Tabla 17. Porcentaje de personas por consumo de tab aco según edad. 1ª ENFR Uruguay 2006 
Consumo de tabaco 

Fumador No fumador 
Grupo de edad 

(años) 

% (IC) % (IC) 

 
Total 

25 – 34 38.1 
(33.1 – 43.1) 

61.9 
(56.9 – 66.9) 

100.0 

35 – 44 38.8 
(33.8 – 43.8) 

61.2 
(56.2 – 66.2) 

100.0 

45 – 54 36.6 
(32.4 – 40.8) 

63.4 
(59.2 – 67.6) 

100.0 

55 – 64 28.9 
(24.5 – 33.3) 

71.1 
(66.7 – 75.5) 

100.0 

25 - 64 36.0 
(33.8 – 38.2) 

64.0 
(61.8 – 66.2) 

100.0 
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Tabla 18. Porcentaje de hombres por consumo de taba co según edad.  1ª ENFR Uruguay 2006 
Consumo de tabaco 

Fumador No fumador 
Grupo de edad 

(años) 

% (IC) % (IC) 

 
Total 

25 – 34 37.3 
(29.8 – 45.0) 

62.7 
(54.0 – 70.7) 

100.0 

35 – 44 42.9 
(34.5 – 51.3) 

57.1 
(48.7 – 65.5) 

100.0 

45 – 54 45.3 
(38.1 – 52.5) 

54.7 
(47.5 – 61.9) 

100.0 

55 – 64 39.0 
31.4 – 46.6) 

61.0 
(53.4 – 68.6) 

100.0 

25 - 64 40.8 
(37.0 – 44.6) 

59.2 
(55.4 – 63.0) 

100.0 

 

 

 

Tabla 19. Porcentaje de mujeres por consumo de taba co según edad.  1ª ENFR Uruguay 2006 
Consumo de tabaco 

Fumador No fumador 
Grupo de edad 

(años) 

% (IC) % (IC) 

 
Total 

25 – 34 38.9 
(33.2 – 44.6) 

61.1 
(55.4 – 66.8)  

100.0 

35 – 44 35.1 
(29.7 – 40.5) 

64.9 
(59.5 – 70.3) 

100.0 

45 – 54 28.9 
(23.7 – 34.1) 

71.1 
(65.9 – 76.3) 

100.0 

55 – 64 20.6 
(16.2 – 25.0) 

79.4 
(75.0 – 83.8) 

100.0 

25 - 64 31.7 
(28.9 – 34.5) 

68.3 
(65.5 – 71.1) 

100.0 

 

 
 
Durante los últimos 7 días ¿cuántos días fumo algui en en su casa cuando Ud. 
estaba presente? 
 
Tabla 20. Porcentaje de personas por consumo de tab aco según días de exposición al humo en el 
hogar. 1ª ENFR Uruguay 2006 

No fumadores Fumadores Fumadores y no fumadores Días 
% % % 

0 
75.8 

(73.0 – 78.6) 
40.6 

(36.4 – 44.8) 
63.1 

(60.5 – 65.7) 

1 – 2 
6.7 

(5.1 – 8.3) 
4.3 

(2.7 – 5.9) 
5.8 

(4.6 – 7.09) 

3 – 4 
1.6 

(1.5 – 1.7) 
2.6 

(1.3 – 3.9) 
2.0 

(1.9 – 2.1) 

5 – 6 
1.0 

(0.9 – 1.1) 
0.9 

(0.8 – 1.0) 
0.9 

(0.8 – 2.0) 

7 
15.0 

(14.9 – 15.1) 
51.5 

(51.4  51.6) 
28.2 

25.8 – 30.6) 
Total 100.0  100.0 100.0 
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Tabla 21. Porcentaje de hombres por consumo de taba co según días de exposición al humo en el 
hogar. 1ª ENFR Uruguay 2006 

No fumadores Fumadores Fumadores y no fumadores Días 
% % % 

0 77.1 
(72.3 – 81.9) 

42.9 
(36.3 – 49.5) 

63.1 
(58.9 – 67.3)  

1 – 2  7.6 
(4.6 – 10.6) 

4.1 
(1.7 – 6.5) 

6.1 
(4.1 – 8.1) 

3 – 4  1.4 
(0.2 – 3.6) 

3.3 
(1.1 – 5.5) 

2.1 
(0.9 – 3.3) 

5 – 6  0.6 
(0.0 – 1.6) 

0.9 
(0.0 – 1.9) 

0.7 
(0.1 – 1.3) 

7 13.4 
(9.6 – 17.2) 

48.9 
(42.3 – 55.5)  

27.9 
(23.9 – 31.9) 

Total 100.0  100.0 100.0 
 

Tabla 22. Porcentaje de mujeres por consumo de taba co según días de exposición al humo en el 
hogar. 1ª ENFR Uruguay 2006 

No fumadores Fumadores Fumadores y no fumadores Días 
% % % 

0 74.7 
(71.5 – 77.9) 

38.0 
(33.0 – 43.0) 

63.1 
(60.3 – 65.9) 

1 – 2  6.0 
(4.4 – 7.6) 

4.5 
(2.3 – 6.7) 

5.5 
(4.1 – 6.9) 

3 – 4  1.8 
(1.0 – 2.6) 

1.9 
(0.3 – 3.5) 

1.8 
(1.0 – 2.6) 

5 – 6  1.2 
(0.4 – 2.0) 

1.0 
(0.0 – 2.0) 

1.1 
(0.5 – 1.7) 

7 16.3 
(13.7- 18.9) 

54.6 
(49.4 – 59.8) 

28.4 
(25.6 – 31.2) 

Total 100.0  100.0 100.0 
 

 
Durante los últimos 7 días ¿cuántos días fumó algui en en espacios cerrados en su lugar de 
trabajo cuando Ud. estaba presente? 

 
Tabla 23. Porcentaje de personas por consumo de tab aco según días de exposición al humo en el 

lugar de trabajo. 1ª ENFR Uruguay 2006  
No fumadores Fumadores Fumadores y no fumadores Días 

% % % 
0 76.5 

(73.5 – 79.5) 
62.6 

(58.4 – 66.8) 
71.6 

(69.2 – 74.0) 
1 – 2  4.8 

(3.4 – 6.2) 
3.0 

(1.6 – 4.4) 
4.7 

(3.7 – 5.7) 
3 – 4  1.7 

(0.7 – 2.7) 
1.7 

(0.7 – 2.7) 
1.7 

(0.9 – 2.5) 
5 – 6  1.7 

(0.9 – 2.5) 
1.2 

(0.4 – 2.0) 
1.5 

(0.9 – 2.1) 
7 6.0 

(4.4 – 7.6) 
14.9 

(11.7- 18.1) 
9.2 

(7.6 – 10.8) 
No trabaja en espacio cerrado 9.1 

(7.1 – 11.1) 
16.6 

(13.0 – 20.2) 
11.8 

(9.8 – 13.8) 
Total 100.0  100.0 100.0 
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Tabla 24. Porcentaje de hombres por consumo de taba co según días de exposición al humo en el 
lugar de trabajo. 1ª ENFR Uruguay 2006 

No fumadores Fumadores Fumadores y no fumadores Días 
% % % 

0 73.9 
(69.1 – 78.7) 

59.2 
(53.0 – 65.4) 

68.0 
(64.0 – 72.0) 

1 – 2 5.2 
(2.8 – 7.6) 

2.5 
(0.5 – 4.5) 

4.1 
(2.5 – 5.7) 

3 – 4 2.9 
(0.9 – 4.9) 

2.4 
(0.6 – 4.2) 

2.7 
(1.3 - 4.1) 

5 – 6 2.4 
(0.8 – 4.0) 

1.5 
(0.3 – 2.7) 

2.0 
(0.8 – 3.2) 

7 6.2 
(3.4 – 9.0) 

14.9 
(10.1 – 19.7) 

9.7 
(7.1 – 12.3) 

No trabaja en espacio cerrado 9.4 
(6.0 – 12.8) 

19.5 
(14.3 – 24.7) 

13.5 
(10.5 – 16.5) 

Total 100.0  100.0 100.0 
 

Tabla 25. Porcentaje de mujeres por consumo de taba co según días de exposición al humo en el 
lugar de trabajo. 1ª ENFR Uruguay 2006 

No fumadores Fumadores Fumadores y no fumadores Días 
% % % 

0 78.6 
(75.4 – 81.8) 

66.6 
(61.4 – 71.8) 

74.8 
(72.0 – 77.6) 

1 – 2  4.6 
(3.0 – 6.2) 

3.6 
(1.6 – 5.6) 

4.3 
(2.9 – 5.7) 

3 – 4  0.7 
(0.1 – 2.3) 

0.9 
(0.1 – 1.7) 

0.8 
(0.4 – 1.2) 

5 – 6  1.2 
(0.4 – 2.0) 

0.8 
(0.0 – 1.8) 

1.1 
(0.5 – 1.7) 

7 5.9 
(4.3 – 7.5) 

15.0 
(10.8 – 19.2) 

8.8 
(7.0 – 10.6) 

No trabaja en espacio cerrado 8.9 
(6.3 – 11.5) 

13.2 
(9.4 – 17.0)  

10.3 
(7.9 – 12.7) 

Total 100.0  100.0 100.0 
 

 
Antes del decreto del 1º de marzo, en una semana tí pica ¿cuántos días fumó alguien en 
espacios cerrados en su lugar de trabajo cuando Ud.  estaba presente?  

 
Tabla 26. Porcentaje de personas por consumo de tab aco según días de exposición al humo en el 
lugar de trabajo antes del decreto. 1ª ENFR Uruguay  2006 

No fumadores Fumadores Fumadores y no 
fumadores 

Días 

% % % 
0 54.1 

(49.7 – 58.5) 
43.1 

(37.9 – 48.3) 
50.2 

(46.6 – 53.8) 
1 – 2  4.6 

(3.0 – 6.2) 
2.6 

(1.0 – 4.2) 
3.9 

(2.7 – 5.1) 
3 – 4  3.4 

(2.0 – 4.8) 
1.6 

(0.2 – 3.0) 
2.8 

(1.8 – 3.8) 
5 – 6  7.7 

(5.5 – 9.9) 
7.2 

(5.0 – 9.4) 
7.5 

(5.7 – 9.3) 
7 19.0 

(15.8 – 22.2) 
27.3 

(24.1 – 30.5) 
22.0 

(19.4 – 24.2) 
No trabaja en espacio cerrado 6.6 

(5.4 – 7.8) 
13.3 

(11.1 – 15.5) 
9.0 

(6.8 – 11.2) 
Rehúsa contestar 4.5 

(2.7 – 6.3) 
4.8 

(3.0 – 6.6) 
4.6 

(3.0 – 6.2) 
Total 100.0  100.0 100.0 
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Tabla 27. Porcentaje de hombres por consumo de taba co según días de exposición al humo en el 
lugar de trabajo antes del decreto.  1ª ENFR Urugua y 2006 

No fumadores Fumadores Fumadores y no 
fumadores  

Días 
% % % 

0 49.8 
(43.2 – 56.4) 

39.8 
(33.0 – 46.6) 

45.8 
(40.6 – 51.0) 

1 – 2  4.5 
(1.9 – 7.1) 

2.0 
(0.2 – 3.8) 

3.5 
(1.7 -  

3 – 4  2.7 
(0.9 – 4.5) 

1.4 
(0.0 – 2.8) 

2.2 
(1.0 – 3.4) 

5 – 6  8.4 
(5.0 – 11.8) 

8.0 
(4.4 – 11.6) 

8.3 
(5.7 – 10.9) 

7 21.1 
(15.9 – 26.3) 

26.3 
(20.1 – 32.5) 

23.2 
(19.2 – 27.2) 

No trabaja en espacio cerrado 8.5 
(4.8 – 12.2) 

17.4 
(11.8 – 23.0) 

12.2 
(8.8 – 15.6) 

Rehusa Contestar 4.8 
(2.0 – 7.6) 

4.9 
(1.5 – 8.3) 

4.9 
(2.7 – 7.1) 

Total 100.0  100.0 100.0 
 

Tabla 28. Porcentaje de mujeres por consumo de taba co según días de exposición al humo en el 
lugar de trabajo antes del decreto.  1ª ENFR Urugua y 2006 

No fumadores Fumadores Fumadores y no 
fumadores  

Días 
% % % 

0 58.9 
(54.3 – 63.5) 

48.9 
(41.0 – 56.8) 

56.0 
(51.8 – 60.2) 

1 – 2  4.7 
(2.9 – 6.5) 

3.7 
(1.1 – 6.3) 

4.4 
(2.8 – 6.0) 

3 – 4  4.3 
(2.5 – 6.1) 

1.9 
(0.0 – 3.9) 

3.6 
(2.2 – 5.0) 

5 – 6  6.8 
(4.5 – 9.1) 

5.8 
(1.8 – 9.8) 

6.5 
(4.5 – 8.5) 

7 16.7 
(13.3 – 20.1) 

29.2 
(22.4 – 36.0) 

20.4 
(17.2 – 23.6) 

No trabaja en espacio 
cerrado 

4.5 
(2.5 – 6.5) 

5.9 
(2.3 – 9.5) 

4.9 
(3.1 – 3.1) 

Total 100.0  100.0 100.0 
 

 

III. Consumo de alcohol 
 
Tabla 29. Porcentaje de personas por frecuencia de consumo de bebidas alcohólicas según edad. 1ª 

ENFR Uruguay 2006 
Frecuencia consumo de bebidas alcohólicas últimos 1 2 meses 
  

A diario 
5 a 6 días en  

la semana 
1 a 4 días en 
 la semana 

1 a 3 días en  
el mes 

Menos de una 
vez al mes 

 
Grupo de 

edad 
(años) 

% % % % % 
25 – 34 2.8 

(0.6 – 5.0) 
3.7 

(1.5 – 5.9) 
22.9 

(17.0 – 27.9) 
35.8 

(30.4 – 41.2) 
34.7 

(29.1 – 40.3) 
35 – 44 4.7 

(1.7 – 7.7) 
2.1 

(0.1 – 4.1) 
20.0 

(15.2 – 24.8) 
35.7 

(29.7 – 41.7)  
37.4 

(31.4 – 43.4) 
45 – 54 10.9 

(7.3 – 14.5) 
2.5 

(0.0 – 7.5) 
24.7 

(19.9 – 29.5) 
25.6 

(20.6 – 30.6) 
36.3 

(31.1 – 41.5) 
55 – 64 13.7 

(9.5 – 17.9) 
2.2 

(0.0 – 6.6) 
20.5 

(15.7 – 25.3) 
25.6 

(20.2 – 31.0) 
38.1 

(32.3 – 43.9) 
25 - 64 7.1 

(5.5 – 8.7) 
2.7 

(1.7 – 3.7) 
21.9 

(19.3 – 24.5) 
31.7 

(28.7 – 34.7) 
36.3 

(33.3 – 39.3) 
 

 
 
 



10 

Tabla 30. Medidas de resumen de consumo de vasos de  bebidas alcohólicas según edad. 1ª ENFR 
Uruguay 2006 

Grupo de 
edad 

Mínimo 
(vasos) 

Media 
(vasos) 

Mediana 
(vasos) 

Máximo 
(vasos) 

25 – 34 0 2.9 2.0 20 
35 – 44 1 2.6 2.0 20 
45 – 54 0 2.3 2.0 20 
55 – 64 0 2.5 1.0 20 
Sin datos 1 5.4 3.0 20 
25 – 64 0 2.7 2.0 20 

 

Tabla 31. Medidas de resumen de consumo de vasos de  bebidas alcohólicas en hombres según 
edad. 1ª ENFR Uruguay 2006 

Grupo de 
edad 

Mínimo 
(vasos) 

Media 
(vasos) 

Mediana 
(vasos) 

Máximo 
(vasos) 

25 – 34 1 3.7 3.0 20 
35 – 44 1 3.3 2.0 20 
45 – 54 1 2.8 2.0 20 
55 – 64 1 3.4 2.0 20 
Sin datos 1 7.6 3.0 20 
25 – 64 1 3.3 2.0 20 

 

 

 

Tabla 32. Medidas de resumen de consumo de vasos de  bebidas alcohólicas en mujeres según edad. 
1ª ENFR Uruguay 2006 

Grupo de 
edad 

Mínimo 
(vasos) 

Media 
(vasos) 

Mediana 
(vasos) 

Máximo 
(vasos) 

25 – 34 0 2.1 2.0 12 
35 – 44 1 1.9 1.0 12 
45 – 54 0 1.7 1.0 14 
55 – 64 0 1.5 1.0 5 
Sin datos 1 2.1 3.0 3 
25 – 64 0 1.9 1.0 14 

 

 

 
Tabla 33. Medidas de resumen de consumo de vasos de  bebidas alcohólicas en los últimos 7 días en 

bebedores actuales *. 1ª ENFR Uruguay 2006 
Grupo de 

edad 
Media 

(vasos) 
Mínimo 
(vasos) 

Máximo 
(vasos) 

IC 

25 – 34 0.7 0.0 8.0 0.2 
35 – 44 0.6 0.0 20.0 0.2 
45 – 54 0.8 0.0 16.0 0.2 
55 - 64 1.2 0.0 20.0 0.4 
25 - 64 0.8 0.0 20.0 0.2 

                                 *Consumieron en los últimos 30 días 
 

 
Tabla 34.  Medidas de resumen de consumo de vasos d e bebidas alcohólicas en los últimos 7 días 

en bebedores actuales * hombres. 1ª ENFR Uruguay 20 06 
Grupo de 

edad 
Media 

(vasos) 
Mínimo 
(vasos) 

Máximo 
(vasos) 

IC 

25 – 34 0.9         0.0 8.0 0.2 
35 – 44 0.9 0.0 20.0 0.4 
45 – 54 1.0 0.0 16.0 0.4 
55 – 64 1.6 0.0 20.0 0.8 
25 – 64 1.1 0.0 20.0 0.2 

                                *Consumieron en los últimos 30 días 
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Tabla 35. Medidas de resumen de consumo de vasos de  bebidas alcohólicas en los últimos 7 días en 
bebedores actuales * mujeres. 1ª ENFR Uruguay 2006.  Mujeres 

Grupo de 
edad 

Media 
(vasos) 

Mínimo 
(vasos) 

Máximo 
(vasos) 

IC 

25 – 34 0.3 0.0 2.0 0.1 
35 – 44 0.2 0.0 1.6 0.1 
45 – 54 0.4 0.0 14.0 0.2 
55 - 64 0.4 0.0 5.0 0.2 
25 - 64 0.3 0.0 14.0 0.2 

                                        *Consumieron en los últimos 30 días 

 
 
 

 
Tabla 36. Porcentaje de personas por sexo y  frecue ncias de consumo en los últimos 7 días  según 

edad*. 1ª ENFR Uruguay 2006 

Hombres Mujeres Ambos 
sexos 

 
4 o más días 

20 o más 
vasos en 7 

días 
4 o más días 

15 o más 
vasos en 7 

días 

 
4 o más días 

 
 

Edad  
(años) 

% % % % % 

25 – 34 
13.0 

(6.4 – 19.6) 
9.0 

(3.2 – 14.8) 
2.1 

(0.0 – 4.5) 
0.0 

 
8.2 

(4.4 – 12.0) 

35 – 44 
12.8 

(4.8 – 20.8) 
6.4 

(1.0 – 11.8) 
4.2 

(0.2 – 8.2) 
0.0 

9.0 
(4.0 – 14.0) 

45 – 54 
20.8 

(13.6 – 28.0) 
6.1 

(1.9 – 10.3) 
6.6 

(1.8 – 11.4) 
1.5 

(0.0 – 6.3) 
16.1 

(11.1 – 21.1)  

55 – 64 
30.2 

(21.2 – 39.2) 
13.7 

(6.9 – 20.5) 
8.7 

(2.9 – 14.5) 
1.8 

(0.0 – 7.0) 
22.0 

(15.8 – 26.2) 

25 - 64 18.2 
(14.2 – 22.2) 

8.6 
(5.8 -  11.4) 

4.5 
(2.5 – 6.5) 

0.6 
(0.0 – 3.2) 

12.6 
(10.2 – 15.0) 

                 *Consumieron en los últimos 30 días 

 

 

 

IV. Dieta 
 

Consumo de frutas y verduras 
 

Tabla 37. Porcentaje de personas que no consumen di ariamente frutas y/o verduras según sexo. 
 1ª ENFR Uruguay 2006 

SEXO % (IC) 
Masculino 4,30 (2,3 - 6,3) 
Femenino 2,45 (0,7 - 4,2) 

Total 3,33 (1,4 - 5,2) 
 
 

Tabla 38. Porcentaje de personas que no consumen di ariamente frutas y/o verduras según edad. 
 1ª ENFR Uruguay 2006 

Grupo de edad 
(años) 

 
% (IC) 

25 – 34 3,98 (1,7 - 6,3) 
35 – 44 4,00(2,0 - 6,0) 
45 – 54 2,17 (0,2 - 4,1) 
55 – 64 2,05 (0,1 - 4,0) 
25 - 64 3,33 (1,4 - 5,2) 
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Tabla 39. Porcentaje de personas que consumen < 5 p orciones diarias de  frutas y/o verduras según 
sexo 1ª ENFR Uruguay 2006  

SEXO % (IC) 
Masculino 97,69 (96,4 - 98,9) 
Femenino 97,10 (95,9 - 98,3) 

Total 97,30 (96,3 - 98,3) 
 
 
 
 
 
Tabla 40. Porcentaje de personas que consumen < 5 p orciones diarias de frutas y/o verduras según 

edad. 1ª ENFR Uruguay 2006 

Grupo de edad 
(años) 

 
% (IC) 

25 – 34 98,60 (97,5 - 99,7) 
35 – 44 97,10 (95,3 - 98,9) 
45 – 54 96,00 (94,3 - 97,7) 
55 – 64 97,30 (95,9 - 98,7) 
25 - 64 97,30 (96,3 - 98,3) 

 

 
 
 
Consumo de comidas preparadas 
 
En la tabla 41 se presenta el consumo de preparaciones listas para consumir (comidas 
preparadas). Se refiere a preparaciones que no han sido elaboradas en forma casera sino 
industrializada. Ej. : congelados (pizza, muzzarella, pastas rellenas, empanadas, papas fritas, 
croquetas, hamburguesas, etc.), chivitos, sándwiches calientes, frankfurters. Este tipo de comidas 
presenta un elevado contenido graso. 
 

Tabla 41. Porcentaje de personas por frecuencia de consumo de comidas preparadas según edad. 1ª 
ENFR Uruguay 2006 

Comidas preparadas 
≤ 2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 85.3 

(81.2 – 89.4) 
14.7 

(10.6 – 18.8) 
100.0 

35 – 44 84.3 
(80.2 – 88.4) 

15.7 
(11.6 – 19.8) 

100.0 

45 – 54 93.0 
(90.7 – 95.3) 

7.0 
(4.7 – 9.3) 

100.0 

55 – 64 93.8 
(91.8 – 95.8) 

6.2 
(4.2 – 8.2) 

100.0 

25 – 64  88.5 
(86.7 – 90.3) 

11.5 
(9.7 – 13.3) 

100.0 

 

 

 
 
 
 

Tabla 42.  Porcentaje de hombres por frecuencia de consumo de comidas preparadas según edad. 1ª 
ENFR Uruguay 2006 

Comidas preparadas 
≤ 2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 82.1 

(74.9 – 89.3) 
17.9 

(10.7 – 25.1) 
100.0 

35 – 44 77.3 
(69.5 – 85.1) 

22.7 
(14.9 – 30.5) 

100.0 
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45 – 54 91.6 
(87.6 – 95.6) 

8.4 
(4.4 – 12.4) 

100.0 

55 – 64 93.3 
(89.7 – 96.9) 

6.7 
(3.1 – 10.3) 

100.0 

25 – 64 85.1 
(81.7 – 88.5) 

14.9 
(11.5 – 18.3) 

100.0 

 

 
Tabla 43. Porcentaje de mujeres por frecuencia de c onsumo de comidas preparadas según edad. 1ª 

ENFR Uruguay 2006 
Comidas preparadas 
≤  2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 88.4 

(84.4 – 92.4) 
11.6 

(7.6 – 15.6) 
100.0 

35 – 44 90.7 
(87.5 – 93.9) 

9.3 
(6.1 – 12.5) 

100.0 

45 – 54 94.2 
(91.4 – 97.0) 

5.8 
(3.0 – 8.6) 

100.0 

55 – 64 94.2 
(91.8 – 96.6) 

5.8 
(3.4 – 8.2) 

100.0 

25 – 64 91.6 
(89.7 – 93.5) 

8.4 
(6.5 – 10.3) 

100.0 

 

 
Consumo de preparaciones fritas 
 
En la tabla 44 se presenta el consumo de preparaciones fritas (alimentos que se cocinan en 
aceite) sean éstas caseras o no. 
 
Tabla 44. Porcentaje de personas por frecuencia de consumo de preparaciones fritas según edad. 1ª 

ENFR Uruguay 2006 
Preparaciones fritas 
≤  2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 69.8 

(65.0 – 74.6) 
30.2 

(25.4 – 35.0) 
100.0 

35 – 44 71.3 
(66.3 – 76.3) 

28.7 
(23.7 – 33.7) 

100.0 

45 – 54 73.9 
(70.1 – 77.7) 

26.1 
(22.3 – 29.9) 

100.0 

55 – 64 81.3 
(78.3 – 84.3) 

18.7 
(15.7 – 21.7) 

100.0 

25 – 64 73.5 
(71.1 – 75.9) 

26.5 
(24.1 – 28.9) 

100.0 

 

 
 

Tabla 45. Porcentaje de hombres por frecuencia de c onsumo de preparaciones fritas según edad. 1ª 
ENFR Uruguay 2006 

Preparaciones fritas 
≤  2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 66.5 

(62.5 – 70.5) 
33.5 

(29.5 – 37.5) 
100.0 

35 – 44 68.4 
(59.8 – 77.0) 

31.6 
(23.0 – 40.2) 

100.0 

45 – 54 67.2 
(60.8 – 73.6) 

32.8 
(26.4 – 39.2) 

100.0 

55 – 64 78.3 
(72.1 – 84.5) 

21.7 
(15.5 – 27.9) 

100.0 

25 – 64  69.4 
(65.4 – 73.4) 

30.6 
(26.6 – 34.6) 

100.0 
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Tabla 46. Porcentaje de mujeres por frecuencia de c onsumo de preparaciones fritas según edad. 1ª 

ENFR Uruguay 2006  
Preparaciones fritas 
≤ 2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 72.8 

(67.6 – 78.0) 
27.2 

(22.0 – 32.4) 
100.0 

35 – 44 74.1 
(69.3 – 78.9) 

25.9 
(21.1 – 30.7) 

100.0 

45 – 54 79.9 
(75.6 – 84.2) 

20.1 
(15.8 – 24.4) 

100.0 

55 – 64 83.8 
(79.7 – 87.9) 

16.2 
(12.1 – 20.3) 

100.0 

25 – 64 77.2 
(74.8 – 79.6) 

22.8 
(20.4 – 25.2) 

100.0 

 

 
Consumo de grasas trans 
 
En la tabla 47 se presenta el consumo de alimentos elaborados fundamentalmente a base de 
shortening, margarina, oleomargarina o aceites vegetales hidrogenados (grasas trans). Ej. 
Galletitas (al agua, de salvado, dulces comunes o rellenas), alfajores, bizcochos, etc. 
 

 
Tabla 47. Porcentaje de personas por frecuencia de consumo de grasas trans según edad. 1ª ENFR 

Uruguay 2006 
Grasas hidrogenadas 
≤  2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 39.1 

(33.9 – 44.3) 
60.9 

(55.7 – 66.1) 
100.0 

35 – 44 47.5 
(42.0 – 53.0) 

52.5 
(47.0 – 58.0) 

100.0 

45 – 54 55.3 
(50.8 – 59.8) 

44.7 
(40.2 – 49.2) 

100.0 

55 – 64 50.5 
(45.6 – 55.4) 

49.5 
(44.6 – 54.4) 

100.0 

25 – 64  47.5 
(44.7 – 50.3) 

52.5 
(49.7 – 55.3) 

100.0 
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Tabla 48. Porcentaje de hombres por frecuencia de c onsumo de grasas trans según edad. 1ª ENFR 
Uruguay 2006 

Grasas hidrogenadas 
≤  2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 42.8 

(36.3 – 51.3) 
57.2 

(48.7 – 65.7) 
100.0 

35 – 44 47.9 
(38.9 – 56.9) 

52.1 
(43.1 – 61.1) 

100.0 

45 – 54 58.2 
(51.0 – 65.4) 

41.8 
(34.6 – 49.0) 

100.0 

55 – 64 55.1 
(47.1 – 63.1) 

44.9 
(36.9 – 52.9) 

100.0 

25 – 64  50.2 
(45.8 – 54.6) 

49.8 
(45.4 – 54.2) 

100.0 

 

 
Tabla 49. Porcentaje de mujeres por frecuencia de c onsumo de grasas trans según edad. 1ª ENFR 

Uruguay 2006  
Grasas hidrogenadas 
≤  2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 35.7 

(30.0 – 41.4) 
64.3 

(58.6 – 70.0) 
100.0 

35 – 44 47.1 
(41.4 – 52.8) 

52.9 
(47.2 – 58.6) 

100.0 

45 – 54 52.8 
(47.1 – 58.5) 

47.2 
(41.5 – 52.9) 

100.0 

55 – 64 46.7 
(40.7 – 52.7) 

53.3 
(47.3 – 59.3) 

100.0 

25 – 64  45.1 
(42.1 – 48.1) 

54.9 
(51.9 -  57.9) 

100.0 

 

 
Consumo de bebidas azucaradas 
 
En la tabla 50 se presenta el consumo de bebidas azucaradas Ej. Refrescos no dietéticos, jugos 
de caja no dietéticos, jugos de fruta con azúcar, jugos para reconstituir no dietéticos, mate con 
azúcar. 
 

 
Tabla 50. Porcentaje de personas por frecuencia de consumo de bebidas azucaradas según edad. 1ª 

ENFR Uruguay 2006 
Bebidas con azúcar 

 ≤ 2 días 3 días o más 
Total Grupo de edad 

(años) 
% % % 

25 – 34 40.5 
(35.5 – 45.5) 

59.5 
(54.5 – 64.5) 

100.0 

35 – 44 45.4 
(40.2 – 50.6) 

54.6 
(49.4 – 59.8) 

100.0 

45 – 54 56.4 
(51.6 – 61.2) 

43.6 
(38.8 – 48.4) 

100.0 

55 – 64 61.9 
(57.5 – 66.3) 

38.1 
(33.7 – 42.5) 

100.0 

25 – 64  49.8 
(47.2 – 52.4) 

50.2 
(47.6 – 52.8) 

100.0 
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Tabla 51. Porcentaje de hombres por frecuencia de c onsumo de bebidas azucaradas según edad. 1ª 
ENFR Uruguay 2006 

Bebidas con azúcar 
 ≤ 2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 32.3 

(24.9 – 39.7) 
67.7 

(60.3 – 75.1) 
100.0 

35 – 44 41.1 
(32.4 – 49.8) 

58.9 
(50.2 – 67.6) 

100.0 

45 – 54 56.5 
(49.0 – 64.0) 

43.5 
(36.0 – 51.0) 

100.0 

55 – 64 58.5 
(51.0 – 66.0) 

41.5 
(34.0 – 49.0) 

100.0 

25 – 64  45.4 
(43.4 – 47.4) 

54.6 
(52.6 – 56.6) 

100.0 

 

 

Tabla 52. Porcentaje de mujeres por frecuencia de c onsumo de bebidas azucaradas según edad. 1ª 
ENFR Uruguay 2006 

Bebidas con azúcar 
 ≤ 2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 48.1 

(42.1 – 54.1) 
51.9 

(45.9 – 57.9) 
100.0 

35 – 44 49.4 
(43.7 – 55.1) 

50.6 
(44.9 – 56.3) 

100.0 

45 – 54 56.3 
(50.4 – 62.2) 

43.7 
(37.8 – 49.6) 

100.0 

55 – 64 64.7 
(59.5 – 69.9) 

35.3 
(30.1 – 40.5) 

100.0 

25 – 64  53.7 
(50.7 – 56.7) 

46.3 
(43.3 – 49.3) 

100.0 

 

 
Densidad calórica 
 
A los efectos de conocer la magnitud de los factores dietéticos de riesgo  se presenta un cuadro 
que acumula el consumo de los productos mencionados previamente (comidas preparadas, 
frituras, grasas trans, bebidas azucaradas) cuando éstos fueron consumidos 3 o más veces por 
semana. Ej: el 0 corresponde al no consumo de cualquiera de estos productos 3 o más veces en 
la semana, el 1 corresponde al consumo de uno cualquiera de estos productos 3 o más veces en 
la semana, el 2 al consumo de dos de estos productos indistintamente 3 o más veces a la semana 
y así sucesivamente (tabla 53) 
 

 
Tabla 53. Porcentaje de personas por frecuencia de consumo de densidad calórica  según edad. 1ª 

ENFR Uruguay 2006 
Densidad calórica  

0 1 2 3 4 
Total Grupo de 

edad 
(años % % % % % % 
25 – 34 15.2 

(11.6 – 18.8) 
29.4 

(25.0 – 33.8) 
34.5 

(29.6 – 39.4) 
17.3 

(13.4 – 21.2) 
3.6 

(1.0 – 6.2) 
100.0 

35 – 44 20.2 
(15.8 – 24.6) 

30.8 
(26.0 – 35.6) 

30.0 
(25.1 – 34.9) 

15.7 
(11.8 – 19.6) 

3.3 
(0.7 – 5.9) 

100.0 

45 – 54 27.3 
23.4 – 31.2) 

36.9 
(32.7 – 41.1) 

24.0 
(20.0 – 28.0) 

10.9 
(8.0 – 13.8) 

0.9 
(0.1 – 2.7) 

100.0 

55 – 64 28.7 
(24.5 – 32.9) 

39.7 
(35.1 – 44.3) 

23.5 
(19.7 – 27.3) 

6.9 
(4.5 – 9.3) 

1.2 
(0.2 – 2.2) 

100.0 

25 – 64 22.0 
(20.0 – 24.0) 

33.6 
(31.2 – 36.0) 

28.7 
(26.4 – 31.0) 

13.3 
(12.3 – 14.3) 

2.4 
(1.4 – 3.4) 

100.0 
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Tabla 54. Porcentaje de hombres por frecuencia de c onsumo de densidad calórica  según edad. 1ª 
ENFR Uruguay 2006 

Densidad calórica  
0 1 2 3 4 

Total Grupo de 
edad 
(años % % % % % % 
25 – 34 14.2 

(8.4 – 20.0) 
27.1 

(19.9 – 34.3) 
34.1 

(26.3 – 41.9) 
18.7 

(12.3 – 25.1) 
5.9 

(0.7 – 11.1) 
100.0 

35 – 44 18.5 
(11.3 – 25.7) 

26.9 
(19.0 – 34.8) 

32.5 
(24.2 – 40.8) 

15.8 
(9.5 – 22.1) 

6.3 
(1.2 – 11.4) 

100.0 

45 – 54 27.1 
(20.5 – 33.7) 

35.8 
(28.6 – 43.0) 

21.6 
(15.5 – 27.7) 

14.6 
(9.7 – 19.5) 

0.9 
(0.0 – 2.2) 

100.0 

55 – 64 30.4 
(23.6 – 37.2) 

35.1 
(27.7 – 42.5) 

25.5 
(19.1 – 31.9) 

7.7 
(3.5 – 11.9) 

1.3 
(0.0 – 3.0) 

100.0 

25 – 64 21.3 
(21.0 – 24.6) 

30.9 
(26.9 – 34.9) 

29.0 
(25.2 – 32.8) 

14.9 
(11.9 – 17.9) 

4.0 
(1.7 – 6.3) 

100.0 

 

 
 

Tabla 55. Porcentaje de mujeres por frecuencia de c onsumo de densidad calórica  según edad. 1ª 
ENFR Uruguay 2006 

Densidad calórica  
0 1 2 3 4 

Total Grupo de 
edad 
(años % % % % % % 
25 – 34 16.1 

(11.7 – 20.5) 
31.6 

(26.2 – 37.0) 
34.9 

(29.1 – 40.7) 
16.0 

(11.9 – 20.1) 
1.4 

(0.1 – 2.7) 
100.0 

35 – 44 21.7 
(17.0 – 26.4) 

34.5 
(29.3 – 39.7) 

27.7 
(22.6 – 32.8) 

15.7 
(11.6 – 19.8) 

0.4 
(0.0 – 1.1) 

100.0 

45 – 54 27.5 
(22.8 – 32.2) 

37.8 
(32.8 – 42.8) 

26.2 
(21.4 – 31.0) 

7.6 
(4.6 – 10.6) 

0.9 
(0.0 – 1.9) 

100.0 

55 – 64 27.2 
(22.3 – 32.1) 

43.6 
(38.2 – 49.0) 

21.8 
(17.1 – 26.5) 

6.2 
(3.6 – 8.8) 

1.1 
(0.0 – 2.2) 

100.0 

25 – 64 22.7 
(20.3 – 25.1) 

36.1 
(33.5 – 38.7) 

28.4 
(25.9 – 30.9) 

11.9 
(9.9 – 13.9) 

1.0 
(0.0 – 2.0) 

100.0 

 

 
 
Consumo de mate 
 

 
 

Tabla 56. Porcentaje de personas por consumo de mat e según edad. 1ª ENFR Uruguay 2006 
Consume mate 

Sí No 
Total Grupo de edad 

(años) 
% % % 

25 – 34 86.6 
(83.2 – 90.0) 

13.4 
(10.0 – 16.8) 

100.0 

35 – 44 85.0 
(81.3 – 88.7) 

15.0 
(11.3 – 18.7) 

100.0 

45 – 54 85.7 
(82.8 – 88.6) 

14.3 
(11.4 – 17.2) 

100.0 

55 – 64 82.3 
(78.6 – 86.0) 

17.7 
(14.0 – 21.4) 

100.0 

25 – 64  85.2 
(83.2 – 87.2) 

14.8 
(12.8 – 16.8) 

100.0 
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Tabla 57. Porcentaje de hombres por consumo de mate  según edad. 1ª ENFR Uruguay 2006 
Consume mate 

Sí No 
Total Grupo de edad 

(años) 
% % % 

25 – 34 85.8 
(80.2 – 91.4) 

14.2 
(8.6 – 19.8) 

100.0 

35 – 44 84.2 
(80.5 – 87.9) 

15.8 
(9.4 – 22.2) 

100.0 

45 – 54 89.4 
(85.0 – 93.8) 

10.6 
(6.2 – 15.0) 

100.0 

55 – 64 86.8 
(81.6 – 92.0) 

13.2 
(8.0 – 18.4) 

100.0 

25 – 64  86.5 
(83.6 – 89.4) 

13.5 
(10.6 – 16.4) 

100.0 

 

Tabla 58. Porcentaje de mujeres por consumo de mate  según edad. 1ª ENFR Uruguay 2006 
Consume mate 

Sí No 
Total Grupo de edad 

(años) 
% % % 

25 – 34 87.3 
(83.3 – 91.3) 

12.7 
(8.7 – 16.7) 

100.0 

35 – 44 85.7 
(81.7 – 89.7) 

14.3 
(10.3 – 18.3) 

100.0 

45 – 54 82.5 
(78.4 – 86.6) 

17.5 
(13.4 – 21.6) 

100.0 

55 – 64 78.5 
(74.0 – 83.0) 

21.5 
(17.0 – 26.0) 

100.0 

25 – 64  84.0 
(82.0 – 86.0) 

16.0 
(14.0 –  16.0) 

100.0 

 

Tabla 59. Medidas de resumen de consumo de mate seg ún edad. 1ª ENFR Uruguay 2006  
Edad Mediana 

(días) 
Media 
(días) 

Desvío estandar 

25 – 34 7.0  5,62  2.56 
35 – 44 7.0  5.54 2.66 
45 – 54 7.0  5.64 2.61 
55 – 64 7.0  5.40  2.79 
Sin datos 7.0  5.75  2.34 
25 – 64  7.0  5.57 2.64 

 

 
Consumo de sodio 
 
En la tabla 60 se presenta el consumo de sodio  a través del consumo de fiambres y embutidos. 
 

Tabla 60. Porcentaje de personas por frecuencia de consumo de embutidos según edad. 1ª ENFR 
Uruguay 2006  

Consume embutidos 
 ≤ 2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 65.9 

(60.7 – 71.1) 
34.1 

(28.9 – 39.3) 
100.0 

35 – 44 74.6 
(69.6 – 79.6) 

25.4 
(20.4 – 30.4) 

100.0 

45 – 54 80.1 
(75.9 – 84.3) 

19.9 
(15.7 – 24.1) 

100.0 

55 – 64 83.9 
(79.8 – 88.0) 

16.1 
(12.0 – 20.2) 

100.0 

25 – 64  75.1 
(72.8 – 77.4) 

24.9 
(22.6 – 27.2) 

100.0 

 

 



19 

Tabla 61. Porcentaje de hombres por frecuencia de c onsumo de embutidos según edad. 1ª ENFR 
Uruguay 2006 

Consume embutidos 
 ≤ 2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 63.2 

(54.6 – 71.8) 
36.8 

(28.2 – 45.4) 
100.0 

35 – 44 75.4 
(66.9 – 83.9) 

24.6 
(16.1 – 33.1) 

100.0 

45 – 54 77.6 
(70.9 – 84.3) 

22.4 
(15.7 – 29.1) 

100.0 

55 – 64 80.4 
(73.7 – 87.1) 

19.6 
(12.9 – 26.3) 

100.0 

25 – 64  73.2 
(69.4 – 77.0) 

26.8 
(23.0 – 30.6) 

100.0 

 

Tabla 62. Porcentaje de mujeres por frecuencia de c onsumo de embutidos según edad. 1ª ENFR 
Uruguay 2006 

Consume embutidos 
 ≤ 2 días 3 días o más 

Total Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 68.5 

(63.3 – 73.7) 
31.5 

(26.3 – 36.7) 
100.0 

35 – 44 73.9 
(68.7 – 79.1) 

26.1 
(20.9 – 31.3) 

100.0 

45 – 54 82.4 
(77.7 – 87.1) 

17.6 
(12.9 – 22.3) 

100.0 

55 – 64 86.9 
(82.2 – 91.6) 

13.1 
(8.4 – 17.8) 

100.0 

25 – 64  76.9 
(74.3 – 79.5) 

23.1 
(20.5 – 25.7) 

100.0 

 

V. Actividad física 
 

Tabla 63. Medidas de resumen del total de actividad  física en el día según edad. 1ª ENFR Uruguay 
2006 

Grupo de edad 
(años) 

Mínimo 
(min.) 

Media 
(min.) 

Mediana 
(min.) 

Máximo 
(min.) 

IC 

25 – 34 2.86 185.2 87.1 1181.4 26.90 
35 – 44 1.43 178.5 78.6 1680.0 26.90 
45 – 54 2.14 176.0 85.7 1320.0 21.40 
55 – 64 2.14 132.7 60.0 1080.0 20.10 
25 - 64 1.43 171.5 77.1 1680.0 13.1 

 

Tabla 64. Medidas de resumen del total de actividad  física en el día en hombres según edad. 1ª ENFR 
Uruguay 2006 

Grupo de edad 
(años) 

Mínimo 
(min.) 

Media 
(min.) 

Mediana 
(min.) 

Máximo 
(min.) 

IC 

25 – 34 3 243.4 122.9 1181 45.50 
35 – 44 4 228.2 145.7 1341 47.20 
45 – 54 2 208.1 90.0 1320 38.30 
55 – 64 3 167.6 85.7 1080 34.10 
25 - 64 2 217.6 117.9 1341 22.2 

 

Tabla 65.  Medidas de resumen del total de activida d física en el día en mujeres según edad. 1ª ENFR 
Uruguay 2006 

Grupo de edad 
(años) 

Mínimo 
(min.) 

Media 
(min.) 

Mediana 
(min.) 

Máximo 
(min.) 

IC 

25 – 34 3 120.7 57.9 900 20.80 
35 – 44 1 133.8 60.0 1680 22.50 
45 – 54 2 145.5 68.6 891 21.50 
55 – 64 2 101.2 51.4 990 18.80 
25 - 64 1 126.5 60.0 1680 11.2 
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Tabla 66. Mediana de tiempo dedicados a actividad f ísica por actividad según edad. 1ª ENFR 

Uruguay 2006 
Actividad física por semana 

Trabajo Transporte Tiempo libre 
Grupo de 

edad (años) 
Mediana 

(min.) 
Mediana  

(min.) 
Mediana  

(min.) 
25 – 34 1440.0 280.0 210.0 
35 – 44 1260.0 210.0 240.0 
45 – 54 1680.0 210.0 210.0 
55 – 64 1200.0 210.0 180.0 
25 - 64 1440.0 210.0 210.0 

 

Tabla 67. Mediana de tiempo dedicados a actividad f ísica por actividad en hombres según edad. 1ª 
ENFR Uruguay 2006  

Actividad física por semana 
Trabajo Transporte Tiempo libre 

Grupo de 
edad (años) 

Mediana 
(min.) 

Mediana  
(min.) 

Mediana  
(min.) 

25 – 34 1800.0 280.0 270.0 
35 – 44 1500.0 210.0 240.0 
45 – 54 2400.0 225.0 210.0 
55 – 64 1440.0 360.0 200.0 
25 - 64 1680.0 240.0 240.0 

 

Tabla 68. Mediana de tiempo dedicados a actividad f ísica por actividad en mujeres según edad. 1ª 
ENFR Uruguay 2006 

Actividad física por semana 
Trabajo Transporte Tiempo libre 

Grupo de 
edad (años) 

Mediana 
(min.) 

Mediana  
(min.) 

Mediana  
(min.) 

25 – 34 840.0 240.0 180.0 
35 – 44 900.0 210.0 225.0 
45 – 54 1470.0 210.0 210.0 
55 – 64 720.0 210.0 180.0 
25 - 64 900.0 210.0 180.0 

 

 
 

Tabla 69. Porcentaje de personas por sedentarismo y  lugar de actividad según edad. 1ª ENFR 
Uruguay 2006 

Sedentarismo 
Trabajo Transporte Tiempo libre 

Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 62.4 

(57.4 – 67.4) 
69.2 

(64.6 – 73.8) 
60.9 

(55.9 – 65.9) 
35 – 44 59.7 

(54.5 – 64.9) 
60.3 

(55.3 – 65.3) 
68.2 

(63.6 – 72.8) 
45 – 54 65.5 

(61.0 – 70.0) 
61.9 

(57.5 – 66.3) 
73.6 

(69.4 – 77.8) 
55 – 64 69.8 

(65.2 – 74.4) 
61.2 

(56.6 – 65.8) 
72.4 

(68.2 – 76.6) 
25 - 64 63.9 

(61.4 – 66.4) 
63.5 

(60.9 – 66.1) 
68.2 

(65.8 – 70.6) 
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Tabla 70. Porcentaje de hombres por sedentarismo y lugar de actividad según edad. 1ª ENFR 
Uruguay 2006 

Sedentarismo 
Trabajo Transporte Tiempo libre 

Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 52.0 

(43.7 – 60.3) 
28.4 

(21.4 – 35.4) 
48.2 

(40.2 – 56.2) 
35 – 44 53.1 

(44.3 – 61.9) 
45.4 

(36.2 – 54.6) 
61.1 

(53.1 – 69.1) 
45 – 54 60.9 

(53.7 – 68.1) 
39.7 

(32.6 – 46.8) 
71.4 

(64.6 – 78.2) 
55 – 64 64.8 

(57.0 – 72.6) 
37.8 

(30.0 – 45.6) 
69.5 

(62.5 – 76.5) 
25 - 64 56.8 

(52.8 – 60.8) 
37.4 

(33.4 – 41.4) 
61.3 

(57.3 – 65.3) 
 

 

Tabla 71. Porcentaje de mujeres por sedentarismo y lugar de actividad según edad. 1ª ENFR Uruguay 
2006 

Sedentarismo 
Trabajo Transporte Tiempo libre 

Grupo de edad 
(años) 

% % % 
25 – 34 72.4 

(67.0 – 77.8) 
33.1 

(27.3 – 38.9) 
73.0 

(67.4 – 78.6) 
35 – 44 65.8 

(60.4 – 71.2) 
34.5 

(29.1 – 39.9) 
74.7 

(69.1 – 80.3) 
45 – 54 69.7 

(64.4 – 75.0) 
36.7 

(31.5 – 41.9) 
75.6 

(70.7 – 80.5) 
55 – 64 74.0 

(69.0 – 79.0) 
39.6 

(33.8 – 45.4) 
74.7 

(69.9 – 79.5) 
25 - 64 70.4 

(67.4 – 73.4) 
35.5 

(32.5 – 38.5) 
74.5 

(71.6 – 77.4) 
 

 

 

Tabla 72. Medidas de resumen en actividad sedentari a por sexo  según edad. 1ª ENFR Uruguay 2006 
Hombres Mujeres Ambos sexos Grupo de 

edad 
(años) 

Media 
(min.) 

Mediana 
(min.) 

Media 
(min.) 

Mediana 
(min.) 

Media 
(min.) 

Mediana 
(min.) 

25 – 34 273.2 180.0 258.3 180.0 265.6 180.0 
35 – 44 271.6 180.0 223.9 180.0 246.8 180.0 
45 – 54 240.2 180.0 233.2 180.0 236.5 180.0 
55 – 64 277.2 240.0 257.0 180.0 266.2 180.0 
25 - 64 266.3 180.0 243.7 180.0 254.5 180.0 

 

.  
 

Tabla 73. Mediana de tiempo semanal dedicado en el trabajo a actividad moderada  e intensa por 
sexo según edad. 1ª ENFR Uruguay 2006 

Hombres Mujeres Ambos sexos Grupo de 
edad 

(años) 
Moderada 

(min.)  
Intensa 
(min.) 

Moderada  
(min.) 

Intensa 
(min.) 

Moderada 
 (min.) 

Intensa 
(min.) 

25 – 34 1200.0 2100.0 840.0 900.0 960.0 1500.0 
35 – 44 900.0 1500.0 960.0 360.0 900.0 1260.0 
45 – 54 1260.0 2160.0 1200.0 1680.0 1200.0 1680.0 
55 – 64 840.0 1920.0 480.0 1260.0 720.0 1680.0 
25 - 64 1200.0 1800.0 840.0 900.0 1050.0 1500.0 
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Tabla 74. Mediana de tiempo dedicado en el tiempo l ibre a actividad moderada e intensa por sexo 
según edad. 1ª ENFR Uruguay 2006 

Hombres Mujeres Ambos sexos Grupo de 
edad 

(años) 
Moderada 

(min.)  
Intensa 
(min.) 

Moderada  
(min.) 

Intensa 
(min.) 

Moderada 
 (min.) 

Intensa 
(min.) 

25 – 34 240.0 180.0 180.0 180.0 200.0 180.0 
35 – 44 180.0 180.0 180.0 180.0 180.0 180.0 
45 – 54 180.0 180.0 180.0 240.0 180.0 180.0 
55 – 64 180.0 270.0 180.0 160.0 180.0 180.0 

 180.0 180.0 180.0 180.0 180.0 180.0 
 

 

VI. Antecedentes de hipertensión arterial 
 
En la tabla 75 se presenta la prevalencia de personas que refieren haber sido informadas por un 
profesional de la salud de que presentaban hipertensión arterial (Ver anexo I preguntas 70 a 75). 
En las tablas 78 a 82 se observan las proporciones en que, las personas que refieren tener 
presión arterial elevada, han recibido diferentes tipos de intervenciones para su hipertensión. 
 
 

Tabla 75. Porcentaje de personas que refieren tener  presión arterial elevada según sexo. 1ª 
ENFR Uruguay 2006 

¿Le ha dicho algún profesional de la salud que tien e Ud. 
hipertensión arterial? 

Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 15.4 

(12.7 – 18.1) 
84.6 

(81.9 – 87.3) 
100.0 

Mujeres 22.5 
(20.1 – 24.9) 

77.5 
(75.1 – 79.9) 

100.0 

Total 19.1*  
(17.3 – 20.9) 

80.9 
(79.1 – 82.7) 

100.0 

                                                                      
 

Tabla 76. Porcentaje de personas que refieren ser h ipertensas que reciben tratamiento 
medicamentoso según sexo.  1ª ENFR Uruguay 2006 

Tratamiento con medicamento para hipertensión arter ial 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 62.2 

(53.2 – 71.6) 
37.8 

(28.4 – 47.2) 
100.0 

Mujeres 68.0 
(62.0 – 74.0) 

32.0 
(26.0 – 38.0) 

100.0 

Total 65.8*  
( 60.2 – 71.4) 

34.2 
(28.6 – 39.8) 

100.0 

 

 
Tabla 77. Porcentaje de personas que refieren ser h ipertensas que reciben tratamiento o 
dieta especial según sexo. 1ª ENFR Uruguay 2006 

¿Recibió tratamiento o dieta especial? 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 71.4 

(61.8 – 81.0) 
28.6 

(19.0 – 38.2) 
100.0 

Mujeres 68.1 
(62.0 – 74.0) 

31.9 
(26.3 – 37.5) 

100.0 

Total 69.4  
( 64.6 – 74.2) 

30.6 
(25.8 – 35.4) 

100.0 
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Tabla 78. Porcentaje de personas que refieren ser h ipertensas que recibieron consejo o 
tratamiento para perder peso según sexo. 1ª ENFR Ur uguay 2006 

¿Recibió consejo o tratamiento para perder peso? 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 42.8 

(33.4 – 52.3) 
57.2 

(47.8 – 66.6) 
100.0 

Mujeres 38.7 
(32.7 – 44.7) 

61.3 
(55.3 – 67.3) 

100.0 

Total 40.3  
( 35.1 – 45.5) 

59.7 
(54.5 – 64.9) 

100.0 

 

 
Tabla 79. Porcentaje de personas que refieren ser h ipertensas que recibieron consejo o 
tratamiento para dejar de fumar según sexo.  1ª ENF R Uruguay 2006 

¿Recibió consejo o tratamiento para dejar de fumar?  
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 27.2 

(18.4 – 36.0) 
72.8 

(64.0 – 81.6) 
100.0 

Mujeres 16.5 
(11.8 – 21.2) 

83.5 
(78.8 – 88.2) 

100.0 

Total 20.8  
(16.1 – 25.5) 

79.2 
(74.5 – 83.9) 

100.0 

 

 
Tabla 80. Porcentaje de personas que refieren ser h ipertensas que recibieron consejo o 
tratamiento para hacer más ejercicio. 1ª ENFR Urugu ay 2006 

¿Recibió consejo o tratamiento para hacer más ejerc icio? 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 49.0 

(39.6 – 58.4) 
51.0 

(41.6 – 60.4) 
100.0 

Mujeres 51.7 
(45.7 – 57.7) 

48.3 
(42.3 – 54.3) 

100.0 

Total 50.7  
(45.3 – 56.1) 

49.3 
(43.9 – 54.7) 

100.0 

 

 
VII. Antecedentes de diabetes 

 
En la tabla 81 se presenta la prevalencia de personas que refieren haber sido informadas por un 
profesional de la salud de que presentaban diabetes (Ver anexo I preguntas 76 a 82). 
En las tablas 82 a 87 se observan las proporciones en que las personas que refieren ser 
diabéticas, han recibido distintos tipos de intervenciones para su diabetes.  
 

Tabla 81. Porcentaje de personas que refieren tener  diabetes según sexo. 1ª ENFR Uruguay 2006 
¿Le ha dicho algún profesional de la salud que tien e Ud. 

diabetes? 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 3.7 

(2.2 – 5.2) 
96.3 

(94.8 – 97.8) 
100.0 

Mujeres 6.2 
(4.9 – 7.5) 

93.8 
(92.5 – 95.1) 

100.0 

Total 5.0*  
(4.0 – 6.0) 

95.0 
(94.0 – 96.0) 

100.0 
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Tabla 82. Porcentaje de personas que refieren tener  diabetes que reciben actualmente 
tratamiento con insulina. 1ª ENFR Uruguay 2006 

¿Recibe actualmente tratamiento con insulina? 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 20.8 

(3.6 – 38.0) 
79.2 

(62.0 – 96.4) 
100.0 

Mujeres 6.9 
(0.8 – 13.0) 

93.1 
(87.0 – 99.2) 

100.0 

Total 12.0*  
(4.4 – 19.6) 

88.0 
(80.4 – 95.6) 

100.0 

 

Tabla 83. Porcentaje de personas que refieren tener  diabetes que reciben tratamiento con 
medicación oral según sexo. 1ª ENFR Uruguay 2006 

¿Recibe actualmente tratamiento con medicación oral ? 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 66.3 

(48.0 – 84.6) 
33.7 

(15.4 – 52.0) 
100.0 

Mujeres 53.3 
(41.1 – 65.5) 

46.7 
(34.5 – 58.9) 

100.0 

Total 58.2*  
(47.8 – 68.6) 

41.8 
(31.4 – 52.2) 

100.0 

 

Tabla 84. Porcentaje de personas que refieren tener  diabetes que reciben dieta especial según 
sexo.  1ª ENFR Uruguay 2006 

Dieta especial por prescripción médica 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 92.4 

(83.2 –  100.0) 
7.6 

(0.0 – 16.8) 
100.0 

Mujeres 74.1 
(62.9 – 85.3) 

25.9 
(14.7 – 37.1) 

100.0 

Total 80.9*  
(72.8 – 89.0) 

19.1 
(11.0 – 27.2) 

100.0 

 

Tabla 85. Porcentaje de personas que refieren ser d iabéticas que recibieron consejo o 
tratamiento para perder peso según sexo. 1ª ENFR Ur uguay 2006 

Consejo o tratamiento para perder peso 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 46.1 

(26.9 – 65.3) 
53.9 

(34.7 – 73.1) 
100.0 

Mujeres 55.7 
(43.5 – 67.9) 

44.3 
(32.1 – 56.5) 

100.0 

Total 52.1*  
(41.5 – 62.7) 

47.9 
(37.3 – 58.5) 

100.0 

 

 
Tabla 86. Porcentaje de personas que refieren ser d iabéticas que recibieron consejo o 
tratamiento para dejar de fumar según sexo. 1ª ENFR  Uruguay 2006 

Consejo o tratamiento para dejar de fumar 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 41.0 

(21.2 – 60.8) 
59.0 

(39.2 – 78.8) 
100.0 

Mujeres 12.2 
(2.1 – 22.3) 

87.8 
(77.7 – 97.9) 

100.0 

Total 23.4*  
(13.6 – 33.2) 

76.6 
(66.8 – 86.4) 

100.0 
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Tabla 87. Porcentaje de personas que refieren ser d iabéticas que recibieron consejo o 
tratamiento para hacer más ejercicio. 1ª ENFR Urugu ay 2006 

Consejo o tratamiento para hacer más ejercicio 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 55.3 

(35.7 – 74.9) 
44.7 

(25.1 – 64.3) 
100.0 

Mujeres 55.8 
(43.5 – 68.1) 

44.2 
(31.9 – 56.5) 

100.0 

Total 55.6*  
(45.0 – 66.2) 

44.4 
(33.8 – 55.0) 

100.0 

 

 

VIII. Antecedentes de colesterol elevado 
 
En la tabla 88 se presenta la prevalencia de personas que refieren haber sido informadas por un 
profesional de la salud de que presentaban colesterol elevado (Ver anexo I preguntas 83 a 88). 
En las tablas 89 a  93 se observan las proporciones, en que las personas que refieren tener 
colesterol elevado, han recibido diferentes tipos de intervenciones por su colesterol elevado.  
 

Tabla 88. Porcentaje de personas que refieren tener  colesterol elevado según sexo. 1ª ENFR 
Uruguay 2006 

¿Le ha dicho algún profesional de la salud que tien e Ud. 
colesterol elevado? 

Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 12.4  

(9.8 – 15.0) 
87.6  

(85.0 – 90.2) 
100.0 

Mujeres 11.2 
(9.4 – 13.0) 

88.2 
(86.4 – 90.0) 

100.0 

Total 11.8  
(10.2 – 13.4) 

88.2  
(86.6 – 89.8) 

100.0 

                                                                      
 

Tabla 89. Porcentaje de personas que refieren tener  colesterol elevado que reciben tratamiento 
medicamentoso según sexo.  1ª ENFR Uruguay 2006  

Tratamiento con medicamento para colesterol elevado  
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 30.3 

(20.5 – 40.1) 
69.7 

(59.9 – 79.5) 
100.0 

Mujeres 29.0 
(21.6 – 36.4) 

71.0 
(63.6 – 78.4) 

100.0 

Total 29.6  
(23.6 – 35.6) 

70.4 
(64.4 – 76.4) 

100.0 

 

 
Tabla 90. Porcentaje de personas que refieren tener  colesterol elevado que reciben 
tratamiento o dieta especial según sexo. 1ª ENFR Ur uguay 2006  

¿Recibió tratamiento o dieta especial? 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 53.3 

(42.3 – 64.3) 
46.7 

(35.7 – 57.7) 
100.0 

Mujeres 63.9  
(55.7 – 72.1) 

36.1 
(27.9 – 44.3) 

100.0 

Total 58.5  
(51.9 – 65.1) 

41.5 
(34.9 – 48.1) 

100.0 
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Tabla 91. Porcentaje de personas que refieren tener  colesterol elevado que recibieron 
consejo o tratamiento para perder peso según sexo. 1ª ENFR Uruguay 2006  

¿Recibió consejo o tratamiento para perder peso? 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 38.0 

(37.0 – 48.0) 
62.0 

(52.0 – 72.0) 
100.0 

Mujeres 34.0  
(26.0 – 42.0) 

66.0 
(58.0 – 74.0) 

100.0 

Total 36.0  
(29.6 – 42.4) 

64.0  
57.6 – 70.4) 

100.0 

 
Tabla 92. Porcentaje de personas que refieren tener  colesterol elevado que recibieron 
consejo o tratamiento para dejar de fumar según sex o. 1ª ENFR Uruguay 2006  

¿Recibió consejo o tratamiento para dejar de fumar?  
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 20.8 

(11.2 – 30.4) 
79.2  

(69.6 – 88.8) 
100.0 

Mujeres 11.9 
(6.5 – 17.3) 

88.1 
(82.7 – 93.5) 

100.0 

Total 16.5  
(10.9 – 22.1) 

83.5  
(77.9 – 89.1) 

100.0 

 

 
Tabla 93. Porcentaje de personas que refieren tener  colesterol elevado que recibieron 
consejo o tratamiento para hacer más ejercicio. 1ª ENFR Uruguay 2006 

¿Recibió consejo o tratamiento para hacer más ejerc icio? 
Sí No Total 

 
Sexo 

% % % 
Hombres 48.8 

37.8 – 59.8) 
51.2 

(40.2 – 62.2) 
100.0 

Mujeres 50.7  
(41.9 – 59.5) 

49.3 
(40.5 – 58.1) 

100.0 

Total 49.7  
(42.7 – 56.7) 

50.3 
(43.3 – 57.3) 

100.0 

 

 
IX. Antecedentes de insuficiencia renal crónica 

 
En la tabla 94 se presenta la prevalencia de personas que refieren haberse realizado una 
medición de creatinina en sangre. 
En la tabla 95 se presenta la prevalencia de personas que refieren haber sido informadas por un 
profesional de la salud de que presentaban insuficiencia renal crónica (Ver anexo I preguntas 89 a 
91). 
 
 

Tabla 94. Porcentaje de personas que refieren haber se realizado una creatininemia según 
sexo. 1ª ENFR Uruguay 2006 

¿Le han medido la creatinina? 

Sí No Total 
 

Sexo 
% % % 

Hombres 
31.2  

(26.8 – 35.6) 
61.8 

(57.4 – 66.2) 
100.0 

Mujeres 
41.2 

38.2 – 44.4) 
58.8 

(55.6 – 62.0) 
100.0 

Total 36.5  
(33.7 – 39.3) 

63.5 
(60.7 – 66.3) 100.0 
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Tabla 95. Porcentaje de personas que refieren tener  insuficiencia renal crónica según sexo. 
1ª ENFR Uruguay 2006 

¿Le ha dicho algún médico u otro profesional de la  
salud que tiene usted insuficiencia renal crónica? 

 Sí No Total 
 

Sexo 
% % % 

Hombres 
1.8 

(0.2 – 3.4)  
98.2 

(96.6 – 99.8) 
100.0 

Mujeres 
1.6 

(0.6 – 2.6) 
98.4 

(97.4 – 99.4) 
100.0 

Total 1.7 
(0.7 – 2.7) 

98.3 
(97.3 – 99.3) 100.0 

 
 

X. Antecedentes familiares 
 

En las tablas 96 a 101 se presentan la prevalencia de determinadas enfermedades crónicas en 
miembros de la familia (Ver anexo I preguntas 92 y 93). Se consideraba miembro de la familia a 
los abuelos, padres, hermanos y hermanas consanguíneos. 
 
Tabla 96. Porcentaje de personas con familiares que  presentan diabetes o glucemia elevada según 
sexo.1ª ENFR Uruguay 2006 

Diabetes o glucemia elevada 

Sí No Total 
 

Sexo 
% % % 

Hombres 
35.7 

31.5 – 39.9) 
64.3 

(60.1 – 68.5) 100.0 

Mujeres 
39.7 

(36.9 – 42.5) 
60.3 

(57.5 – 63.1) 
100.0 

Total 38.8 
(36.4 – 41.2) 

62.2 
(59.8 – 64.6) 100.0 

 
Tabla 97. Porcentaje de personas con familiares que  presentan presión arterial elevada según 
sexo.1ª ENFR Uruguay 2006 

Presión arterial elevada 

Sí No Total 
 

Sexo 
% % % 

Hombres 
61.4 

(57.6 – 65.2) 
38.6 

(34.8 – 42.4) 
100.0 

Mujeres 
69.0 

(66.2 – 71.8) 
31.0 

(28.2 – 33.8) 
100.0 

Total 65.4 
(63.0 – 67.8) 

34.6 
(32.2 – 37.0) 100.0 

 
Tabla 98. Porcentaje de personas con familiares que  tuvieron un accidente vascular encefálico 
según sexo.1ª ENFR Uruguay 2006 

Accidente vascular encefálico 

Sí No Total 
 

Sexo 
% % % 

Hombres 
19.6 

(16.2 – 23.0) 
80.4 

(77.0 – 83.8) 100.0 

Mujeres 
23.1  

(20.7 – 25.5) 
76.9 

(74.5 – 79.3) 
100.0 

Total 21.5 
(19.5 – 23.5) 

78.5 
(76.5 – 80.5) 100.0 
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Tabla 99. Porcentaje de personas con familiares dia gnosticados con cáncer según sexo.1ª ENFR 
Uruguay 2006 

Cáncer o tumor maligno 
 

Sí No Total 
 

Sexo 
% % % 

Hombres 
42.5 

(38.3 – 46.7) 
57.5 

(53.3 – 61.7) 
100.0 

Mujeres 
49.6 

(46.6 – 52.6) 
50.4 

(47.4 – 53.4) 
100.0 

Total 46.2 
(43.6 – 48.8) 

53.8 
(51.2 – 56.4) 100.0 

 
Tabla 100. Porcentaje de personas con familiares qu e presentan colesterol elevado según sexo. 1ª 
ENFR Uruguay 2006 

 
Colesterol elevado 

 Sí No Total 
 

Sexo 
% % % 

Hombres 
34.0 

(30.0 – 38.0) 
66.0 

(62.0 – 70.0) 100.0 

Mujeres 
40.7 

(37.7 – 43.7) 
59.3 

(56.3 – 62.3) 
100.0 

Total 37.6 
(35.0 – 40.2) 

62.4 
(59.8 – 65.0) 100.0 

 
Tabla 101. Porcentaje de personas con familiares qu e tuvieron infarto cardíaco según sexo. 1ª ENFR 
Uruguay 2006 

 
Infarto cardíaco  

 Sí No Total 
 

Sexo 
% % % 

Hombres 
37.5 

(33.5 – 41.5) 
62.5 

(58.5 – 66.5) 
100.0 

Mujeres 
43.8 

(40.8 – 46.8) 
63.2 

(60.2 – 66.2) 100.0 

Total 40.9 
(38.5 – 43.3) 

59.1 
(56.7 – 61.5) 100.0 

 
 
 


