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Introducción 

 

En 2001, la OMS en colaboración con UNICEF, UNESCO y ONUSIDA, y contando con 

la asistencia técnica de los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades 

de Estados Unidos (CDC), empezó a desarrollar la Global School-based students 

Health Survey (GSHS) en Uruguay llamada Encuesta Mundial de Salud en 

Estudiantes (EMSE). Desde el año 2003, los Ministerios de Salud y de Educación de 

todo el mundo han utilizado periódicamente la encuesta GSHS para controlar la 

prevalencia de comportamientos de riesgo para la salud y factores de protección 

más importantes entre los alumnos. GSHS es una encuesta sobre salud en 

estudiantes  que se lleva a cabo principalmente en alumnos entre 13 a 17 años. 

Mide los comportamientos y factores de protección relacionados con las 

principales causas de enfermedad y muerte entre los adolescentes y adultos: 

 

 Consumo de Alcohol y otras drogas 

 Comportamiento alimentario 

 Higiene 

 Salud mental 

 Actividad Física 

 Factores de Protección 

 Comportamientos sexuales  

 Consumo de Tabaco 

 Violencia y daños no intencionados 

 

En 2006 se realizó en Uruguay la primera encuesta EMSE. A continuación se 

presentan las tablas generadas pregunta por pregunta. Los resultados 

corresponden a los estudiantes de 13 a 15 años.  
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MÓDULO DE INFORMACIÓN DEMOGRÁFICA 

 

Preguntas 1 a 4 

1 a 3 Son preguntas sobre el estudiante: edad, sexo y clase. No van tablas  

 

4. ¿Con qué personas compartes la casa donde vives? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Personas adultas con quienes se comparte la casa la 

mayoría de los días de la semana 

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Padre y madre 67,8 69,5 66,3 

Madre y otros familiares 21,1 19,4 22,6 

Padre y otros familiares 3,1 4,0 2,4 

Madre solamente 3,7 3,7 3,8 

Padre solamente 0,8 0,8 0,8 

Otros familiares 2,6 1,9 3,2 

Amigos 0,3 0,2 0,3 

Otros 0,6 0,5 0,6 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

   

Porcentaje de estudiantes que viven con 

ambos padres la mayoría de los días de la semana. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 69,5 (65,9-73,0) 

Mujeres 66,3 (62,3-70,2) 

Ambos sexos 67,8 (65,0-70,5) 
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Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

 

MÓDULO SOBRE ESTADO NUTRICIONAL 

 

 

Preguntas 5 y 6 Peso y talla con ello se construye el IMC. 

En 2006 el peso y talla fue por autorreporte. Por esta razón no se incluyen las 

tablas  que se generaron. A partir de la 2ª EMSE se realizó medición y sí se 

presentan las tablas correspondientes.  

 

 

MÓDULO SOBRE CONDUCTAS  ALIMENTARIAS 

 

 

Preguntas 7 a 16 

 

7.  Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia 

sentiste hambre porque no había suficiente comida en tu hogar? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de sentir hambre 

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca 81,1 79,0 83,0 

Rara vez 12,5 13,6 11,6 

A veces 4,8 4,8 4,7 

Casi siempre 0,6 0,6 0,5 

Siempre 1,0 2,0 0,2 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
 

 

 

 



5 
 

 

 

 

Porcentaje de estudiantes que han pasado hambre la mayor 

parte del tiempo o siempre en los últimos 30 días porque 

no había suficiente comida en su hogar. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 2,6 (1,7-3,6) 

Mujeres 0,7 (0,2-1,2) 

Ambos sexos 1,6 (1,0-2,1) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

8.  Durante los últimos 30 días, 

¿cuántas veces al día comiste habitualmente frutas? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia consumo habitual de frutas 

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

No comí frutas durante los últimos 30 días 5,9 5,2 6,4 

Menos de una vez al día 19,2 20,0 18,4 

1 vez al día 27,4 28,0 27,0 

2 veces al día 21,6 19,9 23,1 

3 veces al día 15,1 15,7 14,7 

4 veces al día 3,9 3,6 4,0 

5 o más veces al día 7,0 7,6 6,5 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

*como manzana, banana, naranja, otras 
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Porcentaje de estudiantes que consumieron 

fruta* una o más veces por día en los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 74,8 (72,1-77,5) 

Mujeres 75,2 (71,9-78,6) 

Ambos sexos 74,9 (72,6-77,2) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP   *como manzana, banana, naranja, otras 

 

9.  Durante los últimos 30 días, ¿cuántas veces 

al día comiste habitualmente verduras* y hortalizas? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de consumo habitual de verduras 

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

No comí verduras durante los últimos 30 días 5,2 5,7 4,9 

Menos de una vez al día 17,1 19,3 15,4 

1 vez al día 35,5 36,7 34,4 

2 veces al día 30,3 24,4 35,2 

3 veces al día 5,5 6,2 4,8 

4 veces al día 2,3 2,7 1,9 

5 o más veces al día 4,1 5,0 3,4 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP  * como lechuga, tomate, zanahoria, acelga, zapallo. 

No incluye tubérculos como papa o yuca 
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Porcentaje de estudiantes que consumieron verduras 

y hortalizas* una o más veces por día en los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 75,1 (72,5-77,7) 

Mujeres 79,7 (77,0-82,5) 

Ambos sexos 77,6 (75,7-79,5) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

* como lechuga, tomate, zanahoria, acelga, zapallo. No incluye tubérculos como papa o yuca 

 

Porcentaje de estudiantes que consumieron frutas 

o verduras* cinco o más veces por día en los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 22,4 (19,4-25,4) 

Mujeres 22,6 (19,3-26,0) 

Ambos sexos 22,5 (20,0-25,0) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*No incluye tubérculos como papa o yuca 
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10.  Durante los últimos 30 días, 

¿cuántas veces al día tomaste habitualmente bebidas colas? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de consumo habitual de bebidas colas 

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

No tomé bebidas gaseosas durante los últimos 30 días 4,0 3,5 4,4 

Menos de una vez al día 22,0 23,2 20,9 

1 vez al día 17,6 19,2 16,2 

2 veces al día 16,6 18,2 15,4 

3 veces al día 13,4 12,5 14,2 

4 veces al día 8,7 8,4 9,1 

5 o más veces al día 17,6 15,0 19,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

*como Coca cola, Pepsi, Nix, Fresquita, otras 

 

Porcentaje de estudiantes que consumieron habitualmente consumieron 

bebidas colas* dos o más veces al día durante los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 54,0 (50,2-57,9) 

Mujeres 58,6 (55,1-62,0) 

Ambos sexos 56,4 (53,7-59,1) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 – MSP 

*como Coca cola, Pepsi, Nix, Fresquita, otras 
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11.  Durante los últimos 7 días, ¿cuántas días comiste comida rápida*? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de consumo de comida rápida  

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones  Mujeres 

%  % %  

0 días 52,4 50,3 54,3 

1 día 24,5 25,3 23,8 

2 días 12,8 12,4 13,0 

3 días 4,7 5,7 3,9 

4 días 2,4 2,8 2,2 

5 diás  1,6 2,0 1,3 

6 días 0,9 0,9 0,8 

7 días 0,7 0,7 0,7 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

*en lugares como Mc Donalds, Burger King, Barneys, carritos de chorizos, etc 

 

Porcentaje de estudiantes que consumieron habitualmente consumieron 

comidas rápidas* tres o más días durante los últimos 7 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 12,1 (9,7-14,4) 

Mujeres 8,9 (7,2-10,5) 

Ambos sexos 10,3 (8,8-11,8) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 – MSP 

*en lugares como Mc Donalds, Burger King, Barneys, carritos de chorizos, etc 
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12.  En una semana típica, ¿cuántos días te sientas a comer* junto a tus 

padres (o alguno de ellos) para desayunar, almorzar, merendar o cenar? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de días 

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

0 días 4,5 3,8 5,1 

1 día 7,6 7,6 7,5 

2 días 6,3 6,6 6,0 

3 días 4,6 5,2 4,1 

4 días 4,6 4,9 4,3 

5 días  6,3 5,9 6,6 

6 días 6,3 6,9 5,9 

7 días 59,9 59,1 60,7 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que cuatro días o más de una semana típica, se 

sentaron a comer con al menos uno de sus padres para desayunar, almorzar, 

merendar o cenar. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 76,8 (73,7-80,0) 

Mujeres 77,4 (74,7-80,0) 

Ambos sexos 77,1 (74,7-79,4) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 – MSP 
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MÓDULO SOBRE HIGIENE PERSONAL 

 

 

13.  Durante los últimos 30 días, 

¿cuántas veces al día generalmente te cepillaste o lavaste los dientes? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de lavado de dientes 

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

No me cepillé o lavé los dientes durante los últimos 30 días 0,8 1,2 0,5 

Menos de 1 vez al día 1,5 2,5 0,7 

1 vez al día 9,8 13,5 6,8 

2 veces al día 27,2 33,5 21,9 

3 veces al día  39,3 34,4 43,2 

4 o más veces al día 21,5 15,0 27,0 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

  

Porcentaje de estudiantes que se lavaron o cepillaron 

los dientes menos de 1 vez por día  en los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 3,6 (2,6-4,6) 

Mujeres 1,2 (0,6-1,8) 

Ambos sexos 2,3 (1,8-2,8) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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14.  Durante los últimos 30 días, 

¿con qué frecuencia te lavaste las manos antes de comer? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de lavado de manos antes de comer 

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca 3,1 4,1 2,3 

Rara vez 7,2 6,7 7,5 

A veces 16,9 17,5 16,4 

Casi siempre 26,3 24,9 27,4 

Siempre 46,4 46,7 46,3 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que nunca o raramente 

se lavaron las manos antes de comer en los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 10,9 (8,7-13,0) 

Mujeres 9,9 (8,1-11,6) 

Ambos sexos 10,3 (8,7-11,8) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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15.  Durante los últimos 30 días, 

¿con qué frecuencia te lavaste las manos después de ir al baño? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de lavado de manos luego de ir al baño 

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca 1,6 2,6 0,8 

Rara vez 3,6 3,9 3,3 

A veces 8,4 9,6 7,5 

Casi siempre 20,4 23,7 17,6 

Siempre 66,0 60,2 70,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que nunca o raramente 

se lavaron las manos después de ir al baño en los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 6,5 (4,9-8,1) 

Mujeres 4,0 (2,9-5,2) 

Ambos sexos 5,1 (4,0-6,3) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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16.  Durante los últimos 30 días, 

¿con qué frecuencia usaste jabón al lavarte las manos? 

Distribución por sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de uso de jabón al lavarse las manos 

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca 0,7 1,1 0,4  

Rara vez 1,6 2,0 1,3 

A veces 4,5 5,9 3,4 

Casi siempre 15,9 18,3 13,9 

Siempre 77,3 72,8 81,1 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que nunca o raramente 

usaron jabón al lavarse las manos en los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 3,1 (1,7-4,5) 

Mujeres 1,6 (0,8-2,5) 

Ambos sexos 2,3 (1,6-3,0) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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MÓDULO SOBRE VIOLENCIAS Y LESIONES NO INTENCIONALES 

 

 

Preguntas 17 a 28 

 

17.  Durante los últimos 12 meses, 

¿cuántas veces has sido víctima de una agresión física? 

Distribución por sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de agresión física  

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Ninguna 80,8 75,3 85,4 

1 vez 7,9 10,4 5,9 

2 ó 3 veces 5,9 6,6 5,3 

4 ó 5 veces 1,7 2,0 1,4 

6 ó 7 veces 1,2 1,7 0,7 

8 ó 9 veces 0,6 1,0 0,3 

10 u 11 veces 0,2 0,2 0,3 

12 o más veces 1,6 2,7 0,7 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que fueron víctimas 

de una agresión física una o más veces durante los últimos 12 meses. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 24,7 (22,7-26,8) 
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Mujeres 14,6 (12,1-17,0) 

Ambos sexos 19,2 (17,5-20,9) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

18.  Durante los últimos 12 meses, 

¿cuántas veces has participado en una pelea o riña? 

Distribución por sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de participación en pelea o riña  

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Ninguna 67,8 53,4 79,7 

1 vez 13,9 18,3 10,2 

2 ó 3 veces 10,4 14,6 7,0 

4 ó 5 veces 2,8 4,6 1,3 

6 ó 7 veces 1,5 2,3 0,8 

8 ó 9 veces 0,9 1,7 0,2 

10 u 11 veces 0,7 1,5 0,1 

12 o más veces 2,0 3,7 0,6 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que participaron 

en una pelea una o más veces durante los últimos 12 meses. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 46,6 (43,1-50,1) 

Mujeres 20,3 (17,1-23,4) 

Ambos sexos 32,2 (29,8-34,6) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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19.  Durante los últimos 12 meses, 

¿cuántas veces fuiste seriamente lesionado*? 

Distribución por sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de lesión seria  

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Ninguna 74,5 65,4 81,8 

1 vez 16,2 22,4 11,3 

2 ó 3 veces 6,3 7,9 5,0 

4 ó 5 veces 1,8 2,6 1,1 

6 ó 7 veces 0,5 0,9 0,1 

8 ó 9 veces 0,2 0,4 0,1 

10 u 11 veces 0,1 0,0 0,1 

12 o más veces 0,4 0,4 0,4 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP  *Una lesión es grave cuando te hace perder al menos un día 

completo de actividades habituales (como el liceo, deportes o un trabajo) o requiere que te atienda 

personal de la salud 

   

Porcentaje de estudiantes que fueron seriamente 

lesionados* una o más veces durante los últimos 12 meses. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 34,6 (32,0-37,3) 

Mujeres 18,2 (15,7-20,8) 

Ambos sexos 25,5 (23,7-27,3) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP  *Una lesión es grave cuando te hace perder al menos un día 

completo de actividades habituales (como el liceo, deportes o un trabajo) o requiere que te atienda 

personal de la salud 
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20.  Durante los últimos 12 meses, 

¿qué estabas haciendo cuando sufriste la lesión más grave*? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Que se estaba realizando al sufrir la lesión más grave 

 

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

No sufrí ninguna lesión grave en los últimos 12 meses 77,1 68,4 84,0 

Jugando o haciendo deporte 11,6 19,1 5,6 

Caminando o corriendo pero no como parte de un juego o 

del adiestramiento para un deporte 
1,6 1,2 1,9 

Andaba en bicicleta, skate, patineta u otra forma no 

motorizada de transporte 
2,7 3,8 1,9 

Iba o conducía un vehículo a motor 1,2 1,4 1,0 

Realizando un trabajo (remunerado o no remunerado), 

incluidas las tareas domésticas, trabajo de jardinería o 

cocinar 

0,7 0,9 0,7 

Nada 0,6 0,9 0,4 

Otra cosa 4,4 4,4 4,5 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP  *Una lesión es grave cuando te hace perder al menos un día 

completo de actividades habituales (como el liceo, deportes o un trabajo) o requiere que te atienda 

personal de la salud 
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Dentro de los estudiantes que fueron seriamente lesionados* en los 

últimos 12 meses, el porcentaje que se lesionaron mientras estaban 

jugando o haciendo deporte. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 56,5 (50,2-62,8) 

Mujeres 32,4 (25,7-39,1) 

Ambos sexos 47,1 (42,4-51,8) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP  *Una lesión es grave cuando te hace perder al menos un día 

completo de actividades habituales (como el liceo, deportes o un trabajo) o requiere que te atienda 

personal de la salud 

 

21.  Durante los últimos 12 meses, 

¿cuál fue la causa principal de la lesión más grave que sufriste? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Mecanismo de lesión más grave  

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

No sufrí ninguna lesión grave en los últimos 12 meses 77,6 69,9 83,8 

Siniestro de tránsito 2,1 2,8 1,6 

Caída 7,5 10,0 5,6 

Algo cayó sobre mí o me golpeó 2,3 2,9 1,9 

Estaba peleando con alguien 1,3 2,0 0,8 

Fui agredido, asaltado o golpeado por alguien 0,4 0,8 0,1 

Estuve en un incendio  0,1 0,0 0,2 

Otra cosa causó mi lesión 8,6 11,6 6,1 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 
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Dentro de los estudiantes que se lesionaron seriamente* 

en los últimos 12 meses, el porcentaje cuya lesión fue debida a una caída. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 29,7 (24,5-34,9) 

Mujeres 31,6 (23,8-39,3) 

Ambos sexos 30,3 (26,3-34,4) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP  *Una lesión es grave cuando te hace perder al menos un día 

completo de actividades habituales (como el liceo, deportes o un trabajo) o requiere que te atienda 

personal de la salud 

 

22.  Durante los últimos 12 meses, ¿cómo sufriste la lesión más grave?  

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Intencionalidad de la lesión más grave  

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

No sufrí ninguna lesión grave en los últimos 12 meses 78,8 70,7 85,3 

Me lesioné en forma accidental 14,3 18,9 10,8 

Otra persona me hirió en forma accidental 4,0 6,0 2,2 

Me lesioné deliberadamente 1,4 2,0 0,8 

Otra persona me lesionó deliberadamente 1,5 2,4 0,8 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 
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Dentro de los estudiantes que se lesionaron seriamente* en los últimos 12 

meses, el porcentaje que se lesionó a si mismo en forma accidental. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 56,8 (51,7-62,0) 

Mujeres 61,9 (55,5-68,3) 

Ambos sexos 58,7 (54,5-62,8) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP  *Una lesión es grave cuando te hace perder al menos un día 

completo de actividades habituales (como el liceo, deportes o un trabajo) o requiere que te atienda 

personal de la salud 

 

23.  Durante los últimos 12 meses, ¿cuál fue la lesión más grave que sufriste?  

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Tipo de la lesión más grave  

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

No sufrí ninguna lesión grave en los últimos 12 meses 79,1 71,5 85,2 

Hueso roto o articulación dislocada 7,1 10,9 4,2 

Corte, punción o puñalada 1,8 3,0 0,8 

Golpe u otra lesión en la cabeza/cuello con desmayo o no 

poder respirar 
1,7 2,1 1,4 

Herida de arma de fuego 0,0 0,0 0,0 

Quemadura grave 0,4 0,3 0,4 

Pérdida total o en parte de pie, pierna, mano o brazo 0,1 0,1 0,1 

Otra cosa 9,8 12,2 7,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 
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Dentro de los estudiantes que se lesionaron seriamente* en los últimos 12 

meses, el porcentaje que sufrió una fractura ósea o articulación dislocada. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 32,5 (27,3-37,8) 

Mujeres 23,3 (16,9-29,7) 

Ambos sexos 28,8 (24,6-32,9) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP  *Una lesión es grave cuando te hace perder al menos un día 

completo de actividades habituales (como el liceo, deportes o un trabajo) o requiere que te atienda 

personal de la salud 

 

24.  Durante los últimos 30 días, 

¿cuántos días o en cuantos días fuiste intimidado? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Tipo de la lesión más grave  

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

0 día 77,0 75,3 78,3 

1 o 2 días 13,3 14,1 12,7 

3 a 5 días 4,4 4,2 4,6 

6 a 9 días 1,6 2,4 0,9 

10 a 19 días 1,2 1,2 1,2 

20 a 29 días 0,7 1,0 0,5 

Todos los días 1,8 1,8 1,8 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 
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Porcentaje de estudiantes que fueron 

intimidados uno o más días durante los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 24,7 (21,5-27,9) 

Mujeres 21,7 (19,3-24,1) 

Ambos sexos 23,0 (21,1-25,0) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

25.  Durante los últimos 30 días, 

¿en qué forma te intimidaron con mayor frecuencia? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Tipo de intimidación 

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

No fui intimidado en los últimos 30 días 77,2 75,5 78,6 

Golpeado, pateado, empujado o encerrado 1,4 2,6 0,5 

Burla debido a la raza o color 1,0 0,9 1,1 

Burla debido a la religión 0,3 0,6 0,1 

Chistes, comentarios o gestos de índole sexual 4,2 5,2 3,5 

Ser excluido a propósito o no ser tenido en cuenta 1,8 1,9 1,7 

Burlas debido al aspecto del cuerpo o la cara 6,4 6,0 6,8 

Otra manera 7,6 7,3 7,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 
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Entre los estudiantes que fueron intimidados durante los últimos 30 días, 

el porcentaje que fue intimidado siendo golpeados, pateado, empujado o 

encerrado. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 10,7 (6,6-14,7) 

Mujeres 2,3 (0,4-4,3) 

Ambos sexos 6,3 (4,0-8,6) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

26.  ¿Qué tan frecuente son las riña, peleas o intimidaciones en tu liceo?  

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de riñas, peleas o intimidaciones  

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Muy frecuentes 16,4 15,8 17,0 

Frecuentes  28,8 26,8 30,4 

Casi nunca 44,3 45,9 42,9 

Nunca 10,5 11,5 9,7 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 
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Porcentaje de estudiantes que nunca 

o casi nunca han tenido riñas, peleas o intimidaciones en su liceo. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 57,4 (52,8-62,1) 

Mujeres 52,6 (48,5-56,7) 

Ambos sexos 54,8 (51,2-58,4) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

 

MÓDULO SOBRE SEGURIDAD VIAL 

 

 

27.  Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia usaste el cinturón de 

seguridad cuando te transportabas en un auto u otro vehículo motorizado? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de uso de cinturón de seguridad   

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

No me transporté en ningún auto 21,8 22,0 21,3 

Nunca 24,8 25,1 24,5 

Raramente 12,9 13,5 12,4 

Algunas veces 15,4 14,1 16,6 

La mayoría de las veces 11,9 10,2 13,3 

Siempre 13,3 15,0 11,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 
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Porcentaje de estudiantes que se transportaron en un vehículo motorizado 

manejado por otra persona, que nunca o casi nunca usaron cinturón de 

seguridad durante los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 49,5 (45,6-53,4) 

Mujeres 46,9 (42,5-51,3) 

Ambos sexos 48,1 (44,9-51,4) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

28.  ¿Perteneces a algún grupo que realiza actividades violentas? 

Distribución según sexo.  13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Pertenencia a grupo que realiza actividades violentas  

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Sí 7,0 9,6 4,9 

No 93,0 90,4 95,1 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que pertenece a un grupo violento. 

Distribución según sexo.13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 9,6 (7,8-11,4) 

Mujeres 4,9 (3,6-6,2) 

Ambos sexos 7,0 (6,0-8,0) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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MÓDULO SOBRE SALUD MENTAL 

 

 

29.  Durante los últimos 12 meses, 

¿con qué frecuencia te has sentido solo o sola? 

Distribución según  sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de sentirse solo o sola    

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca 41,2 49,9 33,9 

Rara vez 30,3 30,1 30,5 

A veces 21,5 15,5 26,5 

Casi siempre 5,2 3,4 6,6 

Siempre 1,9 1,0 2,6 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que se han sentido 

solos casi siempre o siempre durante los últimos 12 meses. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 4,4 (3,3-5,5) 

Mujeres 9,2 (7,2-11,1) 

Ambos sexos 7,0 (5,9-8,2) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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30.  Durante los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia has estado tan 

preocupado por algo que no podías dormir por la noche? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de no poder dormir por estar preocupado por 

algo   

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca 38,4 49,0 29,6 

Rara vez 31,9 30,0 33,3 

A veces 24,6 17,6 30,4 

Casi siempre 4,1 2,1 5,7 

Siempre 1,1 1,3 0,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que siempre o casi siempre han estado tan 

preocupados por algo que no han podido dormir por la noche. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 3,4 (2,1-4,7) 

Mujeres 6,6 (4,8-8,5) 

Ambos sexos 5,2 (3,9-6,4) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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31.  Durante los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia 

has sentido miedo (por ejemplo en el liceo, en tu casa, en el barrio? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia de sentir miedo  

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca 50,1 55,6 45,5 

Rara vez 32,8 32,6 33,2 

A veces 13,9 9,2 17,8 

Casi siempre 2,5 2,0 3,0 

Siempre 0,6 0,6 0,5 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que nunca o rara vez has sentido miedo (por 

ejemplo en el liceo, en su casa, en el barrio) durante los últimos 12 meses. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 88,2 (86,0-90,4) 

Mujeres 78,7 (76,3-81,0) 

Ambos sexos 82,9 (81,4-84,5) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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32.  Durante los últimos 12 meses, ¿alguna vez te sentiste tan triste o 

desesperado, casi a diario durante dos semanas seguidas o más tiempo, 

que dejaste de hacer tus actividades habituales? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Dejar de hacer actividades por sentirse triste o 

desesperado   

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Sí 17,5 12,1 22,0 

No 82,5 87,9 78,0 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que se han sentido tan tristes o desesperados casi 

a diario durante dos semanas seguidas o más tiempo que dejaron de hacer 

sus actividades habituales durante los últimos 12 meses. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 12,1 (9,7-14,6) 

Mujeres 22,0 (19,5-24,5) 

Ambos sexos 17,5 (15,7-19,3) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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33.  ¿Cuántos amigos o amigas cercanas tienes? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Amigos cercanos    

 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

0 3,0 3,7 2,4 

1 6,9 4,2 9,1 

2 12,5 11,0 13,7 

3 o más 77,7 81,2 74,8 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que no tienen amigos cercanos. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 3,7 (2,5-4,9) 

Mujeres 2,4 (1,5-3,3) 

Ambos sexos 3,0 (2,2-3,8) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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34.  Una vez que termines el liceo, ¿qué te gustaría hacer? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Intención para luego de terminar el liceo  

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Trabajar 12,4 15,4 9,9 

Estudiar una carrera técnica 15,5 19,6 12,0 

Estudias en la Universidad 43,6 32,3 52,9 

Entrar en las Fuerzas Armadas o policía 6,9 9,2 5,0 

Alguna otra cosa 9,5 11,1 8,2 

No sé lo que haría 12,1 12,4 12,0 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que cuando terminen 

el liceo les gustaría estudiar en la universidad. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 32,3 (28,4-36,2) 

Mujeres 52,9 (49,4-56,5) 

Ambos sexos 43,6 (40,7- 46,5) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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35.  ¿Cuán probable crees que termines el último año de secundaria? 

 Distribución según  sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Probabilidad de terminar último año secundaria  

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Definitivamente sí 56,6 53,3 59,4 

Probablemente sí 20,0 22,1 18,1 

Probablemente no 5,4 6,3 4,5 

Definitivamente no  3,6 3,6 3,4 

No lo sé 14,5 14,7 14,5 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que creen que definitivamente 

o probablemente terminen el último año de secundaria. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 75,4 (72,4-78,4) 

Mujeres 77,6 (74,9-80,2) 

Ambos sexos 76,5 (74,4-78,7) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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36.  ¿Cómo crees que te ven tus amigos comúnmente? 

 Distribución según  sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Como te ven tus amigos 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Triste 2,5 2,9 2,2 

Divertido, alegre 52,6 50,0 54,9 

Como una persona tranquila 15,9 18,7 13,6 

Como una persona nerviosa, inquieta 6,2 6,2 6,2 

Como un líder 3,3 5,2 1,8 

Como una persona tímida 1,9 1,0 2,7 

No lo sé  17,6 16,1 18,6 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que creen 

que sus amigos comúnmente los ven alegres y divertidos. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 50,0 (46,5-53,4) 

Mujeres 54,9 (52,1-57,7) 

Ambos sexos 52,6 (50,4-54,7) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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37.  ¿Qué tan conforme estás con tu manera de ser? 

 Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Conformidad con la manera de ser 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Muy conforme 43,7 50,9 37,8 

Conforme 43,5 38,5 47,8 

Poco conforme 10,7 8,5 12,3 

Nada conforme 2,0 2,1 2,0 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que están 

conformes o muy conformes con su manera de ser. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 89,4 (87,5-91,2) 

Mujeres 85,6 (83,6-87,7) 

Ambos sexos 87,3 (86,1-88,4) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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MÓDULO SOBRE CONSUMO DE TABACO 

 

 

38.  ¿Qué edad tenías cuando por primera vez probaste un cigarrillo? 

 Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Edad de probar cigarrillo por primera vez 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca he fumado cigarrillos 64,3 68,9 60,7 

7 años de edad o menos 1,5 1,2 1,7 

8 o 9 años 2,9 3,7 2,3 

10 u 11 años 5,5 4,8 6,2 

12 o 13 años 17,7 15,3 19,7 

14 o 15 años 8,1 6,2 9,6 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes* que probaron 

su primer cigarrillo a los 13 años o menos. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 81,6 (74,1-89,2) 

Mujeres 78,0 (72,9-83,2) 

Ambos sexos 79,2 (74,8-83,7) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*Considerando solamente los estudiantes que fumaron  

uno o más cigarrillos en los últimos 30 días 
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39.  Durante los últimos 30 días, ¿cuántos días fumaste cigarrillos? 

 Distribución según  sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

No de días en que se  fumó cigarrillos 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

0 días 82,3 86,7 78,6 

1 o 2 días 5,3 3,4 6,9 

3 a 5 días 2,5 1,9 3,0 

6 a 9 días 2,1 1,7 2,4 

10 a 19 días 2,0 1,2 2,6 

20 a 29 días 1,8 1,7 1,9 

Los 30 días 3,9 3,3 4,5 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que fumaron 

cigarrillos uno o más días en los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 13,3 (10,6-16,0) 

Mujeres 21,4 (18,7-24,0) 

Ambos sexos 17,7 (15,6-19,7) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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40.  Durante los últimos 30 días, 

¿cuántos días consumiste otra forma de tabaco*? 

Distribución según  sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

No de días  

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

0 días 93,0 90,8 94,8 

1 o 2 días 2,9 3,8 2,3 

3 a 5 días 1,6 2,2 1,1 

6 a 9 días 1,1 1,3 0,9 

10 a 19 días 0,7 0,9 0,5 

20 a 29 días 0,4 0,4 0,3 

Los 30 días 0,4 0,6 0,3 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

*como tabaco de armar, pipa, etc 

 

Porcentaje de estudiantes que consumieron 

otra forma de tabaco* uno o más días durante los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 9,2 (6,9-11,4) 

Mujeres 5,2 (3,3-7,2) 

Ambos sexos 7,0 (5,3-8,8) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*como tabaco de armar, pipa, etc. No incluye cigarrillos 
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Porcentaje de estudiantes que consumieron 

cualquier forma de tabaco* uno o más días durante los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 14,7 (12,1-17,3) 

Mujeres 21,6 (19,0-24,2) 

Ambos sexos 18,5 (16,5-20,5) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*Incluye cigarrillos, tabaco de armar, pipa, etc 

 

41.  Durante los últimos 12 meses, 

¿alguna vez has intentado dejar de fumar cigarrillos? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Intento de dejar de fumar en los últimos 12 meses 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca he fumado cigarrillos 65,6 70,5 61,6 

No he fumado cigarrillos durante los últimos 12 meses 11,9 11,7 12,0 

Sí 13,1 9,7 15,8 

No 9,5 8,2 10,6 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes* que intentaron dejar de fumar cigarrillos. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 54,2 (46,0-62,5) 

Mujeres 59,9 (53,6-66,3) 

Ambos sexos 58,0 (52,2-63,7) 
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Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*Considerando los que fumaron cigarrillos durante los últimos 12 meses 

 

 42.  Durante los últimos 7 días, 

¿cuántos días otras personas han fumado en tu presencia? 

Distribución según  sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

No días en que otra persona fumó en su presencia 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

0 días 22,3 22,6 22,0 

1 o 2 días 24,3 25,5 23,2 

3 o 4 días 12,4 13,7 11,4 

5 o 6 días 6,5 6,5 6,5 

Los 7 días 34,5 31,6 36,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que reportaron que otras personas 

fumaron en su presencia uno o más días durante los últimos 7 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 77,4 (74,1-80,7) 

Mujeres 78,0 (75,4-80,6) 

Ambos sexos 77,7 (75,7-79,8) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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43.  ¿Quién de tus padres o cuidadores consumen alguna forma de tabaco?  

     Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Padres o cuidadores que consumen alguna forma de 

tabaco 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Ninguno 55,4 56,0 54,8 

Mi padre o mi cuidador 18,3 18,1 18,4 

Mi madre o cuidadora 13,3 13,0 13,6 

Ambos 11,5 11,3 11,7 

No sé 1,5 1,5 1,5 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que uno de sus 

padres o cuidadores consume alguna forma de tabaco*. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 42,5 (39,8-45,2) 

Mujeres 43,7 (40,6-46,8) 

Ambos sexos 43,1 (40,8-45,5) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*Incluye cigarrillos, tabaco de armar, pipa, etc. 
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44.  En cualquier momento durante los próximos 12 meses, 

¿crees que fumarás un cigarrillo? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Piensa que fumará un cigarrillo en los próximos 12 meses 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Definitivamente no 62,1 69,4 56,2 

Probablemente no 17,9 14,2 20,9 

Probablemente sí 14,2 11,8 16,3 

Definitivamente sí 5,7 4,7 6,6 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que probablemente o definitivamente sí, creen 

que van a fumar un cigarrillo dentro de los próximos 12 meses. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 16,5 (13,6-19,4) 

Mujeres 22,9 (20,0-25,9) 

Ambos sexos 20,0 (17,6-22,4) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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45.  Si uno de tus mejores amigos o amigas te ofrece un cigarrillo, ¿fumarías?  

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Fumaría si uno sus mejores  amigos  le ofrece un 

cigarrillo  

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Definitivamente no 65,4 70,5 61,2 

Probablemente no 16,8 15,2 18,0 

Probablemente sí 12,2 9,4 14,5 

Definitivamente sí 5,7 4,9 6,3 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que probablemente o definitivamente sí, fumarían 

un cigarrillo si uno de sus mejores amigos o amigas le  ofreciera un cigarrillo. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 14,3 (11,7-16,9) 

Mujeres 20,8 (18,0-23,6) 

Ambos sexos 17,8 (15,7-19,9) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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MÓDULO SOBRE CONSUMO DE ALCOHOL 

 

 

46.  ¿Qué edad tenías cuando tomaste 

tu primer trago de alcohol, algo más que unos pocos sorbos? 

Distribución según  sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Edad a la que tomó el primer trago de alcohol  

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca he bebido alcohol más allá de unos pocos sorbos 31,9 26,2 36,6 

7 años o menos 7,8 9,4 6,6 

8 o 9 años 8,7 11,2 6,6 

10 u 11 años 15,2 17,2 13,7 

12 o 13 años 23,5 24,9 22,4 

14 o 15 años 12,8 11,1 14,1 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes* que tomaron 

su primer trago de alcohol antes de los 14 años. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 84,9 (82,0-87,8) 

Mujeres 77,8 (73,8-81,7) 

Ambos sexos 81,2 (78,5-83,9) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

* entre los estudiantes que consumieron  alcohol más allá de unos pocos sorbos 
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47.  Durante los últimos 30 días 

¿en cuántos días tomaste al menos una bebida que contenía alcohol? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Días en que tomó una bebida que contenía alcohol  

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

0 días 40,4 38,0 42,3 

1 o 2 días 29,3 27,8 30,8 

3 a 5 días 13,2 13,3 12,9 

6 a 9 días 8,4 10,7 6,5 

10 a 19 días 6,2 7,3 5,4 

20 a 29 días 1,5 1,7 1,4 

Los 30 días 0,9 1,1 0,7 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que tomaron al menos una bebida que contenía 

alcohol uno o más días durante los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 62,0 (58,4-65,6) 

Mujeres 57,7 (54,5-60,9) 

Ambos sexos 59,6 (57,1-62,0) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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48.  Durante los últimos 30 días, en los días en que consumiste alcohol, 

¿cuántos tragos* tomaste generalmente en cada salida? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Cantidad de tragos consumidos generalmente en una 

salida  

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

No bebí alcohol durante los últimos 30 días 38,9 37,0 40,4 

Menos de un trago 13,8 13,1 14,3 

1 trago 11,4 11,9 11,2 

2 tragos 9,7 9,2 10,0 

3 tragos 8,1 7,9 8,3 

4 tragos 4,7 5,6 4,0 

5 o más tragos 13,5 15,5 11,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

*Considera que un trago equivale a una lata de cerveza, una copa de vino o a una mediad de whisky 

o similar. 

 

Porcentaje de estudiantes* que tomaron generalmente dos o más tragos** 

por día en los días en que bebieron alcohol en los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 62,2 (57,6-66,8) 

Mujeres 59,2 (55,3-63,2) 

Ambos sexos 60,6 (57,7-63,5) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*Considerando los que tomaron al menos una bebida conteniendo alcohol durante los últimos 30 

días. **Considera que un trago equivale a una lata de cerveza, una copa de vino o a una mediad de 

whisky o similar 
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49.  Durante los últimos 30 días, 

¿cómo conseguiste generalmente el alcohol que tomaste? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Forma de obtención  

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

No bebí alcohol durante los últimos 30 días 39,8 37,8 41,4 

Lo compré en un supermercado, almacén, estación de 

servicio, bar o a un vendedor callejero 
23,6 30,2 18,3 

Le di dinero a otra persona para que me lo comprara 1,6 2,4 1,0 

Lo conseguí de mis amigos 10,8 9,6 11,8 

Lo conseguí en casa 13,6 10,2 16,3 

Lo robé 0,6 0,9 0,3 

Lo hice yo mismo 0,7 0,9 0,5 

Lo conseguí de otra manera 9,2 8,0 10,3 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes* que usualmente consiguen el alcohol que toman 

en un supermercado, almacén, estación de servicio o vendedor callejero. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 48,7 (44,2-53,2) 

Mujeres 31,5 (27,3-35,6) 

Ambos sexos 39,4 (35,9-43,0) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*Considerando los que tomaron al menos una bebida conteniendo alcohol 

durante los últimos 30 días. 
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50.  Durante tu vida, ¿cuántas veces has bebido 

tanto alcohol que realmente te emborrachaste? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Cantidad de veces que se emborracho 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

0 veces 69,5 67,4 71,2 

1 o 2 veces 19,3 19,0 19,4 

3 a 9 veces 7,5 8,6 6,6 

10 o más veces 3,7 4,9 2,8 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que han bebido tanto alcohol 

que realmente se emborracharon una o más veces en su vida. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 32,6 (28,7-36,4) 

Mujeres 28,8 (25,6-32,0) 

Ambos sexos 30,5 (27,7-33,3) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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51.  Durante tu vida, ¿cuántas veces has tenido alguna 

complicación* como resultado de tomar bebidas alcohólicas? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Cantidad de veces que tuvo problemas por tomar 

bebidas alcohólicas* 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

0 veces 80,5 76,0 84,0 

1 o 2 veces 13,6 16,5 11,4 

3 a 9 veces 3,4 4,1 2,9 

10 o más veces 2,5 3,4 1,7 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

*Ha tenido resaca, se ha sentido enfermo, has tenido problema 

con familia o amigos, ha faltado a la escuela o se ha metido en peleas 

 

Porcentaje de estudiantes que han tenido alguna complicación* como 

resultado de tomar bebidas alcohólicas una o más veces en su vida. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 24,0 (20,4-27,6) 

Mujeres 16,0 (13,5-18,5) 

Ambos sexos 19,5 (17,3-21,8) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*Ha tenido resaca, se ha sentido enfermo, has tenido problema 

con familia o amigos, ha faltado a la escuela o se ha metido en peleas 
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52.  En los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia 

has visto anuncios publicitarios de bebidas alcohólicas? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia con que ha visto anuncios publicitarios de 

bebidas alcohólicas 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca 11,3 11,8 10,7 

Rara vez 19,3 17,8 20,5 

A veces 27,9 28,4 27,6 

Casi a diario 20,7 19,5 21,8 

A diario 20,8 22,5 19,4 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que casi a diario o diariamente han visto anuncios 

publicitarios de bebidas alcohólicas, durante los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 42,0 (38,8-45,2) 

Mujeres 41,2 (38,4-44,0) 

Ambos sexos 41,5 (39,2-43,8) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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53.  Durante tu vida, ¿cuántas veces has consumido marihuana? 

 Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Cantidad de veces que ha consumido marihuana 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

0 veces 91,6 89,5 93,3 

1 o 2 veces 4,2 5,6 3,1 

3 a 9 veces 1,7 2,0 1,6 

10 o más veces 2,5 2,9 2,0 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que han consumido 

marihuana una o más veces en su vida. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 10,5 (7,7-13,3) 

Mujeres 6,7 (5,1-8,4) 

Ambos sexos 8,4 (6,7-10,2) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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MÓDULO SOBRE CONSUMO DE OTRAS DROGAS 

 

 

54.  Durante tu vida, ¿cuántas veces has consumido pasta base? 

 Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Cantidad de veces que ha consumido pasta base 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

0 veces 97,9 97,3 98,4 

1 o 2 veces 1,0 1,1 0,9 

3 a 9 veces 0,4 0,7 0,2 

10 o más veces 0,7 0,9 0,5 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que han consumido 

pasta base una o más veces en su vida. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 2,7 (1,4-4,0) 

Mujeres 1,6 (0,9-2,3) 

Ambos sexos 2,1 (1,3-2,8) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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55.  Durante tu vida, ¿cuántas veces has consumido otras drogas*? 

 Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Cantidad de veces que ha consumido otras drogas* 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

0 veces 95,4 94,6 96,1 

1 o 2 veces 2,8 3,2 2,4 

3 a 9 veces 1,1 1,2 1,0 

10 o más veces 0,7 0,9 0,5 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

*cocaína, éxtasis, alucinógenos, inhalantes, etc. 

 

Porcentaje de estudiantes que han consumido 

otras drogas* una o más veces en su vida. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 5,4 (3,7-7,0) 

Mujeres 3,9 (2,1-5,8) 

Ambos sexos 4,6 (3,1-6,0) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*cocaína, éxtasis, alucinógenos, inhalantes, etc. 
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MÓDULO SOBRE CONDUCTAS SEXUALES 

 

 

56.  ¿Alguna vez has tenido relaciones sexuales? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Relaciones sexuales 

Sexo  

Ambos 

sexos 
Varones Mujeres 

%  % %  

Sí 24,5 35,6 15,9 

No 75,5 64,4 84,1 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que han tenido relaciones sexuales. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 35,6 (31,9-39,3) 

Mujeres 15,9 (13,4-18,3) 

Ambos sexos 24,5 (21,9-27,1) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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57.  ¿A qué edad tuviste relaciones sexuales por primera vez? 

 Distribución según  sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Edad de primera relación sexual 

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca he tenido relaciones sexuales 72,2 60,8 81,4 

A los 11 años de edad o antes 3,3 6,2 1,0 

A los 12 años 3,9 6,2 2,0 

A los 13 años 7,2 11,1 3,9 

A los 14 años 9,0 11,7 6,9 

A los 15 años 4,4 4,1 4,8 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que han tenido 

relaciones sexuales por primera vez antes de los 13 años. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 12,4 (10,2-14,6) 

Mujeres 3,0 (2,1-3,9) 

Ambos sexos 7,2 (6,0-8,4) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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58.  Durante tu vida, ¿con cuántas personas has tenido relaciones sexuales? 

 Distribución según  sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Cantidad de personas con las que se ha tenido 

relaciones sexuales 

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca he tenido relaciones sexuales 72,7 60,7 82,5 

1 persona 13,3 15,1 12,0 

2 personas 4,9 7,3 3,0 

3 personas 3,5 6,5 1,0 

4 personas 1,8 3,3 0,5 

5 personas  0,9 1,3 0,4 

6 o más personas 3,0 5,8 0,5 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que durante su vida, 

han tenido relaciones sexuales con dos o más personas. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 24,2 (20,4-28,0) 

Mujeres 5,5 (4,1-7,0) 

Ambos sexos 14,0 (11,8-16,2) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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59.  Durante los últimos 12 meses, ¿has tenido relaciones sexuales?  

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Relaciones sexuales últimos 12 meses 

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Sí 28,4 35,8 22,2 

No 71,6 64,2 77,8 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que durante los últimos 

12 meses, han tenido relaciones sexuales. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 35,8 (32,6-38,9) 

Mujeres 22,2 (19,5-25,0) 

Ambos sexos 28,4 (26,1-30,6) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

60.  La última vez que tuviste relaciones sexuales, 

¿usaste tu o tu pareja un condón*? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Uso de condón*  

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca he tenido relaciones sexuales 72,4 60,5 81,9 

Sí 23,4 34,5 14,4 

No 4,2 4,9 3,7 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

*preservativo / forro 
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Porcentaje de estudiantes* que usaron condón** 

la última vez que tuvieron relaciones sexuales. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 91,7 (88,3-95,2) 

Mujeres 81,9 (75,1-88,7) 

Ambos sexos 87,9 (84,4-91,5) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*entre los que han tenido relaciones sexuales durante los últimos 12 meses 

**preservativo / forro 

 

61.  Si quieres conseguir un condón*, 

¿cómo sería la forma más posible de conseguirlo? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Forma más posible de conseguir un condón  

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Lo obtendría de una máquina expendedora 3,8 6,0 1,9 

Lo obtendría en un almacén, puesto callejero, o 

supermercado 
19,7 29,4 11,7 

Lo obtendría en una farmacia, clínica u hospital 53,7 49,9 56,9 

Le daría dinero a otra persona para que me lo 

comprara 
4,0 3,4 4,5 

Lo obtendría de alguna otra manera 2,1 2,3 1,8 

No sé 16,7 8,9 23,2 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

*preservativo / forro 
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Porcentaje de estudiantes cuya forma más posible de conseguir 

un condón* si quisieran uno, sería en la farmacia, clínica u hospital. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 49,9 (46,1-53,7) 

Mujeres 56,9 (53,4-60,3) 

Ambos sexos 53,7 (50,9-56,5) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*preservativo / forro 

 

62.  Durante los últimos 12 meses, ¿con qué frecuencia has usado tu o tu 

pareja algún método contraceptivo o de protección para evitar un embarazo? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Uso algún método contraceptivo*  

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca he tenido relaciones sexuales 73,7 63,2 82,2 

He tenido relaciones sexuales pero no durante los 

últimos 12 meses 
4,0 7,1 1,5 

Nunca 2,9 4,5 1,6 

Raramente 1,7 2,8 0,8 

Algunas veces 1,9 2,5 1,4 

La mayoría de las veces 2,6 3,6 1,7 

Siempre 13,2 16,1 10,8 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

*condón, pastillas anticonceptivas, métodos naturales (coitus interruptus (retirada), el método del 

ritmo (período seguro alrededor de la menstruación) o cualquier otro método para evitar un 

embarazo 
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Porcentaje de estudiantes*, que la mayoría de las veces o siempre usaron un 

método contraceptivo o de protección** para evitar un embarazo, en los 

últimos 12 meses. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 67,0 (61,6-72,5) 

Mujeres 78,0 (72,2-83,7) 

Ambos sexos 71,5 (67,2-75,8) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*entre los que han tenido relaciones sexuales MSP  * *condón, pastillas anticonceptivas, métodos 

naturales (coitus interruptus (retirada), el método del ritmo (período seguro alrededor de la 

menstruación) o cualquier otro método para evitar un embarazo 

 

63.  ¿Con qué persona tienes más confianza para hablar sobre sexualidad? 

 Distribución según  sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Persona con más confianza para hablar sobre 

sexualidad  

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Madre 28,7 18,3 37,2 

Padre 8,7 17,8 1,3 

Hermanos 5,6 6,8 4,7 

Amigos/amigas 44,9 43,4 46,2 

Otros 3,8 3,8 3,6 

Con nadie 8,2 9,8 6,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 
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Porcentaje de estudiantes, que tienen más 

confianza para hablar sobre sexualidad son sus amigos. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 43,4 (39,6-47,2) 

Mujeres 46,2 (43,3-49,1) 

Ambos sexos 44,9 (42,4-47,4) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

64.  ¿En tu casa te han hablado o informado sobre temas sexuales? 

 Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Hablar o informar  sobre temas sexuales en la casa  

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Sí 79,7 77,9 81,2 

No 20,3 22,1 18,8 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes, que han hablado 

o se han informado sobre temas sexuales en su casa. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 77,9 (75,6-80,1) 

Mujeres 81,2 (78,5-83,8) 

Ambos sexos 79,7 (77,8-81,6) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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MÓDULO SOBRE ACTIVIDAD FISICA 

 

 

65. Durante los últimos 7 días, ¿cuántos días practicaste 

una actividad física* por lo menos durante 1 hora al día? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Días en que practicó actividad física  

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

0 días 19,0 10,9 25,8 

1 día 10,8 8,3 12,8 

2 días 20,1 15,5 24,0 

3 días 11,8 13,4 10,5 

4 días 6,9 7,7 6,3 

5 días 7,4 10,1 5,1 

6 días 5,2 7,5 3,4 

7 días 18,6 26,6 12,1 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP   *No incluye la clase de gimnasia o educación física 

 

Porcentaje de estudiantes que fueron físicamente activos 

al menos 60 minutos por día 5 o más días en los últimos 7 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 44,2 (39,0-49,4) 

Mujeres 20,6 (17,3-23,9) 

Ambos sexos 31,2 (28,0-34,4) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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Porcentaje de estudiantes* que fueron físicamente 

activos al menos 60 minutos por día los 7 días de la última semana. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 26,6 (23,4-29,8) 

Mujeres 12,1 (10,3-13,9) 

Ambos sexos 18,6 (16,8-20,4) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*No incluye la clase de gimnasia o educación física 

 

Porcentaje de estudiantes* que fueron físicamente activos al menos 60 

minutos por día menos de 5 días en una semana en promedio. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 58,9 (55,5-62,4) 

Mujeres 83,2 (80,4-85,9) 

Ambos sexos 72,2 (69,8-74,5) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*No incluye la clase de gimnasia o educación física 
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66. Durante una semana típica o habitual, ¿cuántos días practicaste una 

actividad física* por lo menos durante 1 hora al día? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Días en que practicó actividad física  

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

0 días 18,4 11,8 24,0 

1 día 11,1 8,0 13,5 

2 días 22,6 16,1 28,0 

3 días 12,4 14,1 11,1 

4 días 6,6 8,3 5,3 

5 días 7,4 10,6 4,6 

6 días 5,0 7,3 3,2 

7 días 16,4 23,8 10,3 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

*No incluye la clase de gimnasia o educación física 

 

Porcentaje de estudiantes* que fueron físicamente activos 

al menos 60 minutos por día durante una semana típica o habitual. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 23,8 (21,1-26,5) 

Mujeres 10,3 (8,5-12,2) 

Ambos sexos 16,4 (14,8-18,0) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*No incluye la clase de gimnasia o educación física 
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67. Durante una día típico o habitual, ¿cuánto tiempo pasas sentado*? 

  Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Tiempo  

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Menos de 1 hora al día 15,5 16,9 14,2 

1 a 2 horas al día 33,5 35,9 31,7 

3 a 4 horas al día 30,7 28,2 32,6 

5 a 6 horas al día 12,1 11,0 13,1 

7 a 8 horas al día 3,9 3,9 3,9 

Más de 8 horas al día 4,3 4,2 4,5 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

*Viendo televisión, jugando juegos en la computadora, conversando con amigos o haciendo otras 

cosas que exigen permanecer sentado, como por ejemplo tomando mate 

 

Porcentaje de estudiantes que durante 

un día típico o habitual, pasan tres o más horas sentados*. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 47,2 (42,9-51,5) 

Mujeres 54,1 (51,3-56,9) 

Ambos sexos 51,0 (48,4-53,6) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*Viendo televisión, jugando juegos en la computadora, conversando con amigos o haciendo otras 

cosas que exigen permanecer sentado, como por ejemplo tomando mate 
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68. ¿Participas en algún tipo de grupo o movimiento juvenil*? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia  

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Siempre 8,8 10,4 7,5 

Frecuentemente 5,6 5,8 5,5 

Algunas veces 15,2 13,6 16,5 

No participo en ningún grupo 70,4 70,3 70,5 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*murga, scouts, grupos culturales, gremiales, música, etc. 

 

Porcentaje de estudiantes que siempre o frecuentemente 

participan en algún grupo o movimiento estudiantil*.  

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 16,2 (13,5-18,9) 

Mujeres 13,0 (11,1-14,9) 

Ambos sexos 14,5 (12,8-16,1) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

*murga, scouts, grupos culturales, gremiales, música, etc. 
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69. Durante los últimos 7 días, ¿cuántos días fuiste 

al liceo y volviste a casa caminando o en bicicleta? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia 

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

0 días 24,1 23,3 24,8 

1 día 4,4 4,6 4,1 

2 días 3,9 4,0 3,8 

3 días 3,4 3,2 3,5 

4 días 2,7 2,9 2,5 

5 días 7,8 7,7 7,9 

6 días 13,3 14,7 12,1 

7 días 40,4 39,6 41,2 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 

 

Porcentaje de estudiantes que no fueron y vinieron 

del liceo caminando o en bicicleta durante los últimos 7 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 23,3 (19,7-27,0) 

Mujeres 24,8 (21,6-28,0) 

Ambos sexos 24,1 (21,1-27,2) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

 

 

 



68 
 

70. Durante los últimos 7 días, ¿cuánto tiempo* te tomó 

generalmente llegar al liceo y volver a casa cada día? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Tiempo para ir y volver del liceo 

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Menos de 10 minutos al día 26,4 29,9 23,3 

10 a 19 minutos al día 30,7 31,6 30,1 

20 a 29 minutos al día 16,3 16,2 16,5 

30 a 39 minutos al día 12,5 11,0 13,7 

40 a 49 minutos al día 5,9 4,8 6,7 

50 a 59 minutos al día 2,6 2,8 2,4 

60 o más minutos al día 5,7 3,8 7,2 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 

*suma el tiempo que toma ir al liceo y volver a casa 

 

Porcentaje de estudiantes que generalmente demoran 29 minutos 

o menos cada día para ir y volver del liceo en los últimos 7 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 77,7 (74,9-80,4) 

Mujeres 69,9 (67,1-72,8) 

Ambos sexos 73,4 (71,2-75,6) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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Porcentaje de estudiantes que generalmente demoran menos 

de 2 horas y media en total, yendo y volviendo del liceo, 

caminando o en bicicleta durante los últimos 7 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 82,0 (79,4-84,6) 

Mujeres 74,5 (71,8-77,3) 

Ambos sexos 77,9 (75,7-80,0) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

71. Durante los últimos 7 días, ¿cuántos días fuiste 

a clase de educación física en el liceo? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

No de días  

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

0 días 17,9 16,3 19,3 

1 día 12,1 11,1 12,9 

2 días 56,7 58,1 55,5 

3 días 2,6 2,7 2,5 

4 días 1,3 1,5 1,2 

5 días o más 9,4 10,4 8,6 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 
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Porcentaje de estudiantes que fueron a clase de educación 

física 4 o más días cada semana durante el año escolar. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 11,8 (9,5-14,1) 

Mujeres 9,8 (7,8-11,8) 

Ambos sexos 10,7 (9,2-12,2) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

 

MÓDULO SOBRE FACTORES PROTECTORES 

 

 

72. Durante los últimos 30 días, 

¿cuántos días faltaste a clases o al liceo sin permiso? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

No de días 

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

0 días 72,1 69,0 74,7 

1 o 2 días 18,5 21,4 16,1 

3 a 5 días 5,5 5,6 5,4 

6 a 9 días 1,6 1,8 1,5 

10 o más días 2,3 2,1 2,4 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 
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Porcentaje de estudiantes que faltaron a clase 

o al liceo sin permiso uno o más días durante los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 31,0 (27,9-34,0) 

Mujeres 25,3 (22,2-28,5) 

Ambos sexos 27,9 (25,6-30,2) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

73. Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia la mayoría de los 

estudiantes en tu liceo fueron amables contigo y te prestaron ayuda? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia 

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca 5,6 6,4 4,9 

Rara vez 10,0 11,2 9,1 

A veces 22,9 25,9 20,3 

Casi siempre 32,6 32,0 33,1 

Siempre 28,9 24,5 32,5 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 
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Porcentaje de estudiantes que reportaron que la mayoría 

de los estudiantes en su liceo nunca o rara vez fueron 

amables con ellos durante los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 17,6 (15,4-19,8) 

Mujeres 14,1 (11,6-16,6) 

Ambos sexos 15,6 (13,7-17,5) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

74. Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia 

verificaron tus padres o cuidadores que hacía tus tareas del liceo? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia 

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca 21,8 20,0 23,2 

Rara vez 15,8 15,9 15,8 

A veces 17,5 19,0 16,3 

Casi siempre 19,6 18,9 20,2 

Siempre 25,4 26,3 24,6 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006  -  MSP 
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Porcentaje de estudiantes cuyos padres o cuidadores nunca o rara vez 

verificaron si hacían sus tareas del liceo en los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 35,9 (31,7-40,1) 

Mujeres 39,0 (36,1-41,8) 

Ambos sexos 37,6 (34,7-40,5) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

75. Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia comprendieron 

tus padres o cuidadores tus problemas o preocupaciones? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia 

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca 13,2 13,7 12,8 

Rara vez 10,8 11,4 10,3 

A veces 17,1 16,8 17,2 

Casi siempre 22,1 21,2 22,8 

Siempre 36,9 36,9 36,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 
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Porcentaje de estudiantes cuyos padres o cuidadores nunca o rara vez 

comprendieron sus problemas o preocupaciones durante los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 25,1 (22,2-28,0) 

Mujeres 23,1 (20,4-25,8) 

Ambos sexos 23.9 (21,7-26,2) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

76. Durante los últimos 30 días, ¿con qué frecuencia tus padres o cuidadores 

realmente sabían lo que estabas haciendo en tu tiempo libre? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia 

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Nunca 10,2 11,6 9,0 

Rara vez 8,6 9,2 8,0 

A veces 15,2 17,4 13,3 

Casi siempre 24,2 23,6 24,7 

Siempre 41,8 38,2 44,9 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 
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Porcentaje de estudiantes cuyos padres o cuidadores 

nunca o rara vez supieron los que estaban haciendo en su tiempo 

libre durante los últimos 30 días. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 20,8 (18,2-23,5) 

Mujeres 17,1 (14,6-19,6) 

Ambos sexos 18,8 (16,9-20,6) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 

 

77. En general, ¿tu dirías que tus padres (o alguno de ellos) 

conocen, más o menos o poco a tus amigos más cercanos? 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay 2006 

 

Frecuencia  

Sexo  

Ambos sexos Varones Mujeres 

%  % %  

Mucho 52,2 51,7 52,7 

Algo 33,8 34,0 33,5 

Muy poco 11,3 11,4 11,2 

No conocen a mis amigos 2,7 2,9 2,7 

Total 100,0 100,0 100,0 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE 2006 -  MSP 
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Porcentaje de estudiantes cuyos padres o alguno de ellos, 

conocen mucho a sus amigos más cercanos. 

Distribución según sexo. 13 a 15 años. Uruguay  2006 

 

Sexo % (IC) 

Varones 51,7 (48,0-55,5) 

Mujeres 52,7 (49,6-55,9) 

Ambos sexos 52,2 (49,9-54,6) 

 

Fuente de datos: 1ª EMSE  2006 -  MSP 
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Teléfono: 1934


