
resistiré,
aunque haya poco

aforo, resistiré,
resistirééé
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Distanciamiento 
social y físico

Lavado o desinfección 
de manos con alcohol 
en gel con frecuencia

Uso de tapabocas
en lugares abiertos y 

cerrados, salvo cuando 
comas o tomes

Higiene respiratoria 
al toser o estornudar


