
más de un metro
me separa

del amor que está
en mis sueños

Distanciamiento 
social y físico

Lavado o desinfección 
de manos con alcohol 
en gel con frecuencia

Uso de tapabocas
en lugares abiertos y 

cerrados, salvo cuando 
comas o tomes

Higiene respiratoria 
al toser o estornudar


