Montevideo, « 5 ENE20M
VISTO: la evolucidn de la situacion epidemioldgica del pais;

RESULTANDO: 1) que en virtud de la emergencia nacional sanitaria
declarada por Decreto N° 93/020, de 13 de marzo de 2020, el Poder Ejecutivo
ha establecido diversas medidas dirigidas a prevenir y mitigar el contagio del
virus SARS CoV-2, dentro de las cuales se destacan medidas de aislamiento
social preventivo y testeo;

I1) que se ha llevado a cabo la Campafia Nacional de
Vacunacion contra elvirus SARS CoV-2, orientada ainmunizar a la
poblacion objetivo, habiéndose vacunado a la fecha al 78,19% de la
poblacién con una dosis, al 75,55 % con dos dosis y a un 43,54 % con
esquema vacunal completo y dosis de refuerzo;

I11) que la Campafia Nacional de Vacunacion contra el virus
SARS CoV-2, tuvo un impacto notorio en la disminucién de las tasas de
mortalidad e ingreso a las unidades de Centro de Tratamiento Intensivo
(“CTI");
CONSIDERANDO:I) que la Division Epidemiologia, recomienda adaptar en
forma dindmica las medidas de prevencion y control, dirigidas a mitigar el
impacto del virus SARS CoV-2;

I1) que en este sentido, ha elaborado una actualizacion
del protocolo de criterios para el testeo y manejo del aislamiento social
preventivo, en funcion del relevamiento de la evidencia cientifica disponible;

I11) que la Direccién General de Salud entiende
necesario y conveniente aprobar el referido protocolo;

ATENTO: a lo precedentemente expuesto;
EL MINISTRO (I) DE SALUD PUBLICA
RESUELVE:

I0 Deberan guardar aislamiento social preventivo:



a)

b)

d)

durante siete dias, aquellas personas que, vacunadas con tres
dosis y habiendo transcurrido méas de siete dias desde la
recepcién de la ultima dosis, hayan sido diagnosticadas con
COVID-19, sean o no sintomaticas;

durante diez dias, aquellas personas que, vacunadas con dos
dosis y habiendo transcurrido menos de ciento ochenta dias
desde la recepcion de la dltima dosis, hayan sido diagnosticadas
con COVID-19 y sean sintomaéticas;

durante siete dias, aquellas personas que, vacunadas con dos
dosis y habiendo transcurrido menos de ciento ochenta dias
desde la recepcion de la ultima dosis, hayan sido diagnosticadas
con COVID-19 y sean asintomaticas;

durante diez dias, aquellas personas que, no vacunadas o
vacunadas con dos dosis y habiendo transcurrido mas de ciento
ochenta dias desde la recepcion de la Gltima dosis, hayan sido
diagnosticadas conCOVID-19, seansintomaticas, obtengan
resultado negativo de test de antigeno realizado al décimo dia de
diagnostico de la enfermedad, y hayan permanecido las ultimas
setenta y dos horas sin fiebre ni sintomas respiratorios;

durante catorce dias, aquellas personas que, no vacunadas o
vacunadas con dos dosis y habiendo transcurrido més de ciento
ochenta dias desde la recepcién de la ultima dosis, hayan sido
diagnosticadas con COVID-19, sean sintomaticas, no realicen el
test de antigeno referido en el literal anterior y hayan cumplido
las dltimassetenta y dos horas sin fiebre ni sintomas
respiratorios;

durante diez dias, aquellas personas que, no vacunadas o

vacunadas con dos dosis y habiendo transcurrido més de ciento



ochenta dias desde la recepcién de la Gltima dosis, hayan sido
diagnosticadas con COVID-19, sean asintomaticos.
En los casos de personas con inmunodepresion demostrada
(inmunodeficiencia primaria o secundaria a enfermedades -VIH,
linfopatias, etc- o a tratamientos -quimioterapia, inmunosupresores,
corticoides en dosis moderadas) el plazo de aislamiento se podra
extender a veintiin dias, de acuerdo a la indicacion dispuesta por el
meédico tratante.
En el caso de los pacientes hospitalizados con cuadros severos o
criticos, la extension se podra prolongar hasta los veintiocho dias, de

acuerdo a la indicacion dispuesta por el médico tratante.

20) Apruébase la “Actualizacién de criterios para el testeo y manejo del
aislamiento y cuarentena por COVID-19”, que se adjunta como Anexo
| y forma parte de la presente Ordenanza Ministerial.

30 Tomen nota la Direccion General de la Salud y Direccion General del
Sistema Nacional de Salud. Publiquese en la pagina web institucional y
en el Diario Oficial. Cumplido, archivese.
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Ministerio DIRECCION GENERAL DE LA SALUD
de Salud Publica

5 de enero de 2022

Actualizacién de criterios para el testeo y manejo del
aislamiento y cuarentena por COVID-19

Atento a la aparicion de nuevas variantes de SARS-Cov-2 y la actualizacién permanente de la
informacién cientifica a nivel mundial respecto a su comportamiento, es necesario adaptar en
forma dindmica las recomendaciones sobre las medidas de prevenciéon y control del

asilamiento y cuarentena dirigidas a mitigar el impacto de COVID-19.

En este contexto, se realizan las siguientes recomendaciones que se detallan para el testeo y
la toma de decisiones en relacién a la duracion y criterios de levantamiento del aislamiento, asi
como los criterios de recuperado desde el punto de vista epidemiologico en algunas

situaciones especiales en el contexto epidemioldgico actual.

Duracioén y criterios de levantamiento de aislamiento ante CASO CONFIRMADO

Sintomatico

N X Asintoméatico
(cuadro leve de manejo ambulatorio)

Estado vacunal

Duracion Criterios levantamiento Duracién Criterios levantamiento
aislamiento aislamiento aislamiento aislamiento
NO requiere test para SARS- NO requiere test para SARS-
Vacunado con tres cov-2 ) COV-2
dosisy mas de 7 7 dias de 7 dias de
[t aislamiento 4 1 aislamiento ,

dla_s desde _Ia ] pebera haber cu_mp}ndo las Deberé permanecer
altima dosis Gltimas 72 horas sin fiebre y/o

. . . asintomatico al dia 7
sintomas respiratorios

Vacunado con dos COV-2 cov-2

i 10 dias de , X 7 dias de
dos's}' menos de . ' i Debera haber cumplido las
180 dias desde la aislamiento L L

" R Gltimas 72 horas sin fiebre y/o

ultima dosis

sintomas respiratorios

aislamiento Debera permanecer
asintomatico al dia 7

NO requiere test para SARS-
cov-2

1 NO requiere test para SARS-
_14 d'a_s de Debera haber cumplido las q P
aislamiento Lo L COV-2
Gltimas 72 horas sin fiebre y/o
sintomas respiratorios
No vacunado o
vacunado con dos . .
- ] Test de antigeno negativo para 10 dias de
dosisy mas de 180 } . .
. SARS COV-2 al dia 10 aislamiento
dias desde la
Gltima dosis 10 dias de Debera permanecer
aislamiento Debera haber cumplido las asintomatico al dia 10

Gltimas 72 horas sin fiebre y/o
sintomas respiratorios
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Situaciones especiales

m En los casos de personas con

DIRECCION GENERAL DE LA SALUD

inmunodepresiéon demostrada (inmunodeficiencia

primaria o secundaria a enfermedades -VIH, linfopatias, etc- o a tratamientos -

quimioterapia,

inmunosupresores,

corticoides en dosis moderadas) el plazo de

aislamiento se podra extender a 21 dias (en estas situaciones la eliminacion viral suele

ser mas prolongada)

En el caso de los pacientes hospitalizados con cuadros severos o criticos la extension se

podra prolongar hasta los 28 dias.

TESTEO

El testeo para la investigacion de

situaciones:

Condicién
Toda persona sintomatica- compatible

con la definicién de caso sospechoso
para COVID-19

Todo caso de Infeccién respiratoria
Aguda Grave (requiere internacion)

Todo caso sospechoso perteneciente a
una comunidad cerrada

Todo integrante asintomatico de una
comunidad cerrada dénde ocurra un
Brote

Todo viajero sintomatico

Todo contacto CONVIVIENTE de caso
confirmado , independientemente del
estado vacunal

Todo contacto asintomatico,
vacunado con dos dosis y mas de 180
dias desde la ultima dosis y cuya
exposicion haya ocurrido en ambiente
cerrado

SARS-COV-2 se debera realizar en las siguientes

Testeo

Test de Antigeno para SARS-COV-2 en forma
inmediata y de ser negativo RT-PCR dentro de las
primeras 48 horas

Test de Antigeno para SARS-COV-2 y RT-PCR dentro
de las primeras 48 horas

Test de Antigeno para SARS-COV-2 en forma
inmediata y de ser negativo RT-PCR

Test de Antigeno para SARS-COV-2 en forma
inmediata a todos los expuestos y RT-PCR al dia 5 de la
Ultima exposicion

Test de Antigeno para SARS-COV-2 en forma
inmediata y de ser negativo RT-PCR

Test de Antigeno para SARS-COV-2 en forma
inmediata y RT-PCR previo al levantamiento de
cuarentena al dia 5 de la Ultima exposiciéon al caso
confirmado

Test de Antigeno para SARS-COV-2 en forma
inmediata y RT-PCR previo al levantamiento de
cuarentena al dia 5 de la Gltima exposicién al caso
confirmado
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Asi mismo exhortamos tener presente que:

Todo caso confirmado, independientemente de la cantidad de dias en la que realice
aislamiento, debera continuar utilizando mascarilla facial siguiendo las recomendaciones
realizadas por este Ministerio (*) especialmente hasta completar los 14 dias desde el inicio de
sintomas o desde la fecha de positividad (en los asintomaticos) asi como evitar la concurrencia
a éareas con aglomeracion de personas sin  condiciones de ventilacion adecuadas.i*)

https://www.gub.uv/ministerio-salud-publica/comunicacion/noticias/uso-mascarillas-facfales-

etapa-transicion

Los casos con RT-PCR positivos, correspondientes a IRAG, Brotes o viajeros deberan continuar

enviandose a secuenciacion con el procedimiento vigente hasta la fecha.

Definicién de Comunidad Cerrada

Todo grupo de personas que comparten un lugar fisico y/o una actividad en comun con
caracteristicas de mayor riesgo de exposicién a COVID-19 y/o donde no es posible asegurar las
medidas de proteccion o ventilacion adecuadas, por lo que el riesgo de ocurrencia de brote es
mayor.

En estos casos la definicibn de contacto directo serd analizada en cada situacién teniendo en
cuenta las caracteristicas de esa comunidad.

Para realizar esta evaluacion, podra contar con la colaboracién de los integrantes del Sistema
de Vigilancia Epidemioldgica donde se da la situacion.
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