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VISTO: la Ley N° 19. 140, de 11 de noviembre de 2013;

RESULTANDO I) que por la misma se promueven habitos saludables enla

pobla01-9n infantil y adolescente que asiste a establecimientos e_scolar?s y

liceales, como forma de contribuir a la proteccion de la salud en cuanto al

riesgo . de sobrepeso, obesidad, hipertension arterial, asi como en. ' las

"Enfermedades Cronicas No Transmisibles", vinculadas con dichos rlesgos

- 1I) que mediante Decreto Reglamentario N° 60/014 de 13 de
marzo de 2014, se determind que el Ministerio de Salud Piablica elaborarla un
listado de grupos ‘de alimentos y beb;das recomendadas para la oferta en%i los
centros educativos, basado en criterios técnicos especificos, en la rn;ejor
evidehcia cientiﬁca disponible y las recoméndaciones nutricionales parfa la
poblac1on uruguaya; o

IIT) que por Ordenanza Mlmsterlal N° 116, de 11 de marzo
de 2014 el Ministerio de Salud Publica aprobd el Listado de Grupos de

Alimentos Tr_ecome‘ndados para su “oferta en las cantinas y/o quioscos dq las

y
. . . . . . . . r 4
- instituciones educativas y criterios nutricionales de referencia, asi como las

recomendaciones para la oferta de alimentos a nifias, nifios y adolescehtes
portadores de enfermedades de celiaquia o dlabetes en los centros de
ensefianza; _ o o : "

CONSIDERANDO: I) que se estima necesario promover habitos saludafbles

en el ambito de la alimentacién, en nifias, nifios y adolescentes, que asisten a

centros educativos publicos y privados; , ' :j

II) que segun el literal ¢) del Artlculo 2° de la Ley No
19. 140 de 11 de noviembre de 2013, se favorecera que los alumnos ' que
concurran a estos establecimientos, tengan disponibles en cantinas y quioscos,

ubxcadosﬂde_xntro de los locales educativos, alimentos y bebldas nutritivamente
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adecuados;

IIT) que el Articulo 3° de _l.ai' Ley N° 19.140, de 11 de
noviembre de 2013, dispone que el Ministerio de Salud Piblica confeccionara
un Listado de Grupos de Alimentos y Bebidas, nutritivamente adecuados, que
contard con informacion destinada a los centros educativos en forma general
(alumnos, docentes, funcionarios no docentes y padres), estableciendo
recomendaciones para la alimentacion saludable en las diferentes etapas de la -
vida, como forma de promocién y prevencion a toda la comunidad;

IV) que el Articulo 4° de la mencionada Ley, prohibe
la publicidad en los establecimientos educativos de aquellos grupos de
alimentos y bebidas que no estén incluidos en el listado precedentemente;

V) que de acuerdo a lo establecido por el Decreto N°
272/018, de 29 de agosto de 2018, los alimentos envasados en ausencia del
cliente, listos para ofrecerlos a los consumidores en el territorio nacional, para
los cuales la normativa exija rotulado nutricional, deberan constar de un
rotulado en su cara frontal, siempre que en su procéso de elaboracién, o en el
de alguno de sus ingredientes, se haya agregado sddio, azucares o grasas y en
cuya composicion final el contenido de sodio, azucares, grasas o grasas
saturadas exceda los valores establecidos en el Decreto;

VI) que en el Articulo 9° de la referida norma se
exhorta a todas las administraciones publicas estatales a que al momento de
adquirir a cualquier titulo alimentos que contengan el rotulado frontal, evalten
su conveniencia y adecuacion a la politica pﬁbliéa promovida;

VII) que a su vez se exhorta a centros educativos
publicos y privados, asi como otros centros de cuidado y atencion a la infancia
y la familia, a incluir en todos sus niveles y modalidades de ensefianza,

actividades que contribuyan a desarrollar habitos para una alimentacion
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saludable y adviertan sobre los efectos nocivos de una dieta excesiva en
grasas, saturadas, azicares y sodio;

. VIII) que el Decreto N° 34/021, de 26 de enero de 2021
establecio que la politica de etiquetado frontal estd plenamente vigente;

IX) que en los centros educativos el etiquetado frontal
contribuira a la implementacion de la Ley N° 19.140, ya que es una
herramienta practica, sencilla y accesible para la identificaciéon de los
productos con contenido excesivo de grasas, grasas saturadas, azdcares y
sodio, éuyo consumo se asocia al desarrollo del sobrepeso, la obesidad y las
enfermedades no transmisibles, cuya prevencion es objeto de la ley;

X) que la Direccién General de la Salud y el Area
Programatica de Nutriciéon han realizado una modificacién del Listado de
Grupos de Alimentos recomendados para cantinas y/o quioscos de las
instituciones educativas y criterios nutricionales de referencia;

XI) que corresponde proceder en consecuencia;

ATENTO: a lo precedentemente expuesto y lo dispuesto en la Ley N°
19.140, de 11 de noviembre de 2013, Decreto N° 272/018, de 29 de agosté) de
2018 y Decreto N° 34/021, de 26 de enero de 2021; d
EL MINISTRO DE SALUD PUBLICA

RESUELVE:

1°)  Apruébase el Listado de Grupos de Alimentos recomendados par% su

oferta en cantinas y quioscos de Centros de Ensefianza, y las
recomendaciones establecidas por la Guia Alimentaria parzf la
Poblacién Uruguaya, que se adjuntan y forman parte integral de la
presente Ordenanza. v .;
2°)  Comuniquese a la Administraciéon Nacional de Educacion Pﬁblicé, al

Coﬂsejo de Educacion Inicial y Primaria, al Consejo de Educacion
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Secundaria, al Consejo de Educacién Técnico Profesional, a la
Asociacion Uruguaya de Educacion Catdlica y a la Asociacion de
Centros Educativos Privados. Publiquese en la pagina web institucional.

Tome nota la Direccién General de la Salud. Cumplido, archivese.




