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Capacitación
“Estrategias de autocuidado para el personal de la salud”
Ciclo 2023

El Ministerio de Salud Pùblica y  el Instituto Nacional de Empleo y Formación Profesional (INEFOP) , 
ponen a disposición las inscripciones al curso virtual “ROL DEL CUIDADOR - CAPACITACIÓN EN 
SITUACIONES FRECUENTES EN ELEPEM”.

Se trata de un curso virtual auto-administrado cuyo objetivo general es fortalecer las competencias  de 
los trabajadores de los Establecimientos de Larga Estadía para Personas Mayores (ELEPEM) para el 
trabajo en ese sector de actividad.

Está dirigido a trabajadores en actividad de las categorías laborales cocinero, cuidadores, limpiadores.
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El curso tiene prevista una carga 
horaria total obligatoria de 8 horas, 
estructurado en 4 módulos, más uno 
de introducción y otro de cierre.

El curso estará disponible las 24 hs 
durante 15 días a partir del inicio del 
grupo.

Carga horaria y plazos: 

La participación será voluntaria y 
gratuita. Culminados y cumplidos los 
requisitos, se otorgará el certificado 
de aprobación, el mismo requerirá de 
un porcentaje mínimo de aprobación 
del 50%. 

Constancia: 

El curso está dirigido a trabajadores 
que tengan actividad en 
Establecimientos de Larga Estadía 
para Personas Mayores de todo el 
país.

Público Objetivo:

El curso “ROL DEL CUIDADOR - CAPACITACIÓN EN SITUACIONES FRECUENTES EN ELEPEM” que brinda el MSP no sustituye ni 
exime al trabajador de la necesidad de relizar el curso que brinda el Sistema Nacional de Cuidados "Atención de la dependencia" 
que es requisito necesario para desempeñar tareas en establecimientos de larga estadía.

Este curso no es de caracter remunerado.
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Inicio de inscripciones: 2 de mayo (sujetas a la disponibilidad de cupos)
Para efectuar su inscripción deberá ingresar al siguiente link: https://campus.msp.gub.uy/

Inicio de la capacitación: 9 de mayo de 2023.
Fin de la capacitación: 19 de mayo de 2023. 

Por consultas relacionadas a la temática comunicarse a: adultosmayores@msp.gub.uy
Por consultas relacionadas a las inscripciones y dificultades con el Campus comunicarse a: infocapacitacion@msp.gub.uy


