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Montevideo, 8 de mayo de 2023

Enfermedad por virus Dengue

Se informa a la poblacién que en las Ultimas horas se confirmd un caso de
enfermedad por virus Dengue en una persona sin antecedentes de viaje, residente
en la ciudad de Rocha, que cursé la enfermedad en forma ambulatoria y con buena
evolucion.

Uruguay registra anualmente un numero variable de casos importados de esta
enfermedad. En los Ultimos cuatro afios se identificaron tres casos autéctonos, por
ultima vez en los primeros meses de 2020.

Modo de transmisidn, sintomas y tratamiento
La enfermedad por virus Dengue se transmite a través de la picadura del mosquito
Aedes aegypti.

El sintoma mas comun del dengue es la fiebre junto a cualquiera de los siguientes:

e Dolor (dolor en los ojos, generalmente detras de los ojos, dolor muscular,
dolor en las articulaciones o dolor en los huesos)

e Nauseas o vomitos

e Erupcion cutanea

No existe un medicamento especifico para tratar el dengue. El tratamiento se basa
en aliviar los sintomas; en la mayoria de los casos consiste en controlar la fiebre y el
dolor y no requiere internacion.

Medidas de prevencién
Las principales medidas de prevencién del dengue apuntan a evitar la reproduccion
de los mosquitos y las picaduras:

e Usar repelente siguiendo cuidadosamente las recomendaciones del envase
e Utilizar ropa que cubra los brazos y las piernas durante las actividades al aire
libre
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e C(Colocar mosquiteros en puertas y ventanas, y de ser posible usar
ventiladores o aire acondicionado O Proteger cunas y cochecitos de bebés
con telas mosquiteras

e Usar repelentes ambientales como tabletas termoevaporables y espirales

e Descacharrizacion: se debe tapar, poner bajo techo, dar vuelta, perforar,
rellenar con arena y/o descartar todos los cacharros y recipientes en donde
puede estancarse agua para evitar la reproduccion del Aedes aegypti.

Si presenta sintomas se recomienda consultar con un médico en su prestador de
salud.
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