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Recomendaciones para prevenir la encefalitis equina y otras
enfermedades transmitidas por vectores.

Si bien hasta el momento no se han identificado casos de encefalitis equina en
humanos en Uruguay, ante el aumento de casos en paises limitrofes-
principalmente en areas rurales- y a nivel nacional, sumado a la importancia
de mitigar la trasmisién de otras enfermedades como dengue, chikunguya o
zika, que comparten al mosquito como vector, el Ministerio de Salud Publica
(MSP) recomienda a la poblacion reforzar las medidas de prevencion.

La principal medida para mitigar el riesgo de infeccion en seres humanos es
evitar la picadura de mosquitos que pudieran estar infectados.

En tal sentido se recomienda:

Descacharrizar:

e Eliminar potenciales criaderos de mosquitos como recipientes
(botellas, latas y otros) que estén al aire libre o vaciarlos, limpiar
sus bordes y almacenarlos boca abajo.

e Tapar herméticamente tanques, barriles y otros depdsitos de
agua.

e Evitar la acumulacién de neumaticos al aire libre.

Uso de repelente:

o Puede ser en spray, locion o crema para aplicaciéon en la piel.

e No aplicar repelente en menores de 6 meses, en cuyo caso se
recomienda el uso de tul-mosquitero en cunas, camas y cochecitos.

e El repelente que se aplique en bebés mayores de 6 meses debe ser de
uso infantil.

e También se recomienda el uso de liquidos/ pastillas termoevaporables
o espiral en el ambiente.
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e El uso de ropa de proteccién como pantalones largos y camisas de
manga larga pueden reducir el riesgo de infeccién.

e Se deben reforzar las medidas ante la exposicion al aire libre, en los
horarios en que los mosquitos estan activos, especialmente al amanecer
y anochecer.

e Enlo posible mantener las viviendas con espacios frescos y uso de tejido
mosquiteros en ventanas.

Ante cualquier cuadro febril se recomienda realizar la consulta médica
especialmente en personas que han tenido contacto con animales enfermos o
que hayan viajado fuera del pais en los ultimos 15 dias.

Estas recomendaciones son dinamicas y podran ajustarse a la situaciéon
epidemioldgica.
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