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Baiios recreativos y cianobacterias

En verano, cuando los bafios recreativos y deportes acuaticos son mas
frecuentes por las altas temperaturas, es importante estar atentos a la
posibilidad de exponerse a floraciones algales (cianobacterias, blooms) que
pueden ser perjudiciales para la salud.

La exposicion directa a algas verdes-azuladas puede traer aparejados sintomas
en la piel y mucosas como irritacion, eritema (enrojecimiento), erupciones y
prurito; digestivos como nauseas, vomitos, diarrea; y respiratorios como tos,
irritacion y broncoespasmo.

Estos sintomas suelen desaparecer a las 24h de su aparicién, y si bien no hay
tratamiento especifico, frente a la exposicion a estas algas la recomendacion
es limpiar la zona del contacto con agua limpia y consultar al prestador de
salud.

El Ministerio de Ambiente puso a disposicién de la poblacion un visualizador
de floraciones algales:
https://ee-observatorioan.projects.earthengine.app/view/floraciones-oan-
dinacea

Por mas informacion:
https://www.gub.uy/ministerio-salud-
publica/comunicacion/publicaciones/cianobacterias-floraciones-algales
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