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Mesas de dialogo - CARPA en Expl. de Tres Cruces

“"Crecer Saludablemente” Infancia y Adolescencia, convoca a padres,
educadores, personal de la salud y puiblico en general a las mesas de didlogo
e intercambio a desarrollarse en la carpa Instalada entre los dias 16y 19 de octubre
en la explanada de la Terminal/Shopping de 3 cruces.

17:30 a 18:30 hs.

AoodeﬁdnJo [q ofidnzd Primera Infancia

@ Practicas de crianza que promueven un crecimiento saludable en la primera infancia.

17:30 a 18:30 hs. y y
2 ° Apendizdje orativo @

Infancia

@ Aprendizaje creativo como oportunidad para el desarrollo saludable en la infancia.

”AJol&SO&n’(ezsi Fféooqpaoiones U Ooqpaoionos"
17:30 a 18:30 hs. Adolescencia

@ Contribuir a intercambiar y promover distintos componentes
para que los adolescentes puedan “Crecer Saludablemente”

MENTAL

SIN PREJUICIOS

“Adolescencia: Capacidades, Ooio, Recteacisn y Deporte”

17:30 a 18:30 hs. Adolescencia Organiza: Apoya:
Participaran de cada una de las mesas: referentes de Facultad de Psicologia, ; 'ﬁ\%ﬂ{r?ez . + .
Facultad de Medicina, Profesionales del ambito de la nifiez y adolescencia, \é'sf?‘"; 'élde'rgf\tfﬁ"g

Trabajadores Sociales y Representantes de Organizaciones vinculadas
a la Salud Mental.

Al inicio y al cierre de cada mesa de dialogo, se presentaran diferentes proyectos

existentes en nuestro pais que fomentan el desarrollo saludable en la infancia y f SaludMentalUY ¥ SaludMentalUY @ www.saludmental.org.uy
la adolescencia a través del arte, la musica, la recreacion y el deporte.
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SEMANA 2

(oL T ERC EETGAYEEL B Parque de la Amistad

Cronograma de actividades

En el marco del mes de la salud mental se propone realizar una actividad
lddica y sensibilizadora creada especialmente para nifios y nifias con
el objetivo que ellos sean destinatarios, protagonistas y replicadores de
una infancia saludable.

. Avenida General Rivera 3254
@ CEATIETR "9:00 2 16:00 hs.

® COMUNICACION: Se sensibilizara sobre el respeto, la tolerancia, la empatia,
el trabajo en equipo y los vinculos no violentos.

e Actividades @ garag do " Alas pat Juger”

QTSP Firgee de lo Amistad (0310

@® CREATIVIDAD: Estimular el desarrollo de la creatividad (herramienta
fundamental para la resolucién de conflictos) los juegos de roles, la
tolerancia, la autogestién y sociabilizacién.

. Avenida General Rivera 3254
@ GRATIETR "9:00 2 16:00 hs.

® COMUNICACION 2: Base ludica que propiciara la empatia, la escucha,
la solidaridad, la tolerancia a la frustracién y el respeto hacia el otro.

Avenida General Rivera 3254

9:00 a 16:00 hs. R"”1"" do l A”"S‘“J @

® EXPRESION: Base plastica que tendra como lienzo una cometa gigante
donde los nifios podran expresar su sentir con respecto a sus necesidades,
preferencias y suefios de vida.

Actividades d oargﬂ ode’ A[ pdra Y ar

Venancio Benavidez 3612

10:00 a 12:00 hs.

Col& i0 Sam PﬂLl_O

® Hablemos de Salud Mental con los adolescentes del Colegio San Pablo.

@ Presentacién de Proyecto estudiantes de 6to. afio de Medicina.

vasone INEFOPS B

Peicopate

® El Instituto Nacional de Empleo y Formacién Profesional (INEFOP)
y la Comisién Honoraria Patronato del Psicépata (CHPP) invitan al acto de firma
del convenio marco a celebrarse entre ambas Instituciones.
El objetivo es coordinar y complementar disefios y acciones en politicas activas
de empleo para esta poblacién.

Dia internacional ==
de la Salud Mental HES5

® Lanzamiento oficial / Acto protocolar en el salén de actos del M.S.P.
con la presencia de autoridades ministeriales, la Comisién Honoraria del
Patronato del Psicépata y referentes nacionales.

Centto de Educacion Alternativa "Gimluna" @

1 5:00 a1l 7:00 hS. Vitoria 59 (detras de Col. San Fco. de Asis)

® Hablemos de Salud Mental con el grupo de Adolescente de Giralua

y @ Todos los eventos de esta semana seran
transmitidos en vivo por nuestras redes sociales




