MES DE LA SALUD MENTAL
infancia y adolescencia

Nuestra campafa en el mes de la salud mental
esta dedicada a la infancia y adolescencia.
En este marco Salud Mental Sin Prejuicios

Presenta
"Crecer Saludablemente”
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0 Br ¢1qé a[egi_mos este [ema?

La infancia y la adolescencia son etapas
del desarrollo sumamente importantes para
explicar la vida emocional adulta.
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Buenas practicas de crianza
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@ Expectativas de vida

@ Estimulacién adecuada

@ Vinculo seguro con el adulto.

El nifio se desarrolla saludablemente si encuentra
adultos que lo aman y que estéan con disponibilidad
emocional para atenderlo y protegerlo.
Los buenos cuidados de nifios y nifias disminuyen
su morbi- mortalidad, mejora sus competencias de
aprendizaje, lo fortalece para enfrentar el estrés,
tolerar las frustraciones y permite
una insercién armodnica con los demas.
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No recibir nutrientes adecuados fisicos y afectivos
tienen un impacto negativo en el desarrollo
de nuestros hijos que se traduce en dificultades
para el aprendizaje y compromete el desarrollo
personal. Todo esto implica perdida de
oportunidades de empleo y de inclusiéon social
para su futuro.
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Si, no podemos olvidar que lo nifios, nifias y adoles-
centes también pueden sufrir enfermedades
mentales. La consulta precoz y tratamiento
adecuado es esencial.

quolezmos d nyestls ninos, ninds @
Y aalo[esoente

Los buenos cuidados de nifios, nifias y adolescentes
contribuyen a "Crecer Saludablemente”,
mejorar las competencias de aprendizaje, los fortalece
y permite una inclusién arménica en su contexto
inmediato y social. No atender estos aspectos
repercute en lo humano, en lo social, en lo
econémico y en la calidad de vida individual
y colectiva. La vulnerabilidad que provoca
en las personas la crianza desde la infancia,
impactan en el capital humano del pais

y comprometen sus oportunidades de desarrollo.

De estas cosas estaremos hablando en el
mes de la Salud Mental y por eso los
invitamos a participar.




