Bases para el llamado a concurso de recetas saludables:

Rico y casero

Esta propuesta surge desde el Area de Educacion Ambiental (AEA), el Plan Nacional de
Lectura (PNL) de la Direccién de Educacion, la Comisién Nacional de Uruguay para la
UNESCO (COMINAL) del Ministerio de Educacion y Cultura (MEC), el Area Programatica de
Nutricion del Ministerio de Salud Publica y el Plan Ibirapita del Plan Ceibal, en colaboracion con
la Comision interinstitucional de seguimiento de la ley N.° 19.140 Alimentacion saludable en los
centros educativos (MSP, MEC, ANEP, Secretaria Nacional del Deporte), Plantar es Cultura de
la Direccion de Educacién del MEC, el Programa Cocina Uruguay de la Intendencia de
Montevideo (IM) y el Instituto Nacional de Alimentacién (INDA) del Ministerio de Desarrollo

Social (MIDES) y con el apoyo de Mercado Modelo.

Se trata de un concurso a nivel nacional para presentar recetas saludables y tradicionales,
cuyo resultado final sera la elaboracién de una publicacion. Esta se compondra de dos
secciones: una de ellas con recetas postuladas por los grupos participantes y seleccionadas
por un tribunal evaluador y la otra seccion, de finalidad didactica, elaborada por el equipo de

especialistas.

El presente concurso aspira a promover las practicas de alimentacion saludable de nuestra
cocina, asi como los aportes de otras influencias culinarias; a rescatar la identidad cultural a
través de la memoria sobre la alimentacion en la familia, en la comunidad; y el trabajo en grupo

y la reflexion critica en torno a las llamadas buenas practicas de alimentacion.

En tanto la alimentacién es un componente de nuestra identidad cultural se busca promover la
reflexion acerca de los habitos alimenticios, la soberania en las decisiones ante la persuasion
de los medios masivos de comunicacibn y empresas alimenticias y la generacion de

alternativas saludables vinculadas a qué, cémo, cuando y con quién comemaos.

Se espera motivar el analisis entre el saber tedérico y la accién practica, haciendo énfasis en el
vinculo entre los conocimientos previos sobre habitos de alimentacion saludable y como

efectivamente comemos y consumimos.
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1. A quién estadirigido

Pueden participar de esta propuesta estudiantes de:
e educacidon formal en el ambito de la ANEP;
e centros de educacion no formal como CECAP y PAS;
e instituciones asociadas a la Unesco;
y, ademas, adultos:
e responsables de la elaboracion de alimentos en los centros educativos de educacion
formal y no formal.

e jubilados del plan Ibirapita.

2. Cémo participar

Se propone la presentacion de una receta saludable y tradicional por cada uno de los grupos
intervinientes. Asimismo, alentamos a recoger las practicas culinarias interculturales presentes
en nuestra comunidad.

La postulacion, de caracter grupal (*), implica la presentacion de la ficha técnica de la receta,
una resefia y una imagen (ver secciones: N.** 5, 6, 7 y 8).

Las recetas seleccionadas por el tribunal evaluador seran publicadas.

(*) Cada grupo debera estar integrado por un minimo de tres personas.

2.1 El concurso contara con tres categorias de edades (*) para las postulaciones.
Ellas son:

a) 3 a 11 afos;

b) 12 a 17 afios;

¢) 18 afios en adelante.

(*) En el caso de que se presenten propuestas intergeneracionales, el criterio para elegir la categoria sera

decidido por el grupo, segun la edad que en él predomine.
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2.2 La postulacién sera a través de un formulario on line (ver seccién N.° 8).
La receta no debe ser extraida/copiada - total o parcialmente - de ningln texto editado en

formato papel o digital.

2.3 La presentaciéon a este llamado implica la total aceptacion del contenido de estas
bases, la autorizacion para incluir fotos con imagenes de personas Yy la cesién de derechos de
autor por parte del grupo postulante, a efectos exclusivos de la publicacion posterior y su

distribucion.
2.4 Se valorara que la postulacion refleje la orientacion propuesta en las secciones N.° 5y
6, asi como también, la creatividad y la adecuacion a los criterios formales solicitados para la
resefia y la imagen.
3. Fechas importantes
Fecha de postulacién (on line):
Apertura: 3 de mayo de 2019
Cierre:31 de julio de 2019, a la hora 15:00.
Fallo del tribunal evaluador: 13 de setiembre de 2019
Lanzamiento del libro y entrega de premios: 16 de octubre (Dia Mundial de la Alimentacion).

4, Mas informacién

Por consultas: concursoricoycasero@gmail.com

Por mayor informacion: www.educacion.mec.gub.uy

Organizan Colabaran

Comisidn nteris
“ali

m . B ;
Mec|iue” === NS B B/ o duon e

fiEe MEC YANEP TycEw  &Ces "ii'___ = D

al de seguimiento de (a ey N* guo
tros educativos”

2l del Deporte)

Declarado de interés por: MSP, CEIR, CES y CFE.



5. Aspectos vinculados a la produccion textual

5.1 La receta podré incluir alguna de las cuatro comidas basicas, por ejemplo, desayuno,
el plato principal (almuerzo o cena), la merienda o postre, con una descripcion de sus

ingredientes y de su elaboracién.

5.2 Ademas, debe ir acompafada de una resefia, con una extension tenga un minimo de
cincuenta palabras y un maximo de doscientas cincuenta (ver seccién N.° 6), y que refleje

algunos de los siguientes aspectos:

e el rescate de la memoria de la cocina saludable,

e anécdotas o leyendas asociadas a la receta, su elaboracion y persona que la transmite,
e |o que simboliza el plato dentro del nucleo familiar o de la comunidad.

e manifestaciones artisticas o l(adico-recreativas. Ejemplo: canciones, poemas,

narraciones, peliculas, juegos, entre otros.

6. El camino alareceta

Preguntas orientadoras para el proceso de seleccion de la receta y reflexiéon sobre

nuestras practicas de alimentacion saludable.

Para reflexionar en torno a las implicancias de la alimentacion saludable les proponemos
consultar el documento Las 11 claves para alcanzar una alimentacién saludable, compartida y
placentera, disponible en la convocatoria al Concurso de recetas saludables. Rico y casero

(www.educacion.mec.gub.uy).
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iLos desafiamos a explorar las siguientes preguntas!

e (Cuadles son las practicas de alimentacion saludable que incorporamos cotidianamente
y cudles deberiamos mejorar? (¢Qué, cémo, cuando, con quién comemos, quién
decide lo que comemos?).

e ;Qué dificultades reconocen para poner en practica una alimentacion saludable?

e (Qué ideas son posibles para mejorar nuestras practicas de alimentacién saludable
compatibles con nuestras rutinas?

e En la institucién ¢cuentan con alguna propuesta para trabajar sobre el tema de
practicas de alimentacion saludable o tradicional?

e ;Quién nos conto la receta? ¢ Por qué la elegimos?

e ;Como contribuye esta comida a una alimentacion saludable?

e ;Consideras que esta receta pertenece a una tradicion cultural, por qué? (¢, Cuando
surge?, ¢como surge?, ¢de dénde es originaria?, ¢qué influencias de otros paises
reconocen en la receta?).

e (En qué momento y con quiénes preparamos frecuentemente esta comida?

e (;Qué anécdota conoces sobre esta receta? En caso de conocer algin poema, cancion
u otra manifestacion artistica o ladico-recreativa que haga referencia a ella, puedes

incluir la cita, referencia o link de acceso.

7. Aspectos vinculados a laimagen que acompafia el texto

No te olvides de seleccionar una imagen, realizada por el grupo, sobre el proceso de
elaboracién o el producto elaborado.
La imagen puede consistir en una foto color sin retoque digitales, o un dibujo de la propuesta

terminada o de alguna etapa del proceso.

Formato de la imagen:

Tamafio: 3000 px por el lado mas largo. Con un minimo de 8 megapixeles.
Formato: JPG
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8. Modelo de Formulario de postulacion (on line)

Recuerda que solo puedes completar la postulacion en linea, disponible en el sitio web
del MEC (www.educacion.mec.gub.uy).

Los campos en ese formulario en linea son los siguientes:

(* - campos obligatorios)

Datos del grupo participante

Categoria de edades del grupo participante* (3 a 11; 12 a 17; y18 en adelante). En el caso de que
se presenten propuestas intergeneracionales, el criterio para elegir la categoria sera decidido por el
grupo, segun la edad que en él predomine.

Nombre de la institucién a la que pertenece el grupo*

Nombre del grupo* (aqui se describe la clase, nivel o tipo de grupo que se postula)

Numero de participantes* (minimo de tres participantes)

Nombre del responsable*

Teléfono de contacto*

Correo electrénico de contacto*

Departamento*

Localidad

Datos de postulacién

Seudénimo* (Nombre elegido para garantizar el anonimato de los participantes en el proceso de
evaluacion.)

Categoria de la receta* (plato principal (almuerzo o cena); merienda o postre)

Titulo de la receta*

Forma de coccion (en caso de horneado indicar la unidad de medida en grados Celsius (°C))
Tiempo de coccidn (En caso de horneado indicar el tiempo en minutos.)

Cantidad(El N.° de porciones que rinde la receta.)
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Ingredientes* (Describir las cantidades en unidad de medida casera, ej.. tazas, cucharadas,

cucharaditas.)

Preparacion* (Describir brevemente el proceso de elaboracion de la receta). Se permite un maximo de
400 caracteres.

Resefia* (Describir brevemente el proceso de seleccion de la receta.) Debe contener entre 50 y 250

palabras.
Imagen*(Tamario: 3000 px por el lado més largo. Con un minimo de 8 megapixeles. Formato: JPG. Ver

seccion N° 7 de las bases)

Conozco y acepto los términos y condiciones establecidas en las bases.*

Una vez que culminen su postulacion, si la han realizado correctamente, recibiran la siguiente

respuesta automatica: Muchas gracias, se complet6 el formulario con éxito

9. Tribunal evaluador

Conformado por un equipo multidisciplinario del que formaran parte sus organizadores.

El tribunal evaluador seleccionara tres recetas por cada categoria, correspondientes a un
primer, segundo y tercer premios y, ademas, 21 menciones especiales.

Tanto las recetas ganadoras como las menciones especiales seran publicadas en un libro.

El tribunal evaluara la receta, imagen y resefia y se reserva el derecho de su publicacion y

edicién en caso de que sean seleccionadas.
9.1. Fallo del tribunal evaluador
El tribunal comunicara cuéales son los grupos seleccionados para la premiacién el dia 13 de

setiembre de 2019 al correo electrénico de contacto ingresado en el formulario de postulacién

on line y a través del sitio web www.educacion.mec.gub.uy.
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10. Premios

La premiacién sera de caracter grupal.

Se premiaran las 3 categorias con 1.°, 2.2y 3.*" premio por cada una de ellas: a) 3 a 11 afios; b)
12 a 17 afios; ¢) 18 aflos en adelante.

Se seleccionaran 30 recetas, por lo que se entregaran un total de 30 premios: 9 premios
mayores y 21 menciones, todos ellos a cargo de las instituciones participantes.

Las recetas seleccionadas seran publicadas en un libro.
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