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LA EPOC

SALUD RESPIRATORIA EN URUGUAY

Con motivo del Dia Mundial de Ia EPOC a celebrarse el proximo miércoles 17 de Noviembre, e invitamos a
participar de la siguiente encuesta.

La encuesta es anbnima y los datos podran ser analizados con fines de estudio epidemiologico.
Esta encuesta no llevaré mas de 2 minutos,
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ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CRONICAS
IMPACTO EN LAS PERSONAS Y SISTEMAS DE SALUD

MILLONES DE PERSONA CAUSA MAYOR DE
600 ORES PONES INTERNACIONES 4 MILLONES DE PERSONAS

VIVEN CON ENFERMEDADES RESPIRATORIAS MUEREN /ARO

CRONICAS INVERNALES EN MUCHOS PAISES




10 causas principales de muerte
WHO-2018

Deaths (millions)
0 2 - 6 8 10
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Ischaemic heart disease
Stroke
Chronic obstructive pulmonary disease

Lower respiratory infections

Alzheimer disease and other dementias

Cause Group
Trachea, bronchus, lung cancers

- Communicable, matemal, neonatal

Diabetes mellitus and nutritional conditions

Road injury - Noncommunicable diseases

- Injuries

Diarrhoeal diseases

Tuberculosis

Source: Global Health Estimates 2016: Deaths by Couse, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-2016. Genevs, World Hesith Organization; 2018,




Prevalencia de Enfermedades respiratorias cronicas 1990 y 2017

Uruguay
9000 a 11000/100.000

10% de la poblacion

Enfermedades

revalent cases per 100 000 people (all ages)
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AUMENTO MUNDIAL DE LA
PREVALENCIA DE
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS polucién ambiental

I STOP! Consumo de tabaco

Envejecimiento poblacional

Inequidad de acceso a la salud




EPOC prevalencia
Estudio Platino
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Estudio de carga global
Uruguay 2012

Principales 15 causas de AVD globales.

Posicion Codigos Enfermedad

1 :POC 28.669

2 Enfermedad isquémica crénicay aguda del corazén 19.039

3 Trastornos de vision 10.440

E POC 4 Osteoartritis 9.427

5 AVE 9.323

6 Trastornos de la audicién 8.984

7 Espina bifida 7.347

8 Depresién mayor 6.379

. ~ . 9 Siniestros de transporte 6.304
Primera causa de anos de vida Alzheimer y otras demencias 5 507
VIH 5.065

perd IdOS por d ISca paCIdad Hiperplasia prostatica benigna 4.742

Diabetes 3.920
Asfixia neonatal 3.623
Diarreas 3.573

132.732




Objetivos de desarrollo sostenible en salud respiratoria
OMS

DISMINUIR MORTALIDAD PREMATURA POR ENT
EN 1/3 PARAEL 2030

CONVENIO MARCO ANTITABACO

CONTROL DE CONTAMINACION AMBIENTAL




Informacion, educacion y percepcion de riesgo de EPOC
» Capacitacion al personal de salud ( Guias nacionales)

* Control de factores de riesgo (POLITICAS ANTITABACO,

ESt rategl as g%nb\ggrrljtglgnarco sobre tabaco, control de polucién
para combatir

E POC » Diagnostico precoz ( tamizaje de poblacion de riesgo)

* Monitoreo de prevalencia y cuidados

Tratamiento integral




1- PREVENCION

Consumo de tabaco _ sTtop!

35 4

30 -

25 -

20 -~

15

10

Primer pais de las Americas
libre de humo de tabaco

2018 2021

=
4 A



Programas de

CESACION
TABAQUICA

cayeron en
PANDEMIA

44% de fumadores

Aumentaron el consumo en
PANDEMIA



Directrices mundiales sobre contaminacion del aire
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90% de la poblacién mundial
afectada Setiembre 2021 OMS




PANDEMIA= 4,5 millones muertes en 2020

POLUCION= 4,5 millones

Muerte atribuible a muertes/ano
polucion del aire
por material
particulado
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2-DIAGNOSTICO DE EPOC

Sintomas
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EPOC ingresados en CT]

Hospital Maciel 2016-20109.
n=97

33% 0%
NO TENIAN ESPIROMETRIA

Estadio GOLD avanzado (2-4)

26% fallecen a los 12 meses del egreso

Monografia Dra Moreira V, datos no publicados



DIAGNOSTICO PRECOZ
(Tamizaje en la comunidad)
> 40 anos fumadores, con sintomas respiratorios cronicos




Tabaquismo

Inmunizacion

Rehabilitacion

Inhaloterapia

Oxigenoterapia

Cuidados paliativos
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Concientizar educar

Politicas de acceso

Monitorear prevalencia,
gravedad y manejo

Control tabaco

Diagndstico temprano

Desarrollar estrategias

nacionales

Reducir contaminacion aire/
ocupacional

Capacitacion personal de

salud

Incentivar investigacion en
medicina respiratoria

Foro de las Sociedades Respiratorias Internacionales

United for Lung Health




Personal de salud

Sociedad
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