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PROLOGO

En el mes de setiembre de 2017 se desarrolld la tercera edicion del Congreso Nacional
“DESEMPOLVANDO UN DERECHO: ADOLESCENTES Y JOVENES DISCUTIENDO LA
SALUD”, evento que es un ejemplo cabal de los objetivos centrales que estructuran las
politicas publicas de la presente gestidn: el énfasis en la promocién de derechos y acceso
a servicios, la participacion y la descentralizaciéon. En otras palabras, la democratizacion
de la gestidon publica.

2017 fue un afNo en que se apostd a trabajar en territorio cara a cara con adolescentes y
jovenes del pais, en temas de salud y sus determinantes sociales. El Congreso fue la ins-
tancia de sintesis y puesta a punto de lo trabajado en cada territorio y rincon del Uruguay.
La heterogénea participacion con mas de 120 adolescentes y jovenes de doce departa-
mentos reafirma la importancia de trabajar las especificidades de la juventud uruguaya,
sus demandas, reivindicaciones, siempre abordadas dentro de una matriz de protecciéon
social, clave del bienestar de nuestra poblacion.

El Congreso fue un fiel reflejo de quienes son protagonistas de este proceso, conformando
asi un programa en estricta relacion con sus demandas e inquietudes. La generaciéon de
insumos para la elaboracidn de politica publica asi como la potenciacién de su capacidad
de agencia han sido preocupaciones centrales en todas las ediciones del Congreso, las
cuales cristalizaron en propuestas concretas de accion para nuestros ambitos de trabajo.

La perspectiva de la salud integral obliga al trabajo intersectorial, y las instituciones involu-
cradas en la organizacion del DESEMPOLVANDO dan cuenta de este énfasis. Para su en-
tendimiento, promocioén y atencién debe incluirse no sélo una mirada desde la perspectiva
de las juventudes, sino también otros ejes estructurantes de desigualdad y discriminaciéon
como son el género, la situacion de discapacidad, la territorialidad y las identidades. Asi,
objetos de discusion y andlisis como la salud sexual y la salud reproductiva, la violencia ha-
cia las mujeres, la violencia hacia adolescentes y jévenes y entre pares, la salud mental, el
uso de sustancias, el embarazo en adolescentes, la siniestralidad vial, entre otros, adquie-
ren una profundidad que es de recibo por su impacto: son un recordatorio permanente
del compromiso de quienes tenemos la responsabilidad de mejorar la calidad de vida y las
alternativas de desarrollo de adolescentes y jovenes de nuestro pais.

Jorge Quian - Federico Barreto - Mariella Mazzotti
Diego Olivera - Maite Lopez - Federico Grana




El encuentro

“Por ello la participacion juvenil en la construccion de
las respuestas no es sélo un avance democratico: se ha
convertido en una necesidad. Sin la participacion activa
de los y las adolescentes en las metas de vida y bienestar,
no sera posible el desarrollo humano de calidad ni el
desarrollo efectivo de nuestras sociedades.”

(Krauskopf, 18: 2003)'

El 26 de setiembre de 2017 se realizd el lll Congreso Nacional “DESEMPOLVANDO UN
DERECHO: ADOLESCENTES Y JOVENES DISCUTIENDO LA SALUD”. La sede del mismo
fue Casa INJU? y convocd a mas de 120 adolescentes y jovenes de Uruguay a participar
durante todo el dia en diversas actividades.

Desde su creacion, el Congreso busca ser un espacio de participacion e intercambio pen-
sando especialmente para que adolescentes y jovenes sean protagonistas. Buscando re-
afirmar este enfoque de derechos y participacion, desde la organizacidn se trabajd para
que las actividades, contenidos y talleres del [l DESEMPOLVANDO estuvieran a cargo de
grupos de jovenes y adolescentes o que respondieran a demandas especificas de infor-
macion y formacion.

Asimismo, se aunaron esfuerzos y se modificaron los criterios de adjudicacion de cupos a
fin de lograr la mayor representacion territorial posible; este afo, representantes de doce
departamentos del pais compartieron la jornada de reflexion. De estos/as adolescentes y
jovenes de entre 13 y 25 afos, aproximadamente el 60% fueron mujeres y el 40% varones.
Dado el esfuerzo de representacion territorial, los/as participantes provinieron de 25 co-
lectivos y organizaciones de doce departamentos del pais.

La organizacion del 1l DESEMPOLVANDO estuvo a cargo de una comision interinstitu-
cional conformada por el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES) a través de Instituto Na-
cional de la Juventud, Instituto Nacional de las Mujeres y la Direccion Nacional de Promo-
cion Sociocultural (programa “Centros Promotores de Derechos”); el Ministerio de Salud
Publica (MSP) a través del Area de Salud de Adolescencia y Juventud; la Junta Nacional
de Drogas (JND) a través del Area de Prevencidn, vy la Intendencia de Montevideo (IM)
a través de la Secretaria de Infancia, Adolescencia y Juventud. También se contd con el

1 Krauskopf, Dina. Participacion social y desarrollo en la adolescencia, 3a. ed. San José, Costa Rica: Fondo de Poblaciéon
de las Naciones Unidas, 2003.
2 Casa abierta del Instituto Nacional de la Juventud, ubicada en la avenida 18 de Julio (Montevideo).




apoyo del Fondo de Poblacién de Naciones Unidas (UNFPA) vy de grupos de adolescentes
y jovenes de todo el pais.

La jornada se desarrolld en el horario comprendido entre las 8 y las 17 hs, y se dividié en
cuatro grandes momentos: la instancia de bienvenida de las autoridades y presentacion
de las actividades del dia; un espacio ferial con stands y livings informativos y un momento
posterior de reflexion sobre la informacion recibida; talleres tematicos de profundizacion,
y para finalizar, un paseo por la rambla de Montevideo que culmind en el Auditorio de la
Torre de las Telecomunicaciones de ANTEL donde se desarrolld la actividad de cierre: una
instancia de plenario con la compafia de teatro espontaneo SaludArtes.

Momentos
de la Jornada

PRESENTACION FERIA DE SALUD TALLERES TEMATICOS  PLENARIO
Y BIENVENIDA  ~ Corecorafialiceonts, DE CIERRE

Mercedes *Que pinte sin violencia
« Susurradores « ¢Racismo en Uruguay? con SaludArte
» Diabeteens * Mi decision
« Consejo Nacional de Jévenes « Cuando la tristeza hace cuerpo
* “Que no quede entre nosotros” * Cuidandote a vos,
+ Stand con materiales para disfrutamos todos
adolescentes y jovenes.
Espacio de reflexion en

subgrupos sobre lo vivido e
informacion recibida en la feria

3 Este grupo busca realizar actividades orientadas hacia la promocioén de la salud y prevencion, a través del arte y del
humor (http://saludarte.org.uy/).




Presentacion y bienvenida

Con la Casa INJU colmada de adolescentes y jovenes, la jornada comenzé formalmen-
te con un espacio de oratoria de autoridades de las instituciones organizadoras del Il
DESEMPOLVANDO. Estas hicieron fuerte hincapié en la relevancia del encuentro como
una actividad pensada para adolescentes y jovenes desde una perspectiva de género y
juventudes, y en la importancia de rescatar esa vision y tenerla presente a lo largo de toda
la jornada.

Que las instituciones tengan vocacidon de escuchar a las personas es fundamental para
construir estos espacios de didlogo, cuya necesidad radica en potenciar, fortalecer y esti-
mular la emergencia de juventudes protagdnicas, cuyas voces no sean pasivas sino acti-
vas en discutir y proponer. Las autoridades hicieron ademas hincapié en la diversidad de
juventudes, explicando que esto no es una debilidad sino su mayor riqueza.

Recordaron los avances logrados, como el nuevo Carné de Salud Adolescente y la aplica-
cion Guru del Sexo,* los cuales tuvieron en cuenta propuestas de adolescentes y jovenes
que participaron de anteriores ediciones del DESEMPOLVANDO. Esto fue una forma mas
de resaltar la importancia de la jornada como instancia de incidencia efectiva, de invitar a
las y los participantes a reflexionar, discutir y proponer.

Las autoridades finalizaron estimulando a jovenes y adolescentes a ser protagonistas, a
construir una sociedad mejor desde estos espacios de intercambio, a animarse a discutir
y plantear sus diferencias. Hacer oir sus voces para poder influir en la construccion de
politicas de salud, pero también de la sociedad del futuro: una sociedad mas integrada,
inclusiva y con mayor justicia social.

Una vez finalizada la ronda de presentacion y bienvenida de las autoridades, se realizd una
actividad “rompehielo” entre quienes participaban, como forma de empezar a conocerse
e integrarse.

4 La app puede descargarse desde https:/guru.msp.gub.uy/.




Feria de salud

La feria de salud transcurrid durante la mafana con stands y diversos espacios por toda
Casa INJU (experiencias audiovisuales, proyecciones y rondas de intercambio). Estas pro-
puestas fueron seleccionadas teniendo en cuenta las demandas e inquietudes recogidas
en anteriores ediciones del Congreso, incluyendo también proyectos o actividades que
jovenes y adolescentes realizan en su territorio. Al finalizar el recorrido por la feria hubo
un espacio de intercambio, donde se orientd a las y los participantes a debatir acerca de
lo observado y aprendido en la feria, y sus opiniones respecto a la informacién provista
en el recorrido.

ESPACIOS DE LA FERIA

Diabeteens
(presentacion de
video v living)

Susurradores
(presentacion de
video y actividad

plastica)

Que no quede entre
nosotros (experiencia
de realidad virtual)

Stand con
materiales

Consejo
Nacional de
Jovenes (living)

Liceo N24, Mercedes
(presentacion de
video y coreografia)




Trabajos sobre prevencion del suicidio

Durante la feria de salud se proyectaron dos videos que abordaron la temética de la pre-
vencion del suicidio. El primero fue realizado por adolescentes del Liceo N° 4 de la ciudad
de Mercedes, quienes mostraron una coreografia que crearon de forma conjunta en los
talleres de danza y medios audiovisuales a raiz de la problematica del suicidio adolescente
en Soriano, en el entendido que actividades como la danza y el deporte fomentan la inte-
gracion, ayudan a sentirse bien y compartir, y asi prevenir la soledad y evitar el aislamiento.
Dicha coreografia también fue representada en vivo al comienzo de la feria.

El segundo video sobre la tematica, “Los susurradores”, fue creado por el grupo
Susurradores, integrado por adolescentes y jovenes del Centro Educativo Los Tréboles,
de Flor de Marofas, Montevideo. Se mostraron las actividades que realizan como forma
de contribucidon comunitaria a la prevencion del suicidio en Uruguay: a partir de tubos de
cartén intervenidos artisticamente las y los adolescentes susurran mensajes positivos a
personas que transitan por espacios publicos. Posteriormente este grupo tuvo un espacio
en la feria donde propusieron que los/as participantes del Congreso crearan sus propios
“susurradores”. Esta propuesta tuvo una gran receptividad ente quienes transitaban por
la feria y tuvo como producto tangible la generacion de nuevos susurradores y de frases
para susurrar:

Nunca dejes de sofiar Pedir ayuda no esta mal

No dejes que nadie te destruya
con sus palabras

Nunca olvides que cuando una La vida tiene muchas cosas buenas,
puerta se cierra, otra se abre busca tu felicidad a pesar de los
obstaculos que se presenten

Sé lo que quieras ser y no lo
que los demas esperan

Segun los/as propios adolescentes y jovenes, este grupo “dejaba un gran mensaje de [u-
cha y de valorar la vida”, ayudando a la comunidad con pequefias acciones.




Generando conciencia sobre la diabetes

Un espacio de la feria que también tuvo gran impacto fue el creado por el grupo
Diabeteens,® quienes a través de la pregunta: é¢puede un joven con diabetes (insulinode-
pendiente) tener una “vida normal”? buscaron generar conciencia sobre la diabetes y la
importancia del manejo de informacidn sobre esta enfermedad. El grupo también pro-
yectd el video “Con diabetes ése puede?”’® que brindaba informacion sobre la tematica.
En los intercambios posteriores adolescentes y jovenes comentaron que aprender sobre
la diabetes les resultaba una herramienta muy valiosa e importante, y que se deberia hacer
esta promocion de forma mas general: “a veces por ignorar no podeés ayudar a alguien que
esta en un momento grave”.

También en este living se dio un gran intercambio de informacion, donde referentes de
Diabeteens respondieron a preguntas como: épuede un joven ‘saludable’ (buena alimen-
tacion, realiza ejercicio, sin sobrepeso) tener diabetes?, ces la misma diabetes que aparece
en personas adultas? dcomo se podria evitar tener diabetes? cqué cuidados debo tener
para no tener diabetes en mi vida adulta?

Adolescentes y jovenes como actores politicos de participacion

Asimismo se desarrolld un living de intercambio implementado por integrantes del Conse-
jo Nacional de Jdévenes,” donde se informd sobre cdmo habia surgido el Consejo (en 2016)
y cual era su finalidad, con el objetivo de difundir su mision: la de representar a personas
jovenes del pais. También contaron las metas que guian su trabajo, como ser la descentra-
lizacion a través del reconocimiento en cada departamento a los grupos juveniles locales y
que se reconozca a las personas jovenes como actores politicos con participacion. Estos/
as jovenes también buscan generar espacios fisicos donde puedan encontrarse a nivel
local y departamental entre pares, para tener una voz activa en el reclamo de oportunida-
des de mayor insercidn en la sociedad, exigiendo un compromiso estatal en este sentido.®

5 Grupo de jovenes y adolescentes con diabetes relacionados a la Fundaciéon de Diabetes del Uruguay que trabaja en la
promocion de informacion y herramientas de abordaje de la diabetes en jovenes y adolescentes.

6 https://www.youtube.com/watch?v=30uAjPVk140&feature=youtu.be (Ultimo acceso 20/12/2017).

7 Plataforma de contacto: https:/www.facebook.com/consejouruguayodejuventudes/.

8 Fuente: http://www.inju.gub.uy/75771/uruguay-tiene-consejo-nacional-de-jovenes.




Violencia en el noviazgo

Otro de los espacios de la feria de salud fue una experiencia de realidad virtual con videos
que trabajaban el tema de la violencia en el noviazgo: “que no quede entre nosotros”.®
El objetivo de esta actividad fue sensibilizar a adolescentes y jovenes acerca de la violen-
cia en las relaciones de pareja. Frente a estos videos, los/as participantes reflexionaron
acerca de la importancia de contar con herramientas para detectar estas situaciones y del
rol que juegan las redes sociales. En este sentido, debatieron acerca del rol preponderante
que tienen como forma de comunicacion en las nuevas generaciones, y como a través de
éstas, muchas veces se hacen explicitas violencias de diferente indole, transformandose
en ocasiones en un espacio de exposicion o de riesgo a vivir situaciones de violencia ba-
sada en género.

Stand con materiales para adolescentes y jovenes

En otro espacio de la feria, adolescentes y jévenes pudieron encontrar informacién y ma-
teriales en un amplio stand de folletos sobre diversas cuestiones relacionadas a la salud en
un sentido integral, asi como también preservativos y guias'®:

* Informacion sobre métodos anticonceptivos.

e Como acceder a los servicios de salud sexual y salud reproductiva.

* Prevencién de VIH/SIDA.

* Diversidad sexual: gays, lesbianas y trans.

e Masculinidades libres de estereotipos de género.

* Interrupcion voluntaria del embarazo.

e Violencia basada en género: violencia doméstica, noviazgos libres de violencia.

e Gestiéon de riesgos en uso de cannabis y alcohol.

* Nutricion y derechos de adolescentes en servicios de salud.
Respecto a este espacio, adolescentes y jovenes manifestaron que les habia resultado
muy util y completo pero aun sentian la necesidad de mas informacion. Resaltaron la utili-

dad de tener materiales sobre cdmo cuidar su alimentacion, pero a su vez manifestaron la
relevancia de informacidon sobre trastornos de alimentacidn y otras formas de alimentarse

9 Campafia que emerge como resultados del proyecto “Prevenciéon de la violencia de género en el noviazgo en educa-
cién secundaria”, promovido por el Consejo de Educacion Secundaria y la Embajada de Canada.
10 Gran parte de estos folletos se encuentra disponible en http:/www.msp.gub.uy




(las principales demandas de informacion fueron sobre alimentacidon vegetariana y para
celiacos).

También comentaron, a partir de los folletos sobre diversidad sexual, que les hubiese gus-
tado encontrar informacioén acerca de discriminacién hacia transexuales: “a las que mas se
discrimina es a las trans y hay que informarse de eso, porque es diferente la situacion que
con gays y lesbianas” (joven participante).

Otro elemento interesante que surgié al momento del intercambio respecto a estos mate-
riales, fue que algunas adolescentes hicieron explicita la importancia de acceder a condo-
nes femeninos tanto como a los masculinos.




Talleres tematicos
“adolescentes y jovenes discutiendo la salud”

Al momento de las acreditaciones, las y los participantes al Congreso eligieron el taller
tematico de discusidn al que les interesaba asistir durante la tarde. Los talleres disponibles
en la jornada fueron cinco, que surgieron mediante una convocatoria abierta a grupos de
adolescentes y jévenes que estuvieran trabajando tematicas vinculadas a la salud en un
sentido integral, o se propusieron por la organizacidn para responder a demandas especi-
ficas relevadas en diferentes momentos de la historia institucional del DESEMPOLVANDO
y de la inscripcion para la tercera edicion.

Durante el proceso de trabajo hacia la conformacion de la grilla, se manifestd el gran inte-
rés de parte ellos/as de proponer y organizar talleres vinculados a la tematica.

Las propuestas de las y los talleristas estuvieron motivadas por sus propias inquietudes;
eran grupos de adolescentes y jévenes que ya venian desarrollando este tipo de trabajo
en el territorio segun sus principales intereses. Cada grupo propuso su propia metodolo-
gia de trabajo y forma de abordaje del tema que los convocaba y tuvo también una per-
sona a cargo del registro de la informacion que iba surgiendo.

Jovenes y adolescentes se dividieron en dichos talleres tematicos en funcion de los intere-
ses que cada uno/a tenia. Todas las instancias estuvieron vinculadas a cuestiones relacio-
nadas con la salud y la vida saludable. Alli también se incluyeron intercambios, discusiones
y aprendizajes acerca de diferentes problematicas, como la convivencia con el mundo
adulto, la interaccidn con otros/as adolescentes y jovenes, el acceso a distintos servicios,
etc. Estos espacios resultaron de gran riqueza de intercambio y de reflexion.

TALLERES TEMATICOS

éRAcISMO EN URUGUAY?: TALLER DE SENSIBILIZACION SOBRE IDENTIDAD Y DISCRIMINACION
MI DECISION: TALLER SOBRE DERECHOS EN SALUD SEXUAL Y SALUD REPRODUCTIVA

CUANDO LA TRISTEZA HACE CUERPO. AFECTADOS Y TRANSFORMADOS: TALLER SOBRE SALUD MENTAL

CUIDANDOTE VOS, DISFRUTAMOS TODOS: TALLER SOBRE USOS Y CUIDADOS EN EL CONSUMO DE
ALCOHOL Y CANNABIS

QUE PINTE SIN VIOLENCIA: TALLER DE PREVENCION DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO




En todos los talleres se generd una excelente disposicidn al intercambio de experiencias
personales y mucha apertura para hablar acerca de cdmo se sentian los/as participantes
en diferentes dmbitos de su vida. Fueron espacios de reflexidon personal y colectiva muy
provechosos, que tuvieron un buen nivel de deliberacién e interiorizacion de las tematicas
trabajadas.

Resulta relevante puntualizar las diferencias de asistencia entre los talleres: mientras al-
gunos -como los que trabajaron violencia en el noviazgo, salud sexual y reproductiva y
salud mental- rdpidamente agotaron sus cupos, otros -el que trabajé sobre racismo y el de
gestion de riesgos en el uso de drogas- estuvieron lejos de completar los cupos previstos.
Este dato resulta interesante para trabajar en futuras ediciones, indagando los grados de
resistencia o falta de sensibilizacion que algunas tematicas pueden tener entre adolescen-
tes y jovenes, o de qué manera deberian trabajarse para que generen mayor entusiasmo
y participacion.

A continuacion se presenta una sintesis de lo trabajado en cada grupo y las dindmicas
empleadas, asi como las principales reflexiones de adolescentes y jévenes. Ademas, al
finalizar cada taller la persona encargada de la relatoria solicitd que cada grupo elaborara
tres “ideas fuerza” sobre lo trabajado: aquéllas que resultaban importantes de comunicar
al resto de quienes estaban participando del Congreso. Estas ideas se escribieron en ho-
jas de papelografo que fueron exhibidas a la entrada del plenario y se transcriben como
corolario de cada resumen.

1) ¢éRacismo en Uruguay?:
taller de sensibilizacion sobre identidad y discriminacion

El taller fue llevado a cabo por un integrante del Departamento de Mujeres Afrodescen-
dientes, de INMUJERES-MIDES. Participaron 11 adolescentes y jovenes de distintos depar-
tamentos del pais (Salto, Colonia, Montevideo y Paysandu).

Luego de la presentacion general del tallerista, adolescentes y jovenes se dividieron en
grupos de tres personas para trabajar sobre definiciones de afrodescendencia, racismo y
discriminacion. Se utilizaron diferentes insumos, como un mapa de distribucién de la po-
blaciéon afro o diferentes definiciones de racismo y discriminacion.




Al comienzo del taller se hizo un sucinto repaso sobre los aspectos legales del racismo y la
discriminacion. Se explicé que si bien legislacion contra crimenes de odio de nuestro pais
no se enfoca puntualmente en el racismo, Uruguay si ha firmado tratados y convenciones
internacionales contra el racismo y tiene una Comisién Honoraria contra el Racismo, la Xe-
nofobia y toda otra forma de Discriminacion. Desde alli se hizo hincapié en la importancia
de conocer las leyes en materia de derechos humanos.

Durante todo el espacio se hizo hincapié en la diferencia entre discriminaciéon y racismo; la
primera es un prejuicio, una idea preconcebida sobre algo y por ende su exclusién, mien-
tras que el racismo estd basado en una idea de superioridad racial, por lo que implica una
relacion de poder. Para explicar esta teoria racial la charla se remonté a la época de los
esclavos en Uruguay, y a través de la ilustracion de esta época, los participantes del taller
fueron evidenciando de dénde provienen algunos de los mayores mitos en los que se basa
esta idea de superioridad.

Los talleristas informaron acerca de codmo era la situacion laboral, de matrimonio, de de-
rechos sociales y civiles de estas personas en situacion de esclavitud, y durante el proceso
de abolicion. Asi, se llegd a la idea de las actualmente llamadas acciones afirmativas, como
una forma de hacer equitativa la situacidn social. Para ilustrar esto se hizo referencia a la
Ley 19.122: ley de acciones afirmativas para personas afrodescendientes, cuya implicancia
es favorecer su participacion en las areas educativa y laboral.

También se trabajdé a partir de frases y mitos sobre “los negros” que dijeron los participan-
tes: “si sos negro tenés que estar con una negra’; “no te podés sentar al lado de un negro
porque te roba”; “trabajar como negro”. Se busco a través de estas frases deconstruir los
mitos relacionados a las personas afrodescendientes, hablando siempre del origen histd-
rico de éstos. Jovenes y adolescentes manifestaron una gran comprensiéon del fenémeno

a través de esta dinamica.

Durante el taller se revisaron algunas expresiones incorporadas en nuestro lenguaje coti-
diano que resultan racistas, sobre todo aquellas como “soy tolerante, tengo un amigo ne-
gro”, que esconde una relacién de poder; tolerar es, como dijo una adolescente, soportar.

Se compard el racismo con otras formas de discriminacion, como aquellas que sufren las
personas en situacion de discapacidad para que los/as jovenes intercambiaran impresio-
nes sobre los mecanismos a través de los cuales la sociedad discrimina. Entre ellos emer-
gid que la imagen que vende el mercado, tanto de juguetes, ropa, cosméticos, entre otros,
tiene como ideal de belleza a una mujer de pelo lacio y piel blanca. Desde alli, jévenes y




adolescentes reflexionaron sobre los diferentes estereotipos de belleza y cémo éstos fun-
cionan como una presion social estética, sobre todo para las mujeres.

Al final del taller, se explicaron cuales son los espacios de denuncia frente a estas situa-
ciones. En algunas instancias se recomendd intentar generar la denuncia en el espacio en
el que se dio la situacion, pero también se explicd que tanto en la comisaria como en la
Institutucion Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del Pueblo, que depende del
Poder Legislativo, se puede hacer la denuncia. Esto surgid debido a que parecia existir en
los/as jovenes un descreimiento de mecanismos efectivos frente a denuncias, no solo por
racismo, sino también por violencia familiar o acoso sexual callejero, entre otros.

Durante el intercambio una participante expreso “no es que ahora todo sea racista, es que
siempre fue racista, pero ahora te lo hacen saber.”, evidenciando lo importante de denun-
ciar y hacer visibles los casos de discriminacion.

IDEAS FUERZA

» RACISMO Y DISCRIMINACION SON COSAS DIFERENTES.

> SER Y ACTUAR.

> MEcANISMOS DE DENUNCIA: CoMisARIiA Y LA INDDHH.

2) Mi decision: taller sobre derechos en salud sexual y
salud reproductiva

Este taller, del que participaron 29 jévenes y adolescentes, fue elaborado en el marco del
proyecto Jovenes y Derechos Sexuales y Reproductivos “Mi decision”, que lleva adelante
Amnistia Uruguay con el apoyo de INJU-MIDES y MSP. Estuvo dirigido por una joven vin-
culada al proyecto y una referente de Amnistia Internacional.

El disparador inicial fue escribir en un papel dudas o temas para profundizar que tuvieran
relacion con la salud sexual y reproductiva. Luego se hizo un “calentamiento” que consistia




en buscar “derechos” que las talleristas habian escondido previamente por el salén. A con-
tinuacion, jévenes y adolescentes se dividieron en tres grupos para reflexionar y discutir
sobre los derechos que habian encontrado en la busqueda, llevando luego estas reflexio-
nes a una instancia de plenario para intercambiar impresiones con el resto del grupo.

Las tematicas trabajadas fueron emergiendo de aquellos temas que le habian tocado a
cada subgrupo en la “busqueda de derechos”. Los derechos trabajados a lo largo del taller
fueron: derecho a elegir pareja, a vivir una sexualidad libre y sin miedos, a elegir libremente
cudndo tener hijos/as y con cuantos afnos de distancia entre ellos, y con quién; derecho a
que la consulta médica sea confidencial; derecho a la prevencion, atencion y tratamiento
de infecciones de transmisidn sexual, entre ellas VIH-SIDA; derechos a la atencion durante
embarazo y luego de él; derecho al diagndstico de infecciones del aparato reproductor;
derecho a realizar consultas en servicios de salud y derecho a prevenir un embarazo no
intencional; derecho a acceder a informacién adecuada sobre métodos anticonceptivos;
derecho a decidir tener relaciones sexuales o no, y derecho a que éstas sean relaciones
protegidas, y por ultimo, derecho a no tener relaciones sexuales forzadas, incluso dentro
de la pareja.

Gran parte de quienes participaban afirmaron que a pesar de la importancia fundamental
de estos derechos y que en material legal Uruguay esta bastante avanzado, sienten que
la mayoria de éstos no se cumplen en los hechos por “las construcciones sociales”, ya que
en muchos casos las desigualdades sociales pesan mas que los protocolos o las garantias
legales existentes.

Frente a esto, jovenes y adolescentes ejemplificaron con el hecho que no en todos los
puntos de Uruguay es facil acceder a andlisis de infecciones de transmision sexual (ITS):
consideraron como particularmente dificil el acceso al test de VIH. Si bien las talleristas
explicaron que en los centros de salud siempre se pueden realizar esos analisis, el desco-
nocimiento sobre esto es para los/as participantes un problema de acceso a la informa-
cion, particularmente de las maneras en que ésta se difunde: “es como que todos sabe-
mos un poquito, pero no todos tenemos toda la informacion”. A jovenes y adolescentes
les preocupa que esta falta de informacion dificulta también la vida de quien padece la
enfermedad.

Durante el taller se dio un importante espacio de reflexion e intercambio de experiencias
respecto al derecho de confidencialidad". Como dicen los/as jovenes: tiene que ver con
el cédigo ético de la medicina, pero sienten que en los centros de salud no siempre se

1 Laley que incluye implicitamente este derecho es la de Derechos y obligaciones de los usuarios del SNIS 18.335.




respeta. Trajeron a colacion varias anécdotas de sus respectivos departamentos y cémo
se sienten respecto al no riguroso cumplimiento del derecho a confidencialidad, tanto en
centros de salud como en centros educativos (la mayor preocupacion por la falta de con-
fidencialidad manifiestan se da en los casos de VIH-SIDA).

Emergidé también a lo largo del taller la importancia de nuclearse como jévenes y compar-
tir informacion: “por eso decidimos venir”. “Es esencial que los jovenes conozcan sus dere-
chos porque somos el futuro, y tenemos que trasmitirselos a las proximas generaciones”.,

Al igual que en otros talleres, aparecio el descreimiento de los/as jovenes sobre los me-
canismos de denuncia, tanto legales como sociales, que en este caso surge al reflexionar
sobre el abuso sexual en la pareja.

Hacia el final, en un espacio de discusion general, se plantean inquietudes y desconoci-
miento sobre los mecanismos legales para realizar una interrupcion voluntaria del em-
barazo. Las talleristas explican como es el proceso y las distintas formas de transitarlo,
haciendo hincapié en las garantias actuales que da la ley para un aborto seguro en caso
de asi decidirlo la mujer.

IDEAS FUERZA

> IMPORTANCIA DE ETICA Y CONFIDENCIALIDAD.

> ITS: FALTA DE INFORMACION; FALTA DE DIFUSION;
DIFICULTAD DE ACCESO A TESTS.

> FALTA DE INFORMACION SOBRE DERECHOS:
ENTRE JOVENES Y ENTRE ADULTOS.




3) Cuando la tristeza hace cuerpo.
Afectados y transformados: taller sobre salud mental

El taller fue llevado a cabo por referentes de salud mental de Jovenes en Red y participa-
ron 20 jovenes y adolescentes. Comenzd con la presentaciéon de las talleristas en ronda
y rapidamente se inicid un “caldeamiento” con consignas corporales para luego pasar a
una dindmica de presentacion de los/as participantes. A continuacion quienes participa-
ban se dividieron en subgrupos para reflexionar sobre como se sentian a partir de frases
disparadoras.

Esta actividad culmind con un plenario de intercambio, donde se realizé una puesta en co-
mun de lo trabajado en cada subgrupo. Para finalizar el taller se realizé una actividad de-
nominada “crear la red o telarafa”, cuya finalidad era trabajar con recuerdos que los hicie-
ran sentir tranquilos y alegres, buscando cerrar el taller con estos sentimientos positivos.

El taller apuntd a ser una instancia vivencial y de problematizacion sobre los sentimientos
de jévenes y adolescentes. Se buscd identificar aspectos vinculados a temas de salud
mental a partir de situaciones conocidas por ellos/as. De esta forma la idea fue relacionar
los sentimientos con el reconocimiento de las emociones en el cuerpo y asi poder reflexio-
nar en torno a las reacciones ante el sufrimiento. Como expresd un joven: “lo que sentimos
se expresa en el cuerpo”.

La conversacion y reflexidon se basd en las frases propuestas por las talleristas para traba-
jar en los subgrupos, las cuales fueron: “me siento solo en mi casa aunque esté mi familia”;
“me aburro”; “mis padres quieren saber todo sobre mi vida”; “cuando me levanto me fumo
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un porro”; “me siento triste y no sé por qué”; “una amiga tiene un secreto que la angustia
y no lo quiere contar”; “a veces siento que quiero desaparecer”; “muchas cosas me dan
miedo sin saber por qué”; “cuando me enojo le pego a la pared”; “me corto para no sentir
dolor”; “no entiendo lo que me pasa”; “en el liceo me siento incdmodo y prefiero no ir”;
“tengo un nudo en la garganta”. Todas las frases fueron reconocidas como familiares por
los/as participantes, ninguna les era ajena, tanto fuera por experiencia propia o por ami-

gos/as que hubiesen estado en dichas situaciones.

Los temas trabajados en profundidad fueron surgiendo en primer lugar de la represen-
tacion de foto corporal, que oficié como disparador para distintas reflexiones sobre si-
tuaciones cotidianas. Aparecio la idea de aquellos “indiferentes” cuando uno/a estd en
problemas, v la angustia que genera sentirse ignorado/a, lo cual se cristalizd en la repre-
sentacion de un joven queriéndose cortar en la mufieca. Frente a esto, los/as participantes




plantearon que muchas veces es un llamado de atencidon hacia el mundo adulto y también
que esta actitud autodestructiva estd muy relacionada con un sentimiento de impotencia
y confusidn.

En las cuatro escenas representadas por los/as participantes aparecid la angustia vy la
desolacion como sentimientos de gran fuerza, incluso en todas las escenas aparecieron
personas indiferentes a estas situaciones. Esto fue evidenciado por las talleristas y dio
lugar a reflexiones en torno al tema. La importancia de ayudar a quién esté sufriendo o
dejarse ayudar fue un tema de discusién, donde jévenes y adolescentes plantearon no
saber como encontrar la “distancia necesaria”.

Muchos/as manifestaron que esta realidad de sentirse ignorados deviene de sus experien-
cias personales. En algunos casos no han tenido respuestas positivas o activas al plantear
una angustia o sufrimiento, y han sentido que “a /a otra persona no le importa™: “a veces los
padres quieren darnos tanto espacio que sentimos que no nos prestan atencion”.

Con estos emergentes, las talleristas trabajaron sobre la importancia de entender que vi-
vimos en relaciones, que somos seres sociales, y si creemos que las responsabilidades son
sélo nuestras no vamos a poder mejorar las situaciones: “no hubo ninguna escena donde
la persona sintiéndose triste resolviera sola el problema, siempre se necesitaba que otra
persona se acercara, ayudara”. Se planted también la enorme importancia de la comunica-
cion con la familia y/o amigos/as, y como contracara también aprender a estar presentes
cuando alguien les necesita: “cuando un amigo tiene un problema esta bueno que le pre-
guntes si te necesita y escucharlo”, explicd un participante.

A lo largo del plenario de este taller, jdvenes y adolescentes mostraron la fuerte presencia
gue tienen en su cotidianeidad estos sentimientos de sufrimiento o angustia, en su entorno
y en ellos/as mismos/as. Asi, surgieron frases que dan cuenta de esto: “me siento triste y
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no sé por qué”; “me siento solo”; “me siento diferente”.

Para finalizar se realizé una actividad donde compartieron algo que los hiciera sentir bien,
y a quiénes recurren cuando se sienten mal, generando asi una ultima reflexion sobre qué
0 quiénes funcionan como resguardo o ayudas en su vida cotidiana, identificando las re-
des de contencidn o apoyo con las que cada quien cuenta para afrontar su sufrimiento.




IDEAS FUERZA

> ToDOS PODEMOS AYUDAR.

> ES IMPORTANTE NO SER INDIFERENTE A LOS PROBLEMAS DE
LOS DEMAS.

» Es MUY IMPORTANTE LA EMPATIA. JOVENES Y ENTRE
ADULTOS.

4) Cuidandote vos, disfrutamos todos/as:
taller sobre usos y cuidados en el consumo de alcohol y
cannabis

En este taller participaron cerca de 15 adolescentes y jovenes y fue llevado a cabo por un
joven integrante de la Mesa de Jévenes de la Junta Nacional de Drogas, quien se presentd
contando su historia personal y buscando que los/as participantes ilustraran qué hacen
en sus momentos de ocio y cOmo comienzan a conocer y relacionarse con las drogas.
Asi, a través de preguntas disparadoras se relevaron los conocimientos previos que habia
en el grupo sobre drogas, para luego desarrollar el taller respondiendo las preguntas e
inquietudes que surgieran desde alli. Se incluyd una dindmica en subgrupos y luego se dio
un gran intercambio a nivel general, discutiendo acerca de mitos, prejuicios y medidas de
cuidado.

Las primeras reflexiones refirieron a las diferentes drogas que conocian las y los partici-
pantes. El taller se enfocd en el uso de alcohol y cannabis con el fin de brindar informacion
y generar reflexiones en torno a riesgos y medidas de cuidado de uso de estas sustancias,
debido a la presencia que tienen en sus grupos de pares.

Con un enfoque de reduccion de riesgos y daios, se trabajo sobre medidas de cuidado en
el uso de cannabis y alcohol, incluyendo acciones a tomar en caso de intoxicacion de un/a
amigo/a. Jovenes y adolescentes trabajaron e intercambiaron en subgrupos recomen-




daciones sobre lo que debian hacer en estas situaciones. Se trasmitid a los participantes
la importancia de la hidratacion y se ejemplificd la posicidn de seguridad en caso intoxi-
cacion: recostado sobre el lado izquierdo y abrigado. También se reflexiond sobre otras
medidas de cuidado que pueden tomar, entre las cuales estaban: comer antes de tomar
alcohol, no mezclar sustancias ya que aumenta los riesgos y, si deciden usar drogas, siem-
pre hacerlo en espacios donde se sientan cuidados/as.

Respecto al cannabis se comenzdé indagando en el conocimiento que los/as jovenes tu-
vieran previamente. Se explicitd la diferencia entre “el porro prensado” (al cual se accede
en el mercado ilegal) y “el cogollo”, al cual ahora debido a la Ley 19.172 los mayores de 18
afos pueden acceder por distintas vias legales. Frente al interés de quienes participaban
por conocer sobre los usos medicinales del cannabis se dio un intercambio en el que ellos
compartieron informacion que tenian, la cual fue puesta en didlogo con la evidencia cien-
tifica que la Junta Nacional de Drogas y el Ministerio de Salud Publica manejan.

En el grupo se discutié con relacion a cuando se es adicto a una sustancia, exponiéndose
gue no es este el Unico uso problematico de drogas. En este sentido, desde la Junta Na-
cional de Drogas se explicd que el problema no estd en la sustancia, sino que es un tema
mas complejo que se refleja en el vinculo que establecemos con ésta. También explicaron
que la suya no es una perspectiva prohibicionista sino basada en un enfoque de derechos
humanos, buscando brindar informacidén y generar acciones para la toma consciente y
responsable de decisiones. Asi, se resaltd la importancia de tener acceso a informacion de
calidad: “cuidéndote vos, cuidas a los/as otros/as”.

Hacia el final del taller, adolescentes y jovenes reflexionaron acerca de las medidas de
cuidado que se pueden tomar a la hora del consumo de estas sustancias, donde algunas
de las ideas propuestas fueron: no tomar decisiones cuando se estd bajo efecto de sustan-
cias, elegir de forma mas informada si consumir o no, “si dudas no lo hagas”, “si lo hacés,
informate”. Junto con estas recomendaciones, se hizo hincapié en que tanto la JND como
el MSP promueven el no consumo en adolescentes y mujeres embarazadas por el dafo
neuroldgico que las sustancias tienen en cerebros en pleno desarrollo y los efectos tera-
togénicos” para los fetos. Desde estas instituciones también se promueve el no consumo
a conductores por los efectos que dichas sustancias producen y se resalta la importancia

de tener en cuenta que el llamado “policonsumo” potencia riesgos.

12 Capaz de provocar un defecto congénito durante la gestacién del feto.




CADA PERSONA TIENE QUE ELEGIR, PUEDE ELEGIR.
EL EQUILIBRIO ENTRE CUIDARSE Y DISFRUTAR EXISTE.

IDEAS FUERZA

» UsO RESPONSABLE PARA DIVERTIRSE Y CUIDARSE.

» TENER INFORMACION, CONOCERSE A UNO MISMO Y CAPACITARSE
PARA AYUDAR A OTRAS PERSONAS S| LO NECESITAN.

» ELIMINAR PREJUICIOS, NO IGNORAR NI DISCRIMINAR.




5) Que pinte sin violencia:
taller de prevencién de violencia en el noviazgo

Dinamica del taller

El taller estuvo a cargo de integrantes del proyecto “Que pinte sin violencia” de Tacua-
rembod y un coordinador de Impulsa - INJU - Tacuarembod. El proyecto “Que pinte sin
violencia” es una de las lineas de accion apoyada por INMUJERES de la campafa “Nunca
mas a mi lado” de prevencidn de violencia doméstica, llevada adelante por la Red Urugua-
ya contra la Violencia Doméstica y Sexual, la Bancada Bicameral Femenina y la banda de
musica No Te Va Gustar. Participaron 18 jovenes provenientes de distintos departamentos,
de los cuales once eran mujeres y siete varones.

La modalidad del taller fue muy dindmica y las talleristas brindaron diferentes insumos
para que el grupo trabajara. Se empezd con una clasica actividad “rompehielo” de pre-
sentacion para luego reflexionar en forma general acerca de qué es violencia y qué no.
Luego los/as participantes se dividieron en dos grupos para definir qué es amor y qué es
violencia, realizando luego representaciones al respecto. También se utilizaron canciones
de moda para analizar sus letras o una sopa de letras con palabras clave relacionadas con
la tematica.

El taller comenzd buscando una definicion de violencia, para lo cual se pidid a las y
los participantes que clasificaran frases segun si eran violentas o no. Esto fue un gran
disparador para que adolescentes y jovenes reflexionaran acerca de algunas frases
clave como: “ambos toman las decisiones importantes en la pareja”; “no soporta a tus
amigos/as y prefiere que siempre estén solos/as”; “controla tu manera de vestir, maqui-
llarte, hablar o comportarte”. De alli surgid la importancia de la autonomia de decision
sobre la vida propia, la capacidad de decidir los vinculos y tomar las decisiones que cada

uno/a desee.

Las talleristas explicaron que, segun la Organizacion Mundial de la Salud, tres de cada
diez personas jovenes denuncian sufrir violencia en el noviazgo. Como expresaron en el
taller: “Vivimos en una sociedad que tiene determinados lineamientos, determinadas nor-
mas sociales y lo que hay que ver es cOmo nos paramos frente a ellas, qué decidimos sobre
nuestro accionar. Por ello debemos reflexionar sobre nuestras propias acciones y atender
cuidadosamente a cualquier sefial de violencia en nuestro entorno”. A través de estas dis-
cusiones, un elemento clave del taller fue comprender que “e/ amor no duele”.




También surgid del intercambio la importancia del didlogo con el mundo adulto. Frente
a esto, hubo un claro consenso de que “¢por qué no lo dijiste?” es la peor pregunta que
se le puede hacer a alguien que esta sufriendo o sufrid violencia en la pareja. Segun los/
as participantes “esto solo te haria sentir mas culpable e impotente”, y alejaria auin mas la
posibilidad de didlogo con los adultos.

Definiciones generadas en el taller:
Amor: futuro, union, respeto, paz, sinceridad, felicidad, tristeza, seguridad, sexo.

Violencia: celos, manipulacidn, silencio, dominio, amenaza, gritos, acoso, sospecha, con-
trol de redes, desilusion.

También surgid en la puesta en comun la vinculacion de la violencia en el noviazgo con
términos como: violacién, sometimiento o miedo, lo cual denota los grados de violencia
posible que adolescentes y jovenes comprenden que puede haber en una pareja.

Un momento interesante del intercambio fue una discusion acerca de por qué se habia
escrito “tristeza” en la columna de amor. Frente a esto, los/as compafieros/as explicaron
que “no todo es un paisaje de flores” pero que los problemas deben ser enfrentados y
discutidos en un plano de igualdad. Se pueden superar o no pero siempre respetando al
otro/a, sin que nadie imponga su voluntad o ejerza control en la pareja.

Por otra parte se discutié acerca de si se puede diferenciar entre piropo y acoso sexual
callejero. A pesar de que hubo un intercambio de opiniones en este sentido, undnimemen-
te las mujeres participantes del taller manifestaron no sentirse cémodas cuando desco-
nocidos las abordan en la calle, no importando la forma que asuman estas interacciones.
Jovenes y adolescentes intercambiaron acerca de las diferente formas de transitar la ciu-
dad entre hombres y mujeres, el clasico “avisame cuando llegues” entre mujeres parece
cristalizar el sentimiento de inseguridad que se genera por este fendmeno.

Hacia el final del encuentro las talleristas realizaron una representacién acerca de los mo-
mentos o situaciones en que nos “reimos” de la violencia naturalizandola y del sentimiento
de dolor e impotencia en el que se pueden encontrar muchas personas que necesitan ayu-
da pero no se animan a pedirla por “e/ qué diran”. Respecto a este tema, también se hizo
un fuerte hincapié en nunca culpabilizar a la victima: “la culpa nunca es de la pollera corta,
0 si estaba borracha o si estaba sola de noche. Nunca lo esta provocando”.




Para finalizar el taller, se propuso escuchar diferentes canciones de moda y reflexionar
acerca de como se trata a las mujeres en ellas, de modo de seguir visualizando coémo la
violencia toma multiples formas y muchas veces se naturaliza. “Ah/ es cuando debemos
prestar mas atencion, donde debemos repensar nuestras propias acciones cotidianas”,

explicaron las talleristas.

IDEAS FUERZA

> TOMAR CONCIENCIA DE LO QUE ESTA PASANDO.
> VIOLENCIA ES SILENCIO, ABUSO, TRISTEZA, MIEDO, ETC.

> AMAR NO DUELE.

» Es MUY IMPORTANTE LA EMPATIA.




6) Plenario de cierre

Hacia el cierre de la jornada, jovenes y adolescentes realizaron un recorrido en dmnibus
por la rambla de Montevideo, acompafiados/as por sus educadoras/es y referentes y por
referentes institucionales del Desempolvando. Posteriormente a este recorrido se dirigie-
ron al auditorio Mario Benedetti, en la Torre de las Telecomunicaciones de ANTEL, donde
se daria lugar al plenario de cierre del Congreso. El plenario del Desempolvando 2017 se
realizé en el Auditorio y fue guiado por la Compafia de Teatro Espontdneo SaludArte.
Este grupo busca realizar actividades orientadas hacia la promocién de la salud y preven-
cién, a través del arte y del humor.”® Sus actividades son realizadas con una metodologia
participativa, vivencial, espontanea e integradora, lo cual dio a este plenario una dinamica
participativa y movilizadora, donde todos/as fueron “espect-actores”.

Durante el plenario, las y los participantes se involucraron activamente animandose a re-
presentar papeles teatrales en las escenas espontdneas que se generaban, tocando instru-
mentos o interviniendo artisticamente de otras maneras. A través de tematicas sugeridas
por ellos/as, la companfiia teatral realizd representaciones espontaneas que cristalizaron
algunas preocupaciones que inquietaban a adolescentes y jovenes. Estas preocupaciones
o intereses especificos que aparecieron en el plenario tuvieron una clara correlacién con
los ejes transversales que emergieron a lo largo de toda la jornada. Asimismo se utilizaron
las ideas fuerza que habian surgido de los talleres tematicos y frases ilustrativas que ado-
lescentes y jovenes habian enunciado a lo largo de la jornada.

Ejes transversales

Durante el dia cada uno de los talleres y grupos buscd enfocarse en una tematica especi-
fica, identificAndose algunos ejes que emergieron en todos los grupos y que claramente
reflejan inquietudes compartidas por los adolescentes.

Comunicacion con el mundo adulto

Una momento central del plenario se dio cuando, luego de un ejercicio de relajacion y de
“dejarse llevar” por la musica, se pidié que uno/a de los/as participantes comentara lo que
habia sentido. Una adolescente se animd a contar sus sensaciones, y lo que ella se habia
imaginado a partir de este ejercicio de sensibilizacion. Utilizando los elementos creados
por esta adolescente se dio una movilizadora representacién por parte de SaludArte, don-
de emergid una de las inquietudes principales durante todo el encuentro: la comunicaciéon
con el mundo adulto.

13  http://saludarte.org.uy/




El nudo central de esta representacion era una joven angustiada que no tenia con quién
hablar, no habia “alguien que me escuche y le importe lo que me pasa”. Con esto se hacia
referencia a un mundo adulto muchas veces ausente, que toma distintas formas (madres,
padres, educadores/as, etc.), pero que muy pocas veces logra un acercamiento real a lo
gue viven adolescentes y jovenes. Un mundo adulto que se percibe como lejano en tan-
to muchas veces subestima lo que les pasa, y donde la angustia que muchos/as pueden
sentir no es valorada como algo importante sobre lo que hay que trabajar. Adultos/as con
los cuales poder dialogar, de forma honesta y real, parece ser uno de los pedidos mas ur-
gentes que estas juventudes tienen.

Desigualdades de género

Las distintas formas de violencia basada en género también estuvieron presentes a lo
largo de toda la jornada, en la que jévenes y adolescentes trabajaron el tema desde dis-
tintos dngulos. La igualdad de género fue algo introducido en los intercambios tanto por
mujeres como por varones, donde evidenciaron las ganas y disposicion gue tienen para
intercambiar sobre el tema.

La importancia de los vinculos basados en el respeto y el cuidado mutuo, donde ninguno
haga prevalecer su voluntad, tanto en los vinculos de pareja como en los de amistad, fue-
ron elementos que aparecieron en las diferentes instancias del [l DESEMPOLVANDO, y
gue muestran la importancia de seguir trabajando en esta linea.

En lo que respecta a la diversidad sexual, en varias representaciones que los/as partici-
pantes realizaron en subgrupos aparecieron constituciones de parejas no heteronorma-
tivas, lo cual abrid la discusion, surgiendo dudas e inquietudes sobre este tema, y puso
sobre la mesa la importancia de tomar en consideracion la diversidad sexual en todas sus
formas.

Salud mental

La preocupacion por la salud mental aparecid de forma constante, tema sobre el cual
adolescentes y jovenes demandan informacion y herramientas. La referencia recurrente
a situaciones de suicidio o angustia permitid entrever la fuerte presencia que tienen estas
situaciones en la vida de jovenes y adolescentes, y la importancia de generar herramientas
e informacidn que las/os ayuden a lidiar con ellas.




Este tema estd fuertemente marcado por el silencio, y necesita ser puesto en discusion
como una realidad concreta con la que adolescentes y jévenes lidian cotidianamente y a la
cual estadn expuestos de diferentes maneras. Gran parte del plenario con la compafia tea-
tral se desarrollé en torno a la tematica de la salud mental debido, justamente, a que habia
sido el tema preponderante emergido durante la jornada. En efecto, se pudo visibilizar la
demanda de tener espacios para tratar el tema, donde a través de informacion, didlogo y
construccion conjunta con el mundo adulto, puedan generar herramientas que les permi-
tan no sentirse desprotegidos o impotentes frente a estas situaciones en su entorno o en
Su propia vida.




A modo de sintesis: reflexiones finales

La tercera edicidn de Desempolvando un Derecho resultd un espacio de amplia partici-
pacion y valorado positivamente por todos/as aquellos que participaron en la jornada.
Distintos actores resaltaron las oportunidades de didlogo e intercambio que brindd el es-
pacio, asi como los esfuerzos enfocados en hacer de jévenes y adolescentes los/as prota-
gonistas de la jornada.

Oportunidad |,formacién
~ Participacion
Enriquecedor Aprendizaje

Entusiasmo
Educacion

Principales devoluciones de participantes

Alo largo de la jornada se pudieron identificar algunas demandas especificas enunciadas
por adolescentes y jovenes, que son insumos fundamentales para seguir por el camino de
construccion de espacios donde ellos sean actores centrales. Entre estas demandas se re-
saltaron: elementos que indagaran en las especificidades de jodvenes del interior; generar
espacios en el encuentro que sean accesibles para personas en situacion de discapacidad;
mas informacién sobre métodos anticonceptivos, especialmente el implante subdérmico,
gue se usa desde el afio 2014 en el pais y actualmente se estd indagando acerca de su
aceptacion entre adolescentes, y, como ya se menciond anteriormente, demandan infor-
macion, espacios y herramientas para hablar de salud mental y prevencion del suicidio.

En cuanto a la propuesta metodoldgica en forma de taller, los/as participantes resaltaron
la diversidad de tematicas a la que podian acceder, y la metodologia dindmica que tuvo
cada taller en su desarrollo. Por otra parte explicaron gque la simultaneidad de todos los
talleres centrales impidid que pudieran informarse sobre mas de un tema de su interés,
teniendo que optar por un uUnico taller. En este sentido, también destacaron que al ser ta-




lleres llevados a cabo en su mayoria por jovenes, sintieron que las propuestas planteadas
estaban muy cercanas a sus formas de participacion, sorteando asi obstaculos de didlogo
e intercambio en profundidad.

Durante el desarrollo de estos talleres surgid la ya mencionada desconexidn que estos
adolescentes y jovenes sienten respecto al mundo adulto, hay una clara exigencia por
ser mas escuchados y tenidos/as en cuenta por estos adultos responsables y referentes.
Emergid en reiteradas ocasiones el descreimiento generalizado hacia los mecanismos de
denuncia, tanto los legales como los sociales. Esto se combina con la falta de informacion
y el desconocimiento de canales de acceso a la justicia tanto para mayores como para
menores de edad. También afirman, especificamente en el acceso a la salud, que a pesar
de reconocer sus derechos, los servicios les generan poca confianza y no sienten que
garanticen la confidencialidad. En este dmbito persiste el desconocimiento de algunas
normativas y la presencia de mitos, que se evidencia claramente en la informacion que
manejan sobre la interrupciéon voluntaria del embarazo, en general y en adolescentes es-
pecificamente.

Adolescentes y jovenes evidenciaron a lo largo de toda la jornada que reconocen rapi-
damente las situaciones de exclusion, vulnerabilidad y los prejuicios que como sociedad
reproducimos. Esto les permite una vision participativa critica, cuyo interés no es sélo in-
dividual, sino también para garantizar a sus pares el acceso efectivo a sus derechos. Aunar
esfuerzos en la materialidad de sus derechos resulta fundamental, en tanto los reconocen
como existentes pero no se perciben como sujetos/as de este ejercicio.

Desafios institucionales

Las anteriores demandas evidencian un desafio de politicas publicas en tanto entenda-
mos que jovenes y adolescentes son agentes activos y fundamentales en la construc-
cion de politicas. Para los actores involucrados en este encuentro resulta fundamental
la generacién de este tipo de espacios y el compromiso institucional que respalde estas
iniciativas. Las propuestas y demandas emergidas de estas instancias de participacion
deben ser consideradas como voces centrales en la construccion de acciones y politicas
publicas, buscando que las voces de adolescentes y jovenes trasciendan estas instancias
especificas y sean agentes de cambio en el camino de las respuestas e intervenciones
publicas.




Un aflo mas, Desempolvando un Derecho busca aportar a este camino y contribuir a for-
talecer la participacidon de adolescentes y jévenes para la elaboracion de las politicas pu-
blicas. Desempolvando construye ciudadania activa y propositiva.

De acuerdo con la evaluacion intersectorial como politica de participacion y de promocion
en temas de salud adolescente y juvenil, se considera que el Desempolvando constituye
en si mismo una accidn programatica de politicas de participacion adolescente y juvenil
valida y que es necesaria su continuidad para tratar temas especificos de salud con sus
protagonistas.

Es un desafio avanzar hacia la profundizacién y universalizacion del conocimiento en los
principales problemas de salud de esta poblacién asi como el logro de una participacién
efectiva de adolescentes y jovenes en politicas de salud. Para ello es sustancial fortalecer
y acompafar el trabajo territorial que realizan los distintos sectores para que el trabajo sea
continuo y se logre posicionar al Desempolvando como un espacio de participacion esta-
ble, como canal efectivo para la incidencia en la elaboracidon de politicas publicas y como
ambito para la rendicién de cuentas de los organismos involucrados.

“Empoderar a los adolescentes, reconocer sus derechos y capacidades,
no bloquear sus aportes, permitir su autocuidado y proteccion mutua,
contribuye a potenciar el desarrollo colectivo. Al visibilizarlos como
sujetos de derecho, flexibles receptores de los cambios, productores
de cultura y actores estratégicos que influyen en los adultos y en sus
comunidades, se trasciende la competencia por el poder, para hacer
realidad la formacion de la ciudadania.” (Krauskopf, 25: 2003)




éSABIAS QUE...?

... tenés derecho a atencion de tu salud mental?

http:/msp.gub.uy/programas/%C3%Alrea-program%C3%Altica-salud-mental

... tenés derecho a la interrupcion voluntaria del embarazo aun siendo menor de edad?
http:/www.msp.gub.uy/noticia/normativa-nacional-interrupci%»C3%B3n-volunta-

ria-del-embarazo

... el implante subdérmico es una prestacion gratuita en ASSE y podés informarte sobre sus
caracteristicas?
ww.msp.gub.uy/.../Implantes%2C%20Jadelle%20eficacia%20efectos%20colaterales%20

%202016.pdf

... tenés derechos a atencioén en salud sin estar acompafado de un adulto?
http:/www.msp.gub.uy/publicaciones/etapas-de-la-vida/adolescencia-y-juventud

http:/www.msp.gub.uy/noticia/folleto-de-derechos-de-salud

... podés obtener informacion gratuita desde tu celular sobre el VIH-SIDA?

Las lineas 0800 4141y 0800 3131 estan disponibles cuando quieras informarte.

... podés realizar en forma gratuita y confidencial cualquier consulta sobre uso de drogas
desde un teléfono celular?

La linea *1020 esta a tu disposicion para responder tus consultas.
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