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Introduccion

El VIH es un evento de notificacién obligatoria del grupo B, al igual que el SIDA, segun el Decreto
41/012 (Codigo de Eventos y Enfermedades de Notificacion Obligatoria). El “Manual de vigilancia y
control de enfermedades y eventos sanitarios de notificaciones obligatorias”, define caso confirmado
de VIH como “toda persona con pruebas confirmatorias de laboratorio para VIH segun el algoritmo
vigente en el pais (actualmente incluye Western Blot-INNO-LIA o el algoritmo diagnostico en base a
pruebas rapidas (ordenanza MSP N° 567 del 2014)"; define caso de SIDA como “todo caso VIH
confirmado con niveles de CD4<200 y/o alguna infeccion oportunista del grupo C y/o algin cancer
asociado del grupo D".

En este informe se presenta la evolucion del VIH en el quinquenio 2016-2020 y la situacién
epidemioldgica actual. Se elabora a partir de los datos obtenidos de las notificaciones recibidas en
este periodo al Departamento de Vigilancia en Salud (DEVISA), al Departamento de Laboratorios de
Salud Publica, a la Unidad de Estadisticas Vitales y al Area Programaética de ITS VIH Sida (auditorias de
embarazos, encuesta de monitoreo de TARV y notificaciones de VIH).

Uruguay mantiene un patrén epidemiolégico con prevalencias en poblacién general menores al 1%y
en poblaciones especificas mayores al 5%. Segun las ultimas proyecciones realizadas en febrero de
2021 con el software Spectrum y reportadas a ONUSIDA, se estima una prevalencia en poblacién
general de 0,4%.

Entre 2016 y 2020, el Ministerio de Salud recibié un promedio de 902 nuevos casos de VIH por afio. El
descenso en 2020 en el numero de notificaciones podria estar relacionado a la reduccién en el
numero de testeo realizados como consecuencia de la pandemia covid-19, fendmeno que también se
observd en otros eventos de salud.

a0, 0,0 0.0, 0. 0.0, 000,000,000 00000 00000000000, 00,000, 00.0,0.0.0,00,0.0.0,0.0.0,0.0,0.0.0,0.0.,09

DIA NACIONAL DEL VIH/SIDA / 29 DE JULIO DE 2021




Tendencia del VIH

En la siguiente tabla se observa la evolucién de la tasa de notificaciones desde el afio 2016-2020. Segun la
encuesta de monitoreo realizada en 2020, se realizé un total de 213.184 test de VIH (190.670 pruebas
de laboratorio y 22.514 test rapidos), de estos resultaron 876 casos confirmados a nivel nacional.

Tabla 1. Nuevos casos de VIH, tasa de nuevos diagndésticos por 100.000h. Periodo 2016-2020
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Distribucion por sexo y edad

La relacién hombre/mujer se mantiene estable siendo de 2.3 hombres por cada mujer con VIH. Los
hombres representan el casi el 70% de los nuevos diagndésticos en 2020.

Grafico 1. Evolucién de la tasa de notificacion de nuevas infecciones en ambos sexos. Uruguay.
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Tabla 2. Tasa de notificacion de nuevas infecciones por VIH segln grupo etario cada 100.000h.
Uruguay. 2016-2020.

Global
15a24
25a44

45 a 64 28,3 30,9

65y mas 7.2 6,6 6,9 7.0

La tasa de nuevos diagnésticos es significativamente mayor en el sexo masculino en todas las franjas
etarias (p<0.05; Test z).

En relacion a las notificaciones en 2016-2020, se observa en todos los grupos etarios, el grupo con
mayor tasa de notificacion fue el de 25y 44 afios, seguida por el grupo de 45 a 64 afios en ambos sexos.

La mediana de edad de los nuevos diagndsticos es de 38 afios, no observandose diferencias
estadisticas entre ambos sexos.

Grafico 2. Evoluciéon de la tasa de notificacion de nuevas infecciones en hombres, segin grupo de
edad. Uruguay 2016-2020
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Grafico 3. Evolucion de la tasa de notificacién de nuevas infecciones en mujeres, segun grupo de
edad. Uruguay 2016-2020
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Via de transmision

En 2020, la via sexual continla siendo la principal via de transmision de VIH en Uruguay, del total de
notificaciones que reportan la via de transmisién (n=444), el 99 % adquirieron el VIH por via sexual.

Tabla 3. Transmisién de VIH. Uruguay. Periodo 2016-2020.

Via de transmision

Sexual

Sanguinea

Vertical
Sin Dato

Total
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Transmision vertical

La tasa de transmision vertical presenta un descenso en el periodo de estudio, siendo inferior a
2%entre 2016-2020. En 2020 se registrd un caso por tasa de transmisién vertical

Tabla 4. Transmisién vertical de VIH. Uruguay. Periodo 2016-2019.

Ninos infectados Expuestos Tasa de transmision vertical (%)
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*En etapa de recepcién de auditorias de partos de madres VIH de
todo el pais, lo que impide calcular la tasa de transmision vertical

Distribucion de los nuevos diagnoésticos
segun prestador y departamento

El 55 % de los casos fueron realizados por prestadores del subsector publico a nivel nacional
La tasa de notificacion mas alta del periodo analizado se observa en Maldonado y Montevideo.

Tabla 5. Distribucion de los nuevos diagnésticos VIH segun tipo de prestador. 2016-2020

Prestador 2016 2017 2018 2019

Publico 457 473 538 509

Privado 378 312 450 484
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Tabla 6. Distribucion de nuevos diagnosticos de VIH segiin departamento y tasa incidencia *100.000h.
Uruguay. 2016-2020

Departamento 2016 2017 2018 2019 2020 Tasa Incidencia
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Tratamiento

Anualmente se realizan las encuestas de uso de antirretrovirales a todas las instituciones publicas y
privadas del pais. El nimero total de personas en tratamiento con antirretrovirales (TARV) en
diciembre del 2020 era de 8711, esto corresponde a una cobertura entre los diagnosticados de 71%.

Tabla 7. Distribucién de nuevos diagnésticos de VIH segun departamento. Uruguay. 2016-2019

No. de personas en TARV Cobertura en diagnosticados (%)

6300 64

6954 67

8115 71

8500 74

8711 71

Cascada de atencion

Tabla 8. Cascada de atencion del VIH. Uruguay. 2016-2020

Personas con VIH 2016 2017 2018 2019 2020*
Frecuencia Abs 6300 10404 11400 11500 12224

Nuevos Dg VIH 6954 797 992 993 876

Bajo TARV 8115 6954 8115 8500 8711

Con CV indetectable 8500 5328 6714 6931 4366

*Dado que tres prestadores aun no reportaron su dato actualizado puede sufrir variacion

En 2020 el 71% (8711/12.224) de los pacientes diagnosticados recibieron TARV y de los que estan bajo
tratamiento 50% (4366/8711) logra carga viral indetectable. Es posible que exista una reduccion la
realizacion del nimero de cargas virales solicitadas a nivel nacional durante la pandemia de COVID-19,
lo que puede explicar el descenso en este pilar de la cascada de atencion, al solicitar menos cargas
virales, hay menos registros de este parametro biolégico.
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Mortalidad codificada por CIE 10 B20-B24

La tasa de mortalidad por causas vinculadas a VIH/SIDA (CIE-10 B20-24) en 2020 fue la mas baja de los
Ultimos 5 afos.

El promedio de edad de los fallecidos fue de 48 afos y el 74% de los fallecidos pertenecen a
establecimientos de salud del subsector publico.

De los 152 fallecidos, 25 fueron diagnosticos en el mismo afio, ya en etapa SIDA, de ellos 7 cursando
una tuberculosis pulmonar, 3 cursando una enfermedad por Pneumocystis jiroveci, el resto por otras
enfermedades oportunistas.

Tabla 9. Distribucién de muertes y tasa de mortalidad por SIDA cada 100.000h, segun sexo. Uruguay.
Periodo 2016-2020.
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Fuente. Estadisticas vitales de MSP (2020* son preliminares)
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Resumen de la situacion epidemioldgica

+ La tasa de notificacion de nuevos diagnosticos presentd un leve descenso con relacion al 2019,
alcanzando a 25/100.000h en 2020.

* Las tasas mas altas de nuevas infecciones se observan en Montevideo y Maldonado.

* La via sexual continua siendo la principal via de transmisién de VIH.

+ EI 50% de los nuevos diagnésticos presenta menos de 38 afios.

* EI 70% de las nuevas infecciones corresponden a casos del sexo masculino.

* La cobertura de TARV entre la poblacién diagnosticada fue de 71%.

* EI 50% de las personas bajo TARV presentan carga viral indetectable

+ La tasa de mortalidad por causas vinculadas a VIH/SIDA (CIE-10 B20-24) en 2020 fue la mas baja de
los ultimos 5 afios.
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