
Dormir en camas separadas.

De ser posible, utilizar baños 
diferentes y desinfectarlos 
con solución de hipoclorito 
de sodio.

No compartir toallas, 
cubiertos, vasos, etc.

Limpiar y desinfectar a 
diario las super�cies de alto 
contacto (interruptores, 
mesas, respaldo de sillas, 
pestillos, etc).

Lavar ropa, sábanas y 
toallas muy frecuentemente.

Mantener una distancia 
segura en forma cotidiana, 
además de dormir en 
habitaciones separadas.

Ventilar con mayor 
frecuencia las habitaciones.

Si la persona presenta más 
de 38° de �ebre y di�cultad 
para respirar, llamar a su 
prestador de salud.  

No salir de la casa durante 
dos semanas. Cada vez que 
salga, la persona en riesgo 
debe iniciar nuevamente el 
proceso de cuarentena.
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