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En el marco de |la emergencia sanitaria
actual por I|la COVID-19, desde Ia
Coordinacion de Lactancia Materna, se
emiten las siguientes recomendaciones a
todos los integrantes de los equipos de
salud del Sistema Nacional Integrado de
Salud referidas al manejo de la lactancia
en maternidades y consultorios y consultas
virtuales o telefdnicas, de acuerdo a la
evidencia cientifica con la que se cuenta
hasta el momento.
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Las siguientes recomendaciones estan basadas en las
evidencias publicadas recientemente, entendiendo que la
informacion es limitada y estd siendo actualizada
periddicamente en todo el mundo. Ademas, se han tenido
en cuenta los contenidos de la Norma Nacional de
Lactancia Materna, Ordenanza Ministerial N°62 de MSP 2017.

ws| Escaned el cédigo
5

- para mas informacion

https://www.gub.uy/ministerio
-salud-publica/tematica/salud
-de-la-ninez?page=1
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Por otra parte, para el manejo clinico de cada caso en
particular, se han considerado todas las posturas emitidas
desde las Catedras de Ginecologia, Neonatologia vy
Pediatria de la Facultad de Medicina, Centro Hospitalario
Pereira Rossell y del Hospital de Clinicas de la UDELAR, asi
como de la Catedra de Enfermedades Infecciosas UDELAR
y de la Sociedad Uruguaya de Pediatria y de Ginecologia.

No se ha documentado hasta el momento la trasmision
vertical del SARS-CoV2. En las muestras de leche materna
que se han tomado no se ha detectado el virus. El riesgo de
contagio no seria a través de la leche como con otros virus
respiratorios, sino por el contacto a través de gotitas respiratorias
como ocurre inevitablemente entre la madre con su hijo.

Lo que si se conoce con vasta evidencia es que la lactancia
protege contra morbilidades y la mortalidad en el periodo
postnatal y a lo largo de los primeros anos de vida. El
efecto protector de la leche materna es particularmente
fuerte contra las enfermedades infecciosas, puesto que
trasmite anticuerpos y otros factores antinfecciosos, con la
trasferencia a largo plazo, de la memoria y competencia
inmunoldgica. La leche materna ademas, es una fuente
completa y dptima de nutrientes para todos los nifios y tiene
especial importancia desde la mirada de la seguridad alimentaria.
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De acuerdo a la evidencia
documentada hasta el
momento, en |la maternidad,

luego del nacimiento,
se recomienda:
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En los casos de mujeres con infeccion de
escasa severidad, asintomaticas con infeccion
confirmada o en caso de que la mujer esté en
investigacion de ser positiva o no y el recién
nacido esté asintomatico:

No contraindicar el contacto piel con piel ni el inicio de la
lactancia en la primera hora de vida. Aquellas mujeres que
no hayan podido iniciarla, deberan recibir el apoyo
adecuado para ello tan pronto como se pueda, puesto que
los beneficios de la lactancia demostrados, superan
cualquier riesgo potencial de trasmisidon del virus a través
de la leche materna.

Siempre deberan aplicarse los mecanismos de control de la
infeccion (medidas de aislamiento de contacto), siguiendo
las Recomendaciones para el manejo de la embarazada,
recién nacido y nifio con infeccion COVID-19 (Facultad de
Medicina UDELAR y Sociedades Cientificas de Ginecologia,
Neonatologia y Pediatria) Marzo de 2020.

No establecer ni tiempos ni duracion de la lactancia por
esta razoén, sino promover la libre demanda con todas las
medidas de prevencidn y control de la infeccidn.
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Practicar el alojamiento conjunto al régimen de
aislamiento de contacto entre madre y bebé. Mantener la
lactancia exclusiva y recibir el apoyo necesario para
iniciarla y sostenerla durante l|la estancia hospitalaria
(lavado de manos, antes y después, y tapabocas o
mascarilla al amamantar).

Al alta, continuar con la lactancia y el aislamiento de
contacto durante los cuidados del bebé lactante. Es bueno
recibir apoyo para sostener la lactancia si ocurren
dificultades, y apoyar la extraccién de leche y todas las
medidas de prevencién y control de la infeccidn, tanto en
lactancia directa o diferida.

En casos donde sea necesario recurrir a otras opciones
alternativas de alimentacion el orden de prioridad de las
mismas son:

1. Leche extraida de la propia madre. No se necesita
la pasteurizacidn o ningun procedimiento de la

leche ya que no se ha detectado el virus en ella.

2. Leche de banco
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3. Preparado para lactante, utilizado de acuerdo a la
Guia de uso de preparados para lactantes MSP 2017,
(https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/tem
atica/salud-de-la-ninez?page=1). Se tiene que
tener en cuenta la valoracién de los riesgos de la
alimentacién con preparados y hacer fuerte
hincapié en la higiene y manipulacién de los
utensilios de alimentacién y elaboracidn,
especialmente cuando es en el domicilio y en
situaciones de gran vulnerabilidad social.

Se recomienda siempre el uso de la hoja de indicacion del
preparado (PPL) en la Historia Clinica, con el fin de poder
realizar una vigilancia del uso e indicacidén, tanto a nivel
hospitalario como ambulatorio, segun sea el caso.

Debemos considerar que la indicacion del preparado, en el
marco de la situacion de aislamiento social que se debe
implementar en este contexto de emergencia sanitaria,
requiere de una valoracién adecuada de la posibilidad de
continuar suministrandolo, garantizando siempre el acceso
al mismo de ser necesario y ajustando la consejeria en
medidas de higiene que implica suministrar otras leches,
como es el manejo de biberones, tetinas, utensilios vy
manipulacidn para su preparacion y suministro al lactante.
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Es un derecho de las familias recibir la informacion y la
consejeria adecuada en estos términos y es un deber del
equipo de salud conocer los riesgos y beneficios que implica
la toma de decisiones respecto de la indicacion de un
preparado para el lactante o el uso de otras leches, que en
determinados casos es necesaria y que requiere de la mejor

eleccion.

En mujeres sintomaticas con infeccion
severa confirmada o en investigacion:

Si es posible se practicara el alojamiento conjunto con el
régimen de aislamiento con los mismos criterios y con
todos los mecanismos de prevencion y control de la
infeccion. (mascarilla o tapabocas, lavado de manos,

restriccion de visitas).

En aquellos casos que por la situacion clinica de la mujer no
sea posible mantener la lactancia directa, se tendra en
cuenta el mismo criterio de eleccidn de las opciones
alternativas en orden de prioridad anteriormente
especificadas.

En aquellos casos donde l|la separacion temporal de la
madre y el bebé fuera necesaria, alentar y apoyar a la
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mujer a extraerse leche para mantener la lactancia y la
produccion de leche siempre que la situacidn clinica lo
permita. Para facilitar estos procesos se debe contar con
extractores suficientes y seguir las pautas de higiene de los
mismos, asi como higiene de manos antes y después de la
extraccion.

Es importante aclarar que en caso de necesitar recibir
leche extraida u otra leche por biberdn, se debera apoyar
a la mujer y la familia en los métodos de alimentacion
perceptiva, considerando volumenes, flujo lento y sefales
de apetito y saciedad de los lactantes.

Proteccion y apoyo de la lactancia
materna en mujeres que ya estan
amamantando a sus hijos:

Aplicar siempre los estandares de alimentacion del lactante
y nino pequeno: lactancia exclusiva durante los primeros 6
meses de vida y luego continuarla junto con una
alimentacién complementaria saludable, segura vy
perceptiva durante los 2 primeros anos o mas. Es
importante tener presente que, tras ser adecuadamente
informada y debidamente apoyada sobre cémo y cudndo
comenzar o continuar con la lactancia, en compania de su
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familia y equipo de salud de referencia, es la madre quien
debe determinaren ultima instancia.

Se deberd tener en cuenta los beneficios de la lactancia y
la leche materna y los riesgos potenciales del uso de
preparados para lactantes, especialmente en |las
situaciones de mayor vulnerabilidad social y nutricional.

Mujeres que amamantan, sintomaticas
o asintomaticas que hayan tenido contacto
con personas con la COVID-19:

Auto aislarse: mantenerse en casa, no recibir visitas,
permanecer en ambientes ventilados y aislar sus articulos
de uso diario respecto al resto de la familia. Continuar
amamantando con las medidas de higiene y aislamiento de
contacto (mascarilla y lavado de manos antes y después de
amamantar).

Solicitar consulta médica donde serdn orientadas vy
evaluadas.

Cuando se presenten casos de mujeres sospechosas o
que estan infectadas por SARS-CoV2 y son sintomaticas,
deberan instalar todas las medidas de higiene, incluso
durante la alimentacidn de sus bebés, mascarilla quirdrgica,
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higiene antes y después de tocar al bebé y al manipular
cualquier objeto que entre en contacto con el bebé.
Limpiar y desinfectar superficies con las que la mujer
sintomatica haya entrado en contacto diariamente.

En el caso de recurrir a la extraccidon de leche, tanto sea
mediante la extraccidn manual o mecanica, debera
implementar el lavado de manos antes y después de
manipular el dispositivo y el lavado de la bomba vy
biberones o frascos antes y después de utilizarlos. También
se recomienda la higiene y desinfeccion de todas las

superficies.

En aquellas situaciones de mujeres severamente
enfermas con la COVID-19 o con otras complicaciones
que impliguen o impidan cuidar al bebé o amamantarlo de
forma directa, las mujeres deberan ser apoyadas para
extraerse leche, si la situacion clinica lo permite, y ofrecerle
leche materna extraida al lactante mientras se apliquen
todas las medidas de prevencidn y control de la infeccidn,
tanto en el proceso de extraccion como de alimentacidon
del bebé. Es preferible que lo alimente un adulto sano.

Si la extracciéon no es posible, aplicar el criterio de eleccion
de las alternativas para la alimentacidon del lactante y
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manejar la posibilidad de implementar la re lactacion como
otra opcion. Estas decisiones estardn condicionadas a la
valoracion del contexto social y cultural y a la aceptaciony
el deseo de la mujer de acuerdo a cada proceso individual.

Apoyo psicologico y emocional

El apoyo a la lactancia y el soporte psicoldgico basico y en
todas las pautas de alimentacién, debera ser suministrado
a todas las mujeres con lactantes o ninos pequenos y sus
familias, especialmente si sus nihos también son casos

sospechosos o confirmados para la COVID-19.

Madres, padres y cuidadores que necesiten ser separados
de los lactantes o ninos pequenos, asi como lactantes o
ninos que deban ser separados de sus padres o cuidadores
primarios, deberan poder tener acceso a personal
entrenado de salud o no sanitario para soporte emocional
y psicolégico oportuno y sostenible. Es de especial
consideracidon la mayor vulnerabilidad de desdrdenes
emocionales en las mujeres antes y en el puerperio.
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Consideraciones para las mujeres que
amamantan y no tuvieron contacto ni
enfermaron por la COVID-19.

Continuar con la lactancia siempre. Practicar
estrictamente el distanciamiento social siempre que sea
posible y de no serlo por razones laborales, implementar
todas las medidas de prevencién y control de la infeccion.
Evitar el contacto con las poblaciones de riesgo, tal como
se recomienda a la poblacion general.

Consideraciones en el momento
de tomar decisiones caso a caso.

Como es de publico conocimiento las situaciones de
emergencia sanitaria acarrean multiples consecuencias
econdmicas y sociales a los paises. Las estrategias que se
implementen deben apuntar a minimizar los riesgos desde
una perspectiva integral y desde un enfoque de derechos,
considerando siempre los estdndares de alimentacién de
los lactantes y nifnos pequenos de OMS/UNICEF vy
asimilados por Uruguay.

Es importante destacar que la practica del
amamantamiento implica menor gasto en alimentacion en
el presupuesto familiar y en todos los gastos que implica la
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alimentacién con preparados para lactantes. Evita,
ademas, errores en los calculos para la preparacidon de
preparados y diluciones de éstos y de otros tipos de leches.
Reduce los ingresos hospitalarios y todo lo que esto
significa en relacion a los costos en salud en todos los
niveles de atencion.

La evidencia es extremadamente fuerte en afirmar que la
lactancia materna reduce la morbilidad y la mortalidad
infantil, disminuye los costos de la atencién en salud y aminora la
presion en los sistemas de atencidn de salud de los paises.

Dado que en situaciones de emergencias sanitarias, se han
registrado en todo el mundo, aumento en las violaciones al
Cddigo de Comercializacion de Sucedaneos, es importante
aclarar que no estd permitido el marketing de sucedaneos
de Leche Materna y otros productos abarcados por el
Cddigo, incluyendo biberones y tetinas, dentro o desde las
instituciones de salud. Se debe aplicar siempre el Cddigo
Internacional de Comercializacién de los Sucedaneos de la
Leche Materna, especialmente en casos de donaciones que
puedan realizarse. Sugerimos al equipo de salud, consultar
en el siguiente link:
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ws| Escanea el cédigo
“-  para mas informacion

https://www.gub.uy/ministerio
-salud-publica/tematica/salud-
de-la-ninez

Ver Anexo 10 del Documento sobre Monitoreo del Cdodigo
en Uruguay.

Si se presentan dudas especificas, se pone a disposicion la comunicacion
a través del mail: coordinacionlactancia@msp.gub.uy

Para ofrecer apoyo a las mujeres y familias que amamantan
se recomienda el acceso a los siguientes materiales:
“Quiero Teta”, “A Comer”, asi como “Los Primeros Olores de
la Cocina de mi Casa” través del link:

ws| Escanea el cédigo
“-|  para mas informacion

https://www.unicef.org/
uruguay/publicaciones
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Salas y Espacios de Lactancia Materna
en el marco de la emergencia sanitaria

Teniendo en cuenta lo expresado en el Decreto
Reglamentario N2 248/018, referente a la Ley 19.530, y
ante la situacion de emergencia sanitaria por la COVID-19,
es necesario comunicar que frente a las diversas
situaciones laborales que se han presentado, como el
seguro de paro parcial donde las trabajadoras deben estar
presentes en su trabajo la mitad del tiempo habitual o un
tiempo acordado previamente, el derecho al tiempo por
lactancia se aplica siempre, de acuerdo a la duracion de la
jornada laboral real en esta situacion de excepcion.

ws| Escaned el cédigo
== para mas informacion

https://www.impo.com.uy/
bases/decretos/234-2018
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Certificacion por lactancia materna
en las condiciones laborales

Por otra parte, los certificados que son necesarios emitir
desde los prestadores de salud, sea por parte del médico de
la mujer o del nifo en caso de que sea el mismo prestador,
se exhorta a que se emitan en formato electrénico y que si
se presentan demoras, se considere la posibilidad de la
extension del JUltimo certificado presentado por la
trabajadora en su lugar de trabajo. Ordenanza N°955.

Las medidas de higiene y desinfeccion de la Sala o Espacio
deberan ser aplicadas de acuerdo a los procedimientos
indicados en los protocolos de higiene correspondientes.
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