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- La OMS reconoce que el suicidio es un grave problema de 
salud pública

- El Suicidio ha sido considerado por el Ministerio de Salud 
como unos de los principales problemas críticos del país y 
priorizado en los Objetivos Sanitarios Nacionales 2020.

Situación Epidemiológica



Situación Epidemiológica

Suicidio en el mundo

- Cerca de 800.000 personas se suicidan cada año

- Es un fenómeno global que afecta a todas las regiones del
mundo.

- En los últimos 45 años las tasas de suicidio han aumentado en
un 60% a nivel mundial.

- Es la segunda causa principal de defunción en el grupo etario de
15 a 29 años (OPS, 2015 )

- Por cada suicidio, se estima que hay 100 personas afectadas



Tasa de Mortalidad por Suicidio. 
Uruguay, 1997 – 2017

Año Defunción Nº de defunciones por suicidio Tasa/100.000 Hab.

1997 468 14,24
1998 522 15,76
1999 461 13,82
2000 570 17,02
2001 504 15,04

2002 690 20,62
2003 538 16,12
2004 525 15,71
2005 507 15,12

2006 545 16,23

2007 588 17,51
2008 536 15,94
2009 531 15,72
2010 550 16,19
2012 608 17,74

2013 555 16,13

2014 601 17,40
2015 643 18,55
2016 715 20,54
2017* 686 19,64

Fuente: Estadísticas Vitales – Ministerio de Salud

* Cifras provisorias



Fuente: Estadísticas Vitales – Ministerio de Salud
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Porcentaje de defunciones por suicidio según sexo. 
Uruguay, 2017.

Fuente: Estadísticas Vitales – Ministerio de Salud



Tasa de mortalidad por suicidio según sexo. 
Uruguay, 1997 - 2017

Fuente: Estadísticas Vitales – Ministerio de Salud
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Mortalidad por suicidio según grupo etario. 

Grupo etario Nº de suicidios Tasa/100.000 
hab.

Menos de 14 5 0,704

15 a 19 42 15,960

20 a 29 127 24,278

30 a 39 117 24,300

40 a 49 91 20,381

50 a 59 107 26,703

60 a 69 84 26,459

70 y más 113 32,210

Total 686

Número y tasa de suicidios según grupo 
etario. Uruguay, 2017.

Fuente: Estadísticas Vitales –Ministerio de Salud
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Mortalidad por suicidio según grupo etario.
Uruguay, 2013-2017

Fuente: Estadísticas Vitales –Ministerio de Salud

Grupo Edad 2013 2014 2015 2016 2017

Menos de 14 1,09 0,14 0,69 0,42 0,70

15-19 16,12 11,74 11,10 12,37 15,96

20-29 20,37 21,74 24,42 25,29 24,28

30-39 15,20 21,39 21,78 23,66 24,30

40-49 18,86 25,30 17,60 21,43 20,38

50-59 18,89 19,42 24,29 26,97 26,70

60-69 18,35 20,73 26,58 31,51 26,46

70+ 32,71 28,68 32,23 37,99 32,21

Total 16,13 17,40 18,55 20,54 19,64



Porcentaje de defunciones por suicidio según 

método. Uruguay, 2017.

Fuente: Estadísticas Vitales –Ministerio de Salud

Método (clasificación CIE-10)
Número de 

casos
Porcentaje

Ahorcamiento (X70) 449 65,45

Disparo (X72-X74) 138 20,12

Envenenamiento (X60-X69) 29 4,23

Ahogamiento (X71) 25 3,64

Saltar desde lugar elevado  (X80) 11 1,60

Objeto cortante-objeto Romo (X78-X79) 9 1,31

Humo fuego o llamas (X76) 8 1,17

Colocarse delante de objeto en movimiento (X81) 2 0,29

No especificados (X83-X84) 15 2,19

Total 686 100,00



Departamento
Número de 
suicidios** Tasa/100.000 hab.

Artigas 10 13,37

Canelones 116 19,95

Cerro Largo 18 20,10

Colonia 30 23,08

Durazno 18 30,51

Flores 2 7,55

Florida 14 20,20

Lavalleja 16 27,04

Maldonado 48 25,59

Montevideo 207 14,99

Paysandú 24 20,15

Río Negro 13 22,55

Rivera 13 12,00

Rocha 31 41,89

Salto 30 22,68

San José 39 33,74

Soriano 19 22,61

Tacuarembó 23 24,72

Treinta y Tres 14 27,71

Mortalidad por suicidio por Departamento
Uruguay 2017 

Número y tasa de suicidios por 
Departamento de residencia.*.

Fuente: Estadísticas Vitales – Ministerio de Salud

Tasa de mortalidad por suicidios por 
Departamento. 

* Cifras provisorias ** En un caso no existe el dato de departamento

Referencias:
 <20,02 (P25)
 Entre 20,02 y 26,32
 >26,32 (P75)



Mortalidad por suicidio por Departamento 

Fuente: Estadísticas Vitales – Ministerio de Salud

2002 a 2006 2007 a 2012* 2013 a 2017**

Artigas 14,34 15,88 11,96

Canelones 17,95 17,07 18,46

Cerro Largo 21,13 18,43 17,88

Colonia 21,97 16,05 24,16

Durazno 18,59 20,87 23,05

Flores 23,14 28,95 17,35

Florida 26,28 20,46 18,18

Lavalleja 19,20 24,31 24,20

Maldonado 19,24 23,68 22,69

Montevideo 13,39 13,11 13,96

Paysandú 16,43 14,72 17,90

Río Negro 19,78 18,60 17,85

Rivera 13,96 8,64 10,58

Rocha 33,23 26,09 28,71

Salto 15,30 14,84 18,90

San José 18,78 22,19 26,36

Soriano 20,99 15,97 23,27

Tacuarembó 15,07 21,49 21,48

Treinta y Tres 23,65 26,13 26,91

Tasa de mortalidad por suicidio cada 100.000 habitantes por quinquenio. 
Uruguay, 2002-2017.

* No se cuentan con datos del año 2011. ** Datos de 2017 provisorios 



Mortalidad por suicidio por departamento 

Fuente: Estadísticas Vitales – Ministerio de Salud

Tasa de mortalidad por suicidio cada 100.000 habitantes por departamento por quinquenio. 
Uruguay, 2002-2017.

* No se cuentan con datos del año 2011. ** Datos de 2017 provisorios 

2002 a 2006 2007 a 2012* 2013 a 2017**

Referencias:
 <P25
 Entre P25 y P75
 >P75
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Comisión  Nacional Honoraria de Prevención del 
Suicidio

Comisión Nacional Honoraria para la Prevención del Suicidio 
(Decreto Presidencial Nº 378/ 004.)

Integración

 Ministerio de Salud Pública (preside)

 Ministerio de Educación y Cultura

 Ministerio de Desarrollo Social

 Ministerio del Interior

Comisión Asesora

• Facultad de Enfermería, UdelaR

 Facultad de Psicología, UdelaR

 Facultad de Medicina, UdelaR

 Dirección de SM y Poblaciones Vulnerables- ASSE

 Secretaría Nacional de Deporte



Estrategia Nacional
2016-2020

5 ejes estratégicos:

• Organización de la Atención Integral  en Salud Mental

• Construcción de Intersectorialidad y trabajo en Red

• Sensibilización a la comunidad y Educación a la población en 
Promoción de - Salud Mental y Prevención de Suicidios.

• Formación, capacitación y reorientación de recursos humanos 
para el abordaje de la prevención de suicidios, atención de los 
IAE y sobrevivientes.

• Desarrollo e implementación del Sistema Nacional de 
Información en IAE y Suicidios.



Día Nacional de Prevención del Suicidio

“La primera ayuda podés ser vos”

“Todos  podemos ayudar. ¡Si a la Vida!”

Comisión  Nacional Honoraria de Prevención del Suicidio


