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Personas adultas con TEA:

¢Conciencia social de su condicion?
¢ldentificacion de sus necesidades?
¢ Respuestas institucionales?

Resolucion aprobada por la Asamblea General el 18 de diciembre de 2007

[sobre la base del informe de la Tercera Comision (A/62/435)]

62/139. Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo

Recordando también la Convencién sobre los Derechos del Nifio® y la
Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad®. en virtud de las
cuales los nifios con discapacidad deberan disfrutar de una vida plena y digna, en

Consciente de que el autismo es una discapacidad permanente del desarrollo
que se manifiesta en los tres primeros afios de edad y se deriva de un trastorno
neurologico que afecta al funcionamiento del cerebro. de que afecta principalmente
a los nifios de muchos paises. con independencia de su sexo, raza o condicién

3. Alienta a los Estados Miembros a que adopten medidas para concienciar

a toda la sociedad. incluso a mivel familiar. sobre la situacion de los nifios con
autismo:



Desafios en la atencion integral de
personas adultas con TEA

Ubicacion de TEA Vinculo en un marco DDHH

O Condicion persistente. e Reconocimiento de las

O Discapacidad y desventaja personas con TEA como

sujetos de su propia vida

con derecho a decidir en

O Situacién de los distintos ambitos.
vulnerabilidad.

social.

O Estigma Social. Sistema de apoyos adecuado a

la especificidad de |a situacion,

O Sufrimiento. .
general e individual.

O Complejidad.



La consulta de un adulto con TEA se plantea en diferentes
escenarios segun la edad de diagnostico y el nivel de
funcionamiento: MC diversos y necesidades diversas.

.

AIto nivel de Funcionamiento

e continuidad

XXXX
comorbilidad

Bajo nivel de Funcionamiento

ee e {ransicion comorbilidad
XXX XX
transicion rediagnostico

Desarrollo atipico, potencial de adaptacion individual, prondstico variable con la
atencion precoz, valor clave la adquisicidon del lenguaje y la educacion.



MC: Comorbilidad, evolucion deficitaria

Ansiedad,

— situacional, vulnerabilidad al estreés.
Altas tasas de depresion:
— mayor en TEA de alto funcionamiento.

Conductas suicidas:
— ideacion y actos suicidas.

Conductas desadaptativas, deterioro funcional
- mayor en TEA bajo funcionamiento

Cassidy S, Bradley P, Robinson J, Allison C, Mchugh M, Baron-cohen PS. Ideacidn suicida e intentos o planes de suicidio en adultos con
Sindrome de Asperger , asistiendo a una clinica especializada en el diagndstico : estudio de una cohorte clinica. RET, Revista de
Toxicomanias. N2. 77 - 2016 172016;16-24.

Prohn.; Background P. Addressing Stress for Adults with Autism Spectrum Disorder through a Multi-Semester Investment by Interior
Design Faculty and Students . 2018;



Encuesta a psiquiatras y psiquiatras en formacion {n=137}

*74% mujeres Edad participantes
©26% hombres 50

*77% Montevideo
¢23% Interior

Servicios de Salud:
Publicos:44,5%
IAMPP: 38%

Seguro Privado:5,1%
Consulta

Particular: 12,4%

20a30a. 31ad0a. 41a50a. 51a60 a.

Redes L., Navarro V., Porto V., de Mattos S., Atencion de adultos con TEA: Encuesta realizada a psiquiatras de adultos
y médicos en formacion en psiquiatria — Clinica de Psiquiatria, Facultad de Medicina - UdelaR - octubre 2018.



El 75% dijo asistir algun
paciente con diagnodstico

cAproximadamente

de TEA. cuantqs pacientes con
TEA asiste?

De |OS CuaIeS: 135 respuestas
e 81% fueron

diagnosticados en |la @ Ninguno

. . @ Menosde 5

infancia. 3 5210

. @® Masde 10

® 9% en la adolescencia @ Mas de 20

e 10% en la edad adulta.

Redes L., Navarro V., Porto V., de Mattos S., Atencion de adultos con TEA: Encuesta realizada a psiquiatras de adultos
y médicos en formacion en psiquiatria — Clinica de Psiquiatria, Facultad de Medicina - UdelaR - octubre 2018.



Para el abordaje integral
de estos pacientes ha
incluido en el tratamiento:

100 respuestas

Psicoterapia

Psicomotricid...

Terapia o
Ocupacional 224 =)

Rehabilitacion

Acompanalf‘nte 35 (35 %)
Terapeutico

Otros 18 (18 %)
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Informacion insuficiente

* Escasez de la investigacion, especialmente en |la
edad adulta media y tardia.

 Estudios sobre utilizacion del servicio de
adultos con TEA mostraron:

— lugar crucial para la atencion continuada vy la
intervencion en la edad adulta

— posible aumento en la necesidad de servicios
durante la transicion a la edad adulta
* Algunos familiares describen la transicion como

"caer al abismo"

Dudley K.M., Klinger2 M.R., Meyer A, Powell5 P, Klinger2 L.G. Understanding Service Usage and Needs for Adults with
ASD: The Importance of Living Situation Journal of Autism and Developmental Disorders (agosto 2018)
https://doi.org/10.1007/s10803-018-3729-0



Evolucion en las metas

Proceso de rehabilitacion dirigido a:

[ Inclusion laboral [J autonomia en la vida
cotidiana [] inclusion social

Autogestion — Calidad de vida — Ejercicio de
ciudadania — Derechos humanos



Alianza terapéutica del Equipo de Salud Mental y
los adultos con TEA para la atencion

e Considerar las particularidades de la comunicaciony
las preferencias de |la persona.

e Apoyar para la reduccion del estrés y la participacion
activa en la ocupaciéon y el ocio.

e Colaborar en la propuesta de un proyecto de vida
adaptado a preferencias y posibilidades.

 Promover la atencion integral y continua de la salud.
 Abordar las patologias comorbidas.
* Apoyar a los familiares y referentes.

* Promover y mantener la cooperacion intersectorial,
trabajo en red.



Estrategias con buenos resultados en
otros medios: Apoyos y servicios

* Apoyo vocacional.
e Equipo transicion en medio educativo.

* Apoyos y servicios educativos postsecundarios.

* Programas de empleo con apoyo adaptados a largo plazo.
para personas con TEA.
* Equipo paraprofesional.

* |Inclusion del contexto en la estrategia de apoyo.

Nicholas DB, Attridge M, Zwaigenbaum L, Clarke M. Vocational support approaches in autism spectrum
disorder: A synthesis review of the literature. Autism. 2015;19(2):235-45.

Sansosti FJ, Merchant D, Koch LC, Rumrill P, Herrera A. Providing supportive transition services to individuals with autism spectrum
disorder: Considerations for vocational rehabilitation professionals. J Vocat Rehabil. 2017;47(2):207-22.



Algunas claves para el abordaje

Conocer y mejorar las barreras que las personas con TEA
encuentran para acceder a metas educativas y profesionales
autodeterminadas.

Red de recursos intersectoriales que trabajan en torno a una
matriz de estrategias acordadas.

Jerarquizar la etapas de transicion.
Adaptar las metas a las etapas y preferencias..

Participacion de los usuarios en el disefo de los ambientesy
estrategias de trabajo.

Participacion de la familia.

Prohn.; Background P. Addressing Stress for Adults with Autism Spectrum Disorder through a Multi-Semester Investment by Interior
Design Faculty and Students . 2018;

Sansosti FJ, Merchant D, Koch LC, Rumrill P, Herrera A. Providing supportive transition services to individuals with autism spectrum
disorder: Considerations for vocational rehabilitation professionals. J Vocat Rehabil. 2017;47(2):207-22.






