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La Encuesta Nacional de Comportamientos Reproductivos (ENCoR) 
investiga aspectos relativos a las intenciones, las preferencias 
y las decisiones reproductivas de las mujeres y varones uruguayos 
entre 15 y 44 años de edad, residentes en hogares particulares 
en localidades urbanas de todo el territorio nacional.

Esta investigación permite reconstruir retrospectivamente el 
historial de nacimientos de mujeres y varones y conocer algunas 
características de los padres al momento del nacimiento o durante 
la gestación y los contextos conyugales, educativos y laborales 
en que las personas tuvieron a cada uno de sus hijos.
 
La encuesta también dispone de información relativa a la primera 
relación sexual y el uso de métodos anticonceptivos, los deseos 
e intenciones reproductivas y un conjunto de opiniones en torno 
a la fecundidad y la crianza de los hijos.

La muestra efectiva fue de 3.487 personas (1.583 varones y 1.904 
mujeres) entrevistadas por vía telefónica entre noviembre 2015 
y marzo 2016.

Fecundidad y comportamiento reproductivoCantidad de hijos tenidos

Cada mujer 
tiene en 
promedio 1,88 hijos

Un tercio 
de las mujeres 

de 20 a 24 años son madres, 
casi el doble que los varones

La fecundidad uruguaya, como en muchos países, experimentó un importante 
descenso en los últimos años y se mantiene por debajo de la tasa de reemplazo.

Promedialmente las mujeres tienen más hijos que los varones. 
Los varones tienen hijos a edades más tardías que las mujeres.

La tasa global de fecundidad (TGF), es decir el 
número de hijos que se espera que tengan en 
promedio las mujeres, es 1,88. Hace más de 

una década que la TGF uruguaya cayó por debajo 
del nivel de reemplazo, aunque se encuentra muy 
cercana a este umbral.

El fenómeno demográfico más importante que 
condujo al descenso de la fecundidad fue una re-
ducción importante de la cantidad de mujeres  que 
tenían tres, cuatro o más hijos. En general, se pro-
dujo una convergencia hacia los 2 hijos.

Las edades que más han contribuido con el des-
censo de la fecundidad son las que concentran 
tradicionalmente la mayor parte de la reproduc-
ción del país: de 20 a 29 años. En las últimas dos 
décadas también comenzó a producirse un au-

mento moderado de los nacimientos de madres 
que superan los treinta años.

La baja de la fecundidad se ha producido en con-
comitancia con un descenso moderado de las 
tasas de fecundidad adolescente aunque estas 
todavía se encuentran entre las más altas del 
mundo (sin considerar los países africanos). En 
Uruguay la fecundidad adolescente descendió a 
un ritmo mucho menor a lo deseado y muestra 
una tendencia al estancamiento.

La diferencia en la edad en que las mujeres con 
mayor y menor educación tienen su primer hijo 
se intensificó: las mujeres con menos educación 
no cambiaron su comportamiento mientras que 
las más educadas experimentaron una creciente 
postergación.

Entre los 15 y los 19 años, 9,3% de las muje-
res tiene hijos, mientras solo el 1,7% de los 
varones de la misma edad son padres. 

En promedio los varones tienen hijos a edades 
más tardías que las mujeres. Las diferencias son 
acentuadas: entre los 20 y 24 años el porcentaje 
de mujeres con hijos es casi el doble que el de los 
varones (32,2% de las mujeres y 16,9% de los 
varones tienen hijos). 

En todos los niveles socioeconómicos las perso-
nas que tienen menos educación formal tienen 
hijos mayoritariamente antes de llegar a los 25 

años. Entre los 20 y 24 años entre la población 
con menor nivel educativo tiene hijos el 70% de 
las mujeres y el 30% de los varones.

En cuanto a la cantidad de hijos tenidos, en to-
dos los grupos de edad las mujeres tienen mayor 
cantidad de hijos que los varones, particular-
mente en las edades más jóvenes.

La fecundidad temprana es más frecuente entre 
las mujeres cuyas madres tuvieron su primer hijo 
antes de los 25 años; en el 70% de los casos las 
madres de los encuestados también tuvieron su 
primer hijo antes de los 25 años.

Proporción de varones y mujeres que tuvo hijos y número promedio de hijos tenidos 
por grupos quinquenales de edad, según sexo

Evolución reciente de la fecundidad en países seleccionados

Fuente países europeos: Eurostat (http://ec.europa.eu/eurostat).
Fuente resto de los países: World Population Prospects, 2015 Revision, https://esa.un.org/unpd/wpp
Fuente Uruguay: Instituto Nacional de Estadística, el valor reportado por Naciones Unidas para el quinquenio 2010-2015 es 2.04.
Los datos corresponden al quinquenio 1980-85 /2010-2015.Fuente: Elaboración propia con datos Encuesta Nacional de Comportamientos Reproductivos (ENCoR) 2015.
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Primera relación sexual Ideales y actitudes sobre la fecundidadUso de métodos anticonceptivos
Opiniones respecto a la fecundidad 

y la crianza de los hijos

67% de los varones 
y 55% de las mujeres 

de 15 a 19 años han tenido 
relaciones sexuales

Dos es el número 
ideal de hijos para 

la mayoría de las 
mujeres y varones 

Los varones inician su vida sexual a edades más tempranas que las mujeres, 
pero la brecha se viene reduciendo.

Para las mujeres la edad ideal para tener el primer hijo es, en promedio, 
a los 25,6 años, mientras que para los varones es a los 27,1 años.

La brecha de la edad a la primera relación sexual 
por sexo es menor entre los más jóvenes, re-
sultado fundamentalmente de la tendencia 

sostenida de adelanto del inicio de la vida sexual 
entre las mujeres. Las generaciones más antiguas 
de mujeres (de 40 a 44 años) iniciaron en prome-
dio la actividad sexual a los 18 años, mientras que 
las más jóvenes se inician entre los 15 y los 16 años. 

La edad promedio al inicio de la vida sexual de 
los varones también se redujo, pero de forma mu-
cho más moderada. Como resultado, se observa 
la creciente convergencia entre varones y mujeres 
en este indicador. La reducción de la distancia po-

dría estar mostrando cierta flexibilización de las 
diferencias de género respecto al comienzo de la 
vida sexual. Para el grupo de edad más joven (de 
15 a 19 años), el 67% de los varones y el 55% 
de las mujeres habían empezado su vida sexual. 
A partir del grupo de edad de 20 a 24 años los 
porcentajes de personas que han iniciado su vida 
sexual rondan el 95% para ambos sexos.

Los varones tienen, en promedio, un inicio más 
temprano que las mujeres en todos los niveles 
educativos. Respecto al método anticonceptivo uti-
lizado en la primera relación sexual, el preservativo 
masculino es el más usado por varones y mujeres.

Ante la pregunta “si pudiera elegir el número 
de hijos a tener en toda su vida, ¿cuál sería 
ese número?” más de la mitad de los va-

rones y mujeres respondieron que tendrían dos 
hijos. Ello confirma la predilección por el modelo 
de dos hijos entre la población uruguaya, al igual 
que en la mayoría de los países de occidente. Por 
otra parte, tener hijos es una meta en la vida de 
casi todas las personas: menos del 1% declara 
que su ideal es no tener hijos.

No hay diferencias de magnitud en el número de 
hijos deseados según sexo de los encuestados, 
nivel educativo alcanzado o condición de pobre-
za. Las brechas más acentuadas están asociadas 

a la edad de los entrevistados y al haber tenido 
hijos.

Con respecto a cuál consideran que es la edad 
ideal para tener el primer hijo, los varones pro-
median sus respuestas en 27,1 años, y las mu-
jeres en 25,6 años. A diferencia del número de-
seado de hijos, la edad al primer hijo presenta 
diferencias claras en cada uno los atributos so-
ciodemográficos considerados. Existen brechas 
importantes por nivel educativo, tanto para las 
mujeres como para los varones. La mayor dife-
rencia se encuentra entre las mujeres de menor 
nivel educativo (23,6 años), y los hombres con 
más educación (29,6 años). 

El preservativo masculino 
y las pastillas son los 
métodos anticonceptivos 
más usados

Solo 5% piensa 
que es necesario 
casarse para vivir 
en pareja y tener hijos 

Para el 54% de los varones, el preservativo es el método anticonceptivo 
más usado; entre las mujeres, son las pastillas anticonceptivas (43%).

81% de los varones y 76% de las mujeres no está de acuerdo 
con que el cuidado de los hijos debe ser tarea principalmente de las mujeres.

En todos los grupos de edad el preservativo 
masculino es el método anticonceptivo más 
usado por los varones (54%). No obstante, 

su incidencia disminuye a medida que avanza la 
edad y aumenta el uso de las pastillas anticon-
ceptivas. El porcentaje de uso del DIU y otros 
métodos también aumenta con la edad, aunque 
con menor importancia relativa.

Entre las mujeres el método anticonceptivo 
más habitual son las pastillas anticonceptivas 
(43%) y su importancia relativa disminuye a 
medida que aumenta la edad. Ello es consis-
tente con la contraindicación que suele acom-
pañar el uso de pastillas entre las mujeres a 

medida que avanzan en la etapa reproductiva. 

El preservativo masculino es el segundo méto-
do más utilizado habitualmente por las mujeres, 
pero también su peso disminuye a medida que 
aumenta el grupo de edad. El DIU y otros méto-
dos anticonceptivos adquieren mayor importan-
cia en los grupos de edad mayores.

No hay diferencias importantes en el método ha-
bitual entre las mujeres de nivel educativo medio 
y alto. En los varones el preservativo masculino 
es el método habitual más utilizado en todos los 
niveles educativos.

Aproximadamente nueve de cada diez en-
trevistados está de acuerdo con que una 
mujer puede decidir no tener hijos, vivir 

en pareja sin estar casada o tener hijos con su 
pareja aunque no estén casados. 

Algo menos de 80%, (81% de los varones  y 
76% de las mujeres) está en desacuerdo con 
que “el cuidado de los hijos debe ser tarea principal-
mente de la mujer”. 

Otras dos afirmaciones, relativas a si la materni-
dad/paternidad es condición necesaria para al-
canzar la realización plena de los individuos ge-
nera respuestas dispares, así como también un 

porcentaje alto de respuestas indeterminadas. 
En este sentido, algo más del 45% de los entre-
vistados está de acuerdo con que las mujeres se 
realizan plenamente cuando son madres, y un 
porcentaje similar de los varones se pronuncia 
del mismo modo para sus congéneres. 

Sin embargo, cuando las mujeres responden so-
bre los varones, la proporción que está de acuer-
do con que éstos se realizan plenamente al ser 
padres cae diez puntos porcentuales, quedando 
a la luz la fuerte diferencia en la opinión que 
tienen mujeres y varones sobre el significado de 
la paternidad para estos últimos. 

Distribución porcentual de respuestas en función del grado de acuerdo 
con cada una de las afirmaciones, según sexo

Distribución de varones y mujeres por número ideal de hijos (personas con y sin hijos)Distribución porcentual del método anticonceptivo utilizado habitualmente 
(últimos 6 meses) por sexo

VARONES mujeres

Fuente: Elaboración propia con datos Encuesta Nacional de Comportamientos 
Reproductivos (ENCoR) 2015. Fuente: Elaboración propia con datos Encuesta Nacional de Comportamientos Reproductivos (ENCoR) 2015. Fuente: Elaboración propia con datos Encuesta Nacional de Comportamientos Reproductivos (ENCoR) 2015.

Fuente: Elaboración propia con datos Encuesta Nacional de Comportamientos 
Reproductivos (ENCoR) 2015. 

* Dentro de la categoría “Otros métodos” se incluye: método del calendario, retiro o interrupción del acto sexual, inyección anticonceptiva, 
implantes, preservativo femenino, esterilización femenina y masculina, anticoncepción de emergencia y método de lactancia.
Fuente: Elaboración propia con datos Encuesta Nacional de Comportamientos Reproductivos (ENCoR) 2015.

Edad promedio a la primera relación sexual 
por grupos de edad y sexo

Distribución porcentual de los métodos anticonceptivos 
utilizados en la primera relación sexual por sexo 
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Una mujer se 
realiza plenamente 
cuando es madre

Una hombre se 
realiza plenamente 
cuando es padre

Una mujer puede 
tener un trabajo a 
tiempo completo 

teniendo hijos 
menores de 3 años

Cuando la mujer 
tiene un trabajo a 
jornada completa 
la vida familiar se 

perjudica

El cuidado 
de los hijos 

debe ser tarea 
principalmente de 

la mujer


