PRECAUCIONES POR CONTACTO

Visitantes:
Consultar con el personal de enfermeria antes de entrar.

* [Pdéngase bata y guantes para entrar a la habitacién o box.
= Use guantes toda vez que toque la piel del paciente o superficies y articulos cercanos a él.
+ (uitese la bata y guantes antes de retirarse.

ligionedemanes

+ Evite el contacto innecesario con las superficies cercanas al paciente.

Lavese las manos con agua y jabdn:

* Antes de ponerse la tdnica y guantes, para entrar a la habitacién.
* Luego de retirarse los guantes y la tlnica.
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7= « |los pacientes con Infeccion del Clostridium difficile no pueden compartir la habitacion, con la
-2 ¢
il excepcidn de pacientes con el mismo diagndstico.

Traslado del Paciente

Realice el traslado solo si es muy necesario por razones madicas.

Cambie la ropa personal del pacienle y de cama, antes del traslado.

Avise al servicio donde se traslade sobre |a situacion de infectado con C. difficile del paciente
y la necesidad de mantener las precauciones de contaclo en su atencidn. Enfatizar en la
higiene ambiental cuando se retire.

DNurante el traslado evite que el paciente y quienes lo trasladan toguen o entren en contacto
innecesario con superficies, dispositivos o instrumentos.

Realice higiene de manos antes y luego de trasladar al paciente.

Ambiente

Realice desinfeccion de rutina del ambiente y superficies de alto contacto en cada turno y
utilice una concentracion de cloro arganico o hipoclorito de sodio, al menos a 1000 ppm.

Mo comparta articulos usados en los paciente en aislamiento con otros. Si es inevitable,
limpie y luego desinfecte con compuestos clorados antes de su uso en el otro paciente.

Al alta del paciente, monitoree la higiene terminal con marcadores de superficies y repita la
higiene ambiental hasta obtener un 100% de desaparicion de las marcas.

Una vez satisfecho el monitoreo con marcadores de superficie, es recomendable supervisar
con bioluminiscencia [ATP) antes de dar de alta la habitacién para nuevos ingresos. Si

el resultado de AP es insalistactorio, repita la lhigiene hasta obtener resultados de AP
satisfactorios en todas las superficies de alto contacto.




