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Salud y Diversidad Sexual

• Orientación sexual: lesbiana, gay, bisexual,
heterosexual…

• Identidad de género: cis, trans…

• Expresión de género.

La orientación sexual y la identidad de género 
son generadoras de desigualdades entre las 

personas dentro de los países.



Inclusión en los OSN

El MSP definió Objetivos y
Metas Sanitarias 2015 –
2020, centrados en las
personas, la perspectiva de
derechos y los determinan -
tes sociales. Implica implantación y acreditación
en buenas prácticas como criterio de calidad.
Como Área de Intervención N°71 se ha incluido
la acreditación de servicios de salud como libres
de homo-lesbo-transfobia.



Determinantes Sociales

La orientación sexual y la identidad de género 
son determinantes sociales de la salud

• Las prácticas sociales, desde evitar consultar
(o no salir del closet en consulta) por miedo
a la discriminación de usuarios y/o del
personal, hasta el uso de hormonas y silicona
por fuera del sistema de salud (en personas
trans).



Recomendaciones

• Evitar las preguntas o comentarios cerrados, y
consultando abiertamente sobre orientación
sexual e identidad de género.

• Acompañamiento en el proceso de «salida del
armario».

• En adolescentes trans es importante preguntar
sobre intervenciones a las que hayan pensado
exponerse.



A tener en cuenta…

En una encuesta dirigida a jóvenes LGBT  (Universdidad
de la República, 2011) un 7% de los varones gays y 

bisexuales, 8% de las mujeres lesbianas y bisexuales y 
33% de las personas trans refirieron haber sido 

agredidos/as por profesionales de la salud. Cuando se 
les preguntó a quién le habían contado de la agresión, 
mayoritariamente lo habían contado a amigas/os, y en 

menos casos a su familia, pero casi nadie había 
utilizado los canales de denuncia apropiados.



Determinantes Sociales

• Las prácticas sexuales deben ser conocidas por
el personal de salud para brindar
herramientas de promoción y prevención
adecuadas a quien las solicita.

Para esto, es necesario conocer las prácticas, evitando 
preconceptos relacionados a la orientación sexual, 

identidad o expresión de género del usuario/usuaria.



Determinantes Sociales

• Por el impacto de la discriminación y el
estigma (familiar, social, laboral, educativo),
con sus repercusiones en la salud física y
mental, en los hábitos y estilo de vida de las
personas, y en la forma en que las personas
viven, se relacionan, se enferman y mueren,
afecta la calidad de vida.

Es importante saber si el/la adolescente ha sufrido o 
sufre discriminación en algún ámbito.



Efectos de la homo-lesbo-transfobia

Alguno de los efectos que han detectado las investigaciones
sobre la problemática son:

• Cuadros depresivos

• Cuadros de ansiedad

• Trastornos del sueño

• Estrés post- traumático

• Afectación en la autoestima

• Baja en el rendimiento intelectual

• Intentos de autoeliminación

• Suicidios consumados
Guía «Salud y Diversidad Sexual» Capítulo 1. Año 2016.



Determinantes Sociales

• La interseccionalidad de las discriminaciones
implica que el abordaje no puede ser igual
para toda la población LGBT, sino que deberá
tener en cuenta aspectos como el género, la
clase social, la etnia o la etapa en que esa
persona se encuentra dentro de su ciclo vital,
entre otras.



Recursos disponibles

• http://www.cdc.gov/lgbthealth/youth.htm

• http://www.felgtb.org/temas/jovenes

• http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/arc
hivos_adjuntos/VERSI%C3%93N%20DE%20IM
PRENTA.pdf
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Materiales elaborados 
conjuntamente



Materiales elaborados
desde el Área



Muchas gracias


