A

4 Diversidad Sexual en
la consulta de salud.
Aspectos basicos

Lic. Florencia Forrisi
Area de Salud Sexual y Reproductiva.

Jornada de Capacitacion Meta 2
Ministerio de Salud

- Ministerio
decAlln K

Montevideo, 26 de mayo de 2016




Salud y Diversidad Sexual

* Orientacion sexual: lesbiana, gay, bisexual,
heterosexual...

* Identidad de género: cis, trans...
* Expresion de género.

La orientacidn sexual y la identidad de género
son generadoras de desigualdades entre las
personas dentro de los paises.
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Inclusion en los OSN

El MSP definié Objetivos vy

PR B . OBJETIVOS
Metas Sanitarias 2015 YA s miaric
2020, centrados en las NACIONALES
personas, la perspectiva de “0s
derechos y los determinan - *

tes sociales. Implica implantacion y acreditacion
en buenas practicas como criterio de calidad.
Como Area de Intervencién N°71 se ha incluido
la acreditacion de servicios de salud como libres
de homo-lesbo-transfobia.
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Determinantes Sociales

La orientacidn sexual y la identidad de género
son determinantes sociales de la salud

e Las practicas sociales, desde evitar consultar
(o no salir del closet en consulta) por miedo
a la discriminacion de usuarios y/o del
personal, hasta el uso de hormonas y silicona
por fuera del sistema de salud (en personas
trans).
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Recomendaciones

* Evitar las preguntas o comentarios cerrados, y
consultando abiertamente sobre orientacion
sexual e identidad de género.

 Acompanamiento en el proceso de «salida del
armario».

* En adolescentes trans es importante preguntar
sobre intervenciones a las que hayan pensado
exponerse.
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A tener en cuenta...

En una encuesta dirigida a jovenes LGBT (Universdidad
de la Republica, 2011) un 7% de los varones gays y
bisexuales, 8% de las mujeres lesbianas y bisexualesy
33% de las personas trans refirieron haber sido
agredidos/as por profesionales de la salud. Cuando se
les pregunto a quién le habian contado de la agresion,
mayoritariamente lo habian contado a amigas/os, y en
menos casos a su familia, pero casi nadie habia
utilizado los canales de denuncia apropiados.
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Determinantes Sociales

* Las practicas sexuales deben ser conocidas por
el personal de salud para brindar
herramientas de promocion y prevencion
adecuadas a quien las solicita.

Para esto, es necesario conocer las practicas, evitando
preconceptos relacionados a la orientacion sexual,
identidad o expresion de género del usuario/usuaria.




Determinantes Sociales

* Por el impacto de la discriminacion y el
estigma (familiar, social, laboral, educativo),
con sus repercusiones en la salud fisica vy
mental, en los habitos y estilo de vida de las
personas, y en la forma en que las personas
viven, se relacionan, se enferman y mueren,
afecta la calidad de vida.

Es importante saber si el/la adolescente ha sufrido o
sufre discriminacion en algun ambito.
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Efectos de la homo-lesbo-transfobia

Alguno de los efectos que han detectado las investigaciones
sobre la problematica son:

e Cuadros depresivos

e Cuadros de ansiedad

* Trastornos del sueno

 Estrés post- traumatico

e Afectacion en la autoestima

* Baja en el rendimiento intelectual
* Intentos de autoeliminacion

e Suicidios consumados

Guia «Salud i Diversidad Sexual» Capitulo 1. Ao 2016.
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Determinantes Sociales

* La interseccionalidad de las discriminaciones
implica que el abordaje no puede ser igual
para toda la poblacion LGBT, sino que debera
tener en cuenta aspectos como el género, la
clase social, la etnia o la etapa en que esa
persona se encuentra dentro de su ciclo vital,
entre otras.
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Recursos disponibles

* http://www.cdc.gov/Igbthealth/youth.htm

e http://www.felgtb.org/temas/jovenes

e http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/arc
nivos_adjuntos/VERSI%C3%93N%20DE%20IM
PRENTA.pdf



http://www.cdc.gov/lgbthealth/youth.htm
http://www.cdc.gov/lgbthealth/youth.htm
http://www.cdc.gov/lgbthealth/youth.htm
http://www.cdc.gov/lgbthealth/youth.htm
http://www.cdc.gov/lgbthealth/youth.htm
http://www.cdc.gov/lgbthealth/youth.htm
http://www.cdc.gov/lgbthealth/youth.htm
http://www.cdc.gov/lgbthealth/youth.htm
http://www.cdc.gov/lgbthealth/youth.htm
http://www.cdc.gov/lgbthealth/youth.htm
http://www.felgtb.org/temas/jovenes
http://www.felgtb.org/temas/jovenes
http://www.felgtb.org/temas/jovenes
http://www.felgtb.org/temas/jovenes
http://www.felgtb.org/temas/jovenes
http://www.felgtb.org/temas/jovenes
http://www.felgtb.org/temas/jovenes
http://www.felgtb.org/temas/jovenes
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf
http://www.msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/VERSI%C3%93N DE IMPRENTA.pdf

Materiales elaborados
conjuntamente
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Materiales elaborados

desde el Area

Derechos y prestaciones
en salud sexual

/
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~cesd  Referidas a embaraz
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A Tienes derecho a acceder
Decreto en tu Servicio de Salud a:
LA CON Ser acompanada por quien tu elijas durante|
DETU > trabajo de parto y /o durante el parto o ces¥
(Ley 17386/ 2006).
Siel
/ (CST Ser asesorada con respecto a tus decisioned
R > viviendo un embarazo no deseado.
Tie {Ordenanza MSP 369/2004),
) prue
(MSH ' Técnicas de reproduccién asistida
/‘ independientemente de tu estado civil.
(Ley 19167/2013 - Decretos 311/2014, 84/20
Accede
/ T\ég'co . Realizar la interrupcién voluntaria del embaraz
VHEENS > semanas de gestacion en tu Servicio de Salud,
resuelto y cumples las condiciones ida:
Realiza {Ley 18.987/2012 - Decreto 3/5/2012).
(poblad
/ gratuit S| ESTAS EMBARAZADA
Servici
(Ordend] Que ti y tu pareja accedan a las pruebas d
> (Decreto 35/2014 - Ordenanza 447/2012) (MS
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Derechos y
prestaciones
en salud sexual

Tienes derecho a:

Que tu consulta en salud sea confidencial y libre de
toda discriminacion respecto a la etnia, religion,
orientacion sexual y/o identidad de género,
(Ley 18426 - Decreto 293/2010).

Si eres adolescente, a que se te atienda en los
Servicios de Salud sin la presencia de un adulto/a,
salvo que ti asf lo solicites.

(Ley 18426 - Articulo 7 - Autonomia progresiva).

Acceder a médico/a general, pediatra y/o a
ginecélogo/a en un plazo maximo de 24 horas,
(Decreto 359/2007).

Realizarte de forma gratuita el papanicolau siempre
gue sea necesario, con la sola indicacién de tu
médico/a de referencia, (Decreto 210/2013, art, 5).

Que te llamen por el nombre que ta elijas, acorde
a tu identidad de género, independientemente
de tu nombre legal,

(Gufas MSP, 2009 - Capitulo diversidad sexual).

Que te asignen lugar de internacién acorde a tu
identidad de género.
(Gufas MSP, 2009 - Capitulo diversidad sexual).

,@mma JIAALLD FCRLIC
Una atencion integral de calidad en todos los Servicios -
de Salud sl has sufrido cualquier situacién de violencia
o abuso sexual.

(Ley 17514/2002 - Ley 18426/2010 art, 4-f).
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LErechos y prestacior
'h salud sexual

pferidas a anticoncepcior

nes der_e;ho a acceder
tu Servicio de Salud a:

psectomia o a la ligadura tubaria de forma
hita, si asi lo decides. Sélo debes dar tu
entimiento luego de ser informado/a.

eto 383/2010).

Pplocacién del DIU de forma gratuita.
eto 292/2012).

concepcion de forma gratuita
r un ticket de bajo costo.
reto 009/2011):

Una cuponera anual de 12 vales
por 15 preservativos cada uno.

Una cuponera anual por 13 vales de
anticonceptivos hormonales orales
o de lactancia.

Una cuponera por anticonceptivos
orales de emergencia.

bién a los preservativos femeninos y a los
pntes subdérmicos,

s Servicios publicos de Salud puedes acceder @f’.’&:’-"' o




Muchas gracias




