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Proceso de reforma y constitucion del SNIS
Cambio en el modelo de atencion

Primer Nivel de Atencidn

Estrategia de Atencion Primaria de Salud
Interdisciplina

Formacion del personal de la salud para
trabajar en el PNA y con una perspectiva
interdisciplinaria.



Servicios y organizaciones que participaron:
Departamento de Enfermeria Comunitaria - Fac. Enfermeria
Departamento de Trabajo Social - FCS
Departamento Medicina Familiar y Comunitaria — Fac. Medicina

Instituto Psicologia y Salud — Programa Concepciones, determinantes
y politicas en salud — Facultad de Psicologia

Departamento de Nutricion Poblacional de la Escuela de Nutricion
Sociedad Uruguaya de Medicina Familiar y Comunitaria (SUMEFAC)
Asociacion Obstétrica del Uruguay

Asociacion Uruguaya de Dietistas y Nutricionistas (AUDYN)

Iniciativas Sanitarias

Docencia en Servicio — Facultad de Odontologia -

Departamento de Educacion Fisica y Salud- ISEF <

Programa APEX - CERRO



* Mesa redonda realizada en el 42 Congreso
Iberoamericano de Medicina Familiar y
Comunitaria 2015: convocatoria a conformar

una Red
* Curso Interdisciplina en el PNA

* Otras experiencias



Contribuir al fortalecimiento del abordaje
interdisciplinario en los equipos de salud del
primer nivel de atencion.




1. Constituir una red de
profesionales de la salud
qgue trabajan en el primer
nivel de atencion en
salud, integrado por
representantes de
distintos servicios
universitarios y
organizaciones cientificas
y profesionales.




Objetivos especificos

Relevar el estado actual de formacion
universitaria en primer nivel de atencion, con
identificacion de fortalezas, debilidades 'y
posibilidades de lograr articulaciones en la
formacion de grado y posgrado entre servicios.







Actividades en relacion
al 22 objetivo

El proyecto realizé un estudio que permite una
primera aproximacion para contar con
informacion sistematizada del estado de

situacion de |la formacion de grado y posgrado
brindada en la UdelaR sobre primer nivel de
atencion en salud.




Estudio sobre formacion en PNA

Se conformo un equipo interdisciplinario para el relevamiento,
analisis y elaboracion del informe.

Metodologia cualitativa.

Fuentes: programas de los cursos de distintos servicios
universitarios, y entrevistas a los responsables.

Se confecciond una matriz de sistematizacion y analisis de la
informacion.

Complementariamente, luego se relevaron perfiles de egreso de
grado en planes vigentes y materiales bibliograficos incluidos en los

Programas de los cursos identificados




Objetivos y metodologia del estudio

|dentificar las asignaturas o cursos que Metodologia
aborden al PNA en los diversos
servicios.

Conocer en qué nivel curricular se
brinda la formacion en el PNA 'y su
carga horaria.

Identificar la metodologia de

aprendizaje aplicada.

ldentificar los diversos modelos de
intervencion de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje.

Conocer la conformacion de los
equipos docentes de los cursos
dictados en relacion al PNA




Actividades

Diseno del estudio
Trabajo de campo

Analisis en proceso.

El informe preliminar del
estudio fue presentado
en la Jornada
interdisciplinaria de
noviembre.



Estudio sobre
formacion en

PNA

Servicios y cursos
relevados

Servicio

Odontologia

Enfermeria

Psicologia

Nutricion

Trabajo Social

Escuela de
parteras

Programa
Apex-Cerro

Medicina

Curso

Odontologia Social 1 (uda 1)

Odontologia Social 2 (uda 2)

Odontologia Social 3 (uda 3)

Udecos area social pasantia 1

Udecos area social pasantia 2

Udecos area social pasantia 3

Udecos Curso de Perfeccionamiento

Carrera de Laboratoristas en Odontologia E1

Carrera de Asistentes e Higienistas Dentales E1

Carrera de Asistentes e Higienistas Dentales H4

Salud individual y colectiva

Diagnostico de salud individual y colectiva

Enfermeria comunitaria

Programa de especialistas en salud familiar y comunitaria

Maestria de enfermeria y salud comunitaria

Practicantes de enfermeria

Psicologia y salud

Seminario PNA

Practica en psicélogo en PNA

Investigacion , intervenciones en el PNA

Practicantado

Residente — especializacion

Administracion en servicios de salud

Pract ta en el PNA

Nutricion poblacional 1

Nutricidn poblacional 2
Proyecto integral, proteccion social, inst tuciones y pract tas profesionales

Proyecto integral: democracia, ciudadania, derechos e inclusion social

Obstetricia en comunidad

Trabajo de campo

Obstetricia en comunidad

Eps

Modalidad de cercanias como herramienta de abordaje en familia y primera infancia

Territorio y disefio y comunicacion urbana

Problemat tas clinica de las infancias en clave interdisciplinar

Formacion de promotores y animadores socioculturales juveniles

Consideraciones ét tas en el trabajo interdisciplinario con personas adultas mayores en comunidad

Salud mental, comunidad y ddhh

Profundizacién en terapias y act vidades asist das con animales

Aprendizaje en territorio

Ciclo basico clinico comunitario 2-3-4

CIMGI introductorio

MGl

Pract cantado

Postgrado de medicina familiar y comunitaria

Pediatria




Algunas constataciones
preliminares

En las definiciones de perfiles de egreso, la importancia
de la formacién en el campo de la salud en general, y
en el PNA, aparece mencionadas, asi como las
referencias al trabajo en equipos multi o
interdisciplinarios.

Los nuevos planes de estudio tienden a jerarquizar las
menciones a la importancia de alinearse al cambio de
modelo de atencion, incluyendo la relevancia de |a
formacion para el PNA.




Algunas constataciones
preliminares

Los 8 servicios relevados presentan cursos donde se
aborda el PNA, en muchos casos, como tematica
incluida en abordajes mas generales.

De las 46 propuestas identificadas, 33 son de grado, 6
de postgrado y 7 habilitan la participacion de
estudiantes de ambos niveles.

La impresion global es de una gran diversidad de
propuestas de abordaje, en grado y posgrado.




Algunas constataciones
preliminares

A nivel de grado se ubican en diferentes momentos de
la cursada: inicio, intermedio y/o final.

Algunos servicios cuentan con propuestas
diferenciadas a lo largo de toda la carrera que abordan
la tematica de PNA, ajustando los contenidos y
exigencias a la etapa de formacion.

Otros servicios ubican la formacion en PNA
exclusivamente en uno de los momentos de la carrera.




Algunas constataciones
preliminares

Utilizacion de modalidades diferentes: teoricos,
tedrico-practico, trabajo de campo.

Predominan las propuestas que incluyen algun tipo de
presencia en el campo, aunque no es uniforme en
todos los servicios.

En algunos servicios la intervencion directa en el PNA
no estaria asegurada, dado el regimen de
obligatoriedad y optativas.




Algunas constataciones
preliminares

Existe ciertas coincidencias en las bibliografias de los
cursos que abordan el PNA.

El tronco comun:
Documentos y publicaciones de OMS y OPS

Documentos y producciones varias del MS de
Uruguay

Publicaciones de equipos docentes de Facultad de
Medicina (Udelar), en particular los 2 tomos de
Temas de Salud Publica.




Algunas constataciones
preliminares

La tematica interdisciplina esta presente dentro de |la
curricula de la formacion de los servicios relevados.

Sin embargo mayoritariamente los cursos son
abordados por docentes de la propia disciplina. Solo en
algunos servicios se incluyen docentes de otras

disciplinas.




Desafios

Posibilidad de continuar profundizando en la
problematica de la formacion para el trabajo en el PNA
con perspectiva interdisciplinaria.

Contribuir a un mejor ajuste de los planes de estudio
de grado y las propuestas de postgrado a los perfiles
requeridos para el trabajo en PNA.

Promover la reflexion sobre la inclusion de la tematica
en los distintos momentos de |la carreras.

Avanzar hacia articulaciones interdisciplinarias en las
practicas y en los equipos docentes.

Promover propuestas formativas comunes.
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iMuchas gracias!
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