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VIl Jornadas del Personal de
Salud

Equipo multidisciplinario de la
Unidad de Mastologia del Circulo
Catolico de Obreros del Uruguay



CANCER DE MAMA:

Es una enfermedad multifacética y como tal
debe ser abordada por un Equipo
Multidisciplinario

Surgimiento de las Unidades de Mastologia
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EQUIPO

Mastologos
Oncodlogos
Ginecdlogos
Cirujanos Plasticos

Patdlogos

Conformacion de la Unidad

Imagendlogos
Psicologia
Citélogos
Fisiatras
Enfermeria

Cuidados Paliativos
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Funcionamiento:

* Creada con el fin de captar a la poblacién
institucional para promover el oportuno
screening y diagnostico precoz

* Brindar herramientas terapéuticas rapidasy
efectivas

* Tratamiento integral de la enfermedad en un
marco multidisciplinario entendiendo al
paciente como ser bio-psico-social
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OBJETIVOS

*Ofrecer atencion humana y de calidad a todos los pacientes considerando Ia
singularidad de cada situacion.

*Realizar el seguimiento a pacientes que ingresan al servicio.

Mantener una comunicaciéon constante entre los integrantes del equipo
multidisciplinario desde el enfoque del sistema de referencia y contrarreferencia.
*Establecer indicadores de analisis periddico que permitan implementar mejoras al
servicio.

*Brindar nuestro maximo esfuerzo por ajustar las estrategias de intervenciéon de forma
personalizada y situacional.

eApuntar a estrategias de promocién en salud mental.

*Establecer compromisos de formacién permanente.

*Ofrecer estrategias de prevencion en el manejo emocional de las situaciones propias

al proceso de curacion. CIRCULO
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Acompanamiento psicologico

La coordinacidn entre la Policlinica de Cirugia de mama vy la asistencia
psicoldgica permitio a las pacientes un mejor acceso a la atencidn integral en

la materia desde el momento de la sospecha de diagndstico.

El abordaje psicologico se realiza desde el enfoque de la Logoterapia vy
Analisis Existencial y desde el Modelo Integrativo de

Psiconeuroinmunoendocrinologia.
Se trabaja con “Lo que ha quedado sano” Viktor Frankl

Poner el foco en |la persona que no pierde su valor ni su dignidad humana por

causa de la enfermedad.

Aun tiene proyectos, deseos, emociones y vinculos que superan el cuidado

ue debe recibir. ClRCULO
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Protocolo de asistencia psicoldgica

1. Coordinacion de asistencia
2. Estrategias y procedimiento

3. Sobre el vinculo terapéutico
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