£

@ MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
REPUBLICA ORIENTAL DEL URUGUAY

EN LA MUJER Programa Nacional de

Salud de Adolescencia
y Juventud

GRADOS DE DESARROLLO PUBERAL

Grados de Tanner del desarrollo mamario.

La clasificacidon del desarrollo mamario, no considera el tamafio
ni forma de ella, puesto que estas caracteristicas estdn
determinadas por factores genéticos y nutricionales.

=

Grado I: o prepuberal, no hay tejido mamario palpable, sélo el
pezon protruye, la aréola no esta pigmentada.

Grado II: se palpa tejido mamario bajo la areola sin sobrepasar
ésta. Areola y pezdn protruyen juntos, observandose ademas
un aumento del didmetro areolar. Es la etapa del botén
mamario.

Grado lll: se caracteriza por crecimiento de la mamay areola
con pigmentacion de ésta; el pezdn ha aumentado de tamafio;
la areola y la mama tienen un solo contorno.

Grado IV: existe mayor aumento de la mama, con la areola mas
pigmentada y solevantada, por lo que se observan tres
contornos (pezén, areola y mama).

Grado V: la mama es de tipo adulta, en la cual sélo el pezén
protruye y la areola tiene el mismo contorno de la mama.

Grados de Tanner del desarrollo del vello pubico.

Grado|l, o prepuberal, no existe vello de tipo terminal.

Grado II: existe crecimiento de un vello suave, largo, pigmentado, liso o levemente rizado a lo largo
de labios mayores.

Grado lll: se caracteriza por pelo mas oscuro, mas aspero y rizado, que se extiende sobre el pubis en
forma poco densa.

Grado IV: el vello tiene las caracteristicas del adulto, pero sin extenderse hacia el ombligo o muslos.
Grado V: el vello pubiano es de caracter adulto con extensiéon hacia la carainterna de muslos.

* Fuente: escuela.med.puc.cl/.../ (Xl 09)



£ 3

@ MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

Programa Nacional de
Salud de Adolescencia
y Juventud

Estatura para ninas y adolescentes de 5 a 19 afios
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IMC para nifas y adolescentes de 5 a 19 ainos
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