TU TRABAJO TE
EXPONE A RIESGOS.

INFORMATE SOBRE

TUS DERECHOS

ESCRIBIENDO AL MAIL

comisionprotectora.tsex@msp.gub.uy

wcceso  PRESERVATIVOS

# Se distribuyen en todos los servicios de salud,
publicos y privados del pais de forma gratuita o a
muy bajo costo.

# Puedes acceder a 12 vales por afio,
de 15 condones cada uno.

USO CORRECTO

#* Antes de abrirlo revisa la fecha de vencimiento y
controla que la burbuja de aire del paquete se
halle intacta. Al abrirlo hazlo con cuidado para no
rasgarlo con tus ufias.

# Pontelo o colocaselo a tu pareja desde el
principio de la relacién sexual.

#* Aprieta bien la punta del condén al ponerlo para
que no quede aire. Alli es donde se depositara el
semen.

# Corre el condén hasta la base del pene.

# Cuando te lo quites hazlo con el pene en
ereccion.

#* Al sacarlo hazle un nudo al condén
y depositalo en un recipiente para residuos.
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PARA SEXO ORAL: SE UTILIZA

UN CAMPO DE LATEX
# Abrelo y desenrdllalo. Sacale el borde superior

con los pulgares.
# Rémpelo a lo largo y abrelo.

# Estiralo con el indice y el pulgar para armar el
campo de latex.
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LOS/LAS TRABAJADORES/AS
SEXUALES TIENEN

Y LA RESPONSABILIDAD
DE ATENDERSE EN

FORMA PERIODICA. DE
ESTA FORMA SE CUIDAN

CUIDAR TU SALUD
DEPENDE DE TI




Usa el condén en forma
correcta siempre y en todo
tipo de relaciones sexuales
que mantengas. Si negocias
con el cliente su no uso,

te expones a multiples

riesgos.

Si modelas tu cuerpo,

hazlo con supervisiéon
meédica. Intervenciones
hechas por no profesionales
pueden generar graves
efectos no deseados,
irreversibles y peligrosos

para tu salud.

Nadie puede obligarte a
ejercer tu profesion con
violencia. Ante una
emergencia puedes llamar
de forma gratuita al 0800
4141 o por el celular *4141
En caso que requieras

-

ayuda policial puedes Z'f,- T

llamar al 911.

Tu profesion te hace mas
vulnerable a las consecuencias
que produce el exceso en el
consumo de alcohol y otras drogas.
Inférmate en el 0800 3131 o

desde el celular al *3131 de

forma gratuita.




