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Introduccion

El Area Programética de Cuidados Paliativos del Ministerio de Salud Publica (MSP) trabajé en el
2023 con la Catedra de Métodos Cuantitativos de la Facultad de Medicina de la UdelaR, para
avanzar en una propuesta metodoldgica de una herramienta para estimar las necesidades
paliativas en el pais.

En mayo de este afio solicita asesoramiento a la Unidad Académica de Medicina Preventiva y Social
de la Facultad de Medicina de la UdelaR con el propédsito de definir las patologias pasibles de
cuidados paliativos. En este marco se acordd con la Unidad Docente de Administracién de Servicios
de Salud, que integra la mencionada Unidad Académica, desarrollara la consultoria “Estudio Delphi
contributivo al disefio de una herramienta de estimacion de la poblacion potencial con
requerimiento de cuidados paliativos”. El estudio se desarrollé entre los meses de agosto vy
noviembre de 2023.

Objetivo

Generar a través del método Delphi con un panel de expertos vinculados a diferentes areas
clinicas, un consenso en relacién a las patologias y sus estadios evolutivos, vinculadas a las
necesidades de cuidados paliativos en el sistema de salud de Uruguay.

Metodologia

El método Delphi es un ejercicio de comunicacion de grupo entre un panel de expertos
geograficamente dispersos. La técnica permite a los expertos hacer frente de manera sistemdtica a
un problema complejo, en este caso definir las patologias pasibles de cuidados paliativos en
Uruguay. El método es usado como método de consenso, una de sus posibles aplicaciones.

El mismo se desarrolla como un proceso de consulta estructurado a través de una serie de
cuestionarios enviados a un grupo de expertos en forma secuencial en el tiempo. La consulta a los
expertos se lleva a cabo de manera andnima vy los participantes no tienen comunicacién directa
entre ellos.

Los cuestionarios estan disefiados para generar respuestas individuales al problema planteado y
para permitir a los expertos refinar sus puntos de vista a la luz de las respuestas del conjunto.
Reaccionar a las afirmaciones del grupo y repensar sus evaluaciones originales a la luz de los datos
generados por el grupo.

Etapas
Etapa 1- Definicion del problema

En la primera etapa se realizd una busqueda bibliografica nacional e internacional sobre las
patologias codificadas por CIE-10 pasibles de cuidados paliativos. Asimismo se consideraron los
articulos seleccionados con anterioridad por parte del Area Programatica de Cuidados Paliativos
del MSP y el equipo de métodos cuantitativos de la Facultad de Medicina. Del analisis de la
literatura se constata que existe una gran heterogeneidad en las mismas. Se seleccionaron 9
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4,5,6,7,8,9y10) (11,12,13y

articulos sobre patologias de adultos y 4 articulos de patologias pediatricas.
4 Ademds se considerd el Plan Nacional de Cuidados Paliativos del MSP, documento marco de

septiembre de 2013.

A partir del andlisis de los trabajos seleccionados se puede observar que existen por una parte
autores que estiman la poblacién pasible de cuidados paliativos como porcentaje global de la
poblacién o aplicando a través de diferentes metodologias porcentajes relativos sobre
determinadas causas de muerte clasificadas por CIE 10.

Por otra parte otro grupo de autores estima la poblacidn pasible de cuidados paliativos a través de
un conjunto de patologias clasificadas por sus cddigos diagndsticos a partir de la CIE 10,
considerando el anadlisis del conjunto de la mortalidad por esas causas como método para las
estimaciones. Se acordé adoptar este ultimo criterio y en particular el listado de patologias
definidas por Murtagh © para pacientes adultos. Este articulo es una de las publicaciones mas
recientes en relacion al método descrito. Por otra parte, las patologias definidas en el articulo
incluyen las patologias definidas por el MSP en el documento de 2013 y la amplia.

Para la construccion de la lista preliminar de patologias pediatricas, los articulos seleccionados
estiman porcentajes globales de poblacién en edad pediatrica'!, en otros casos definen conjunto
de sintomas®. Frente a esta situacion se acordé partir del listado de patologias pediatricas
definidas en el Plan Nacional de Cuidados Paliativos del MSP para lo cual se clasificaron los
diagndsticos definidos con la CIE 10, asignandoles un cddigo. Cabe aclarar que en algin caso se
agruparon un conjunto de patologias ofreciendo a la consulta un grupo de categorias diagndsticas
como conjunto.

En el anexo 1 se presentan las patologias pasibles de Cuidados Paliativos seleccionados para la
consulta de adultos y en el anexo 2, las patologias pasibles de Cuidados Paliativos seleccionadas
para la consulta de pediatria.

Etapa 2 Seleccion de los expertos

Se considerd dentro de la lista de expertos a quienes pudieran realizar contribuciones validas tanto
por poseer conocimientos actualizados basados en su formacidn asi cdmo por su experiencia en el
area de cuidados paliativos. La seleccion de los expertos se basé en los criterios que se exponen a
continuacion:

- Ambito de desempefio institucional

- Perfil profesional dentro del equipo de Cuidados Paliativos
- Formacion en Cuidados Paliativos

- Experiencia de trabajo en Cuidados Paliativos

- Departamento en que se desempefia

- Tipo de institucidn asistencial en la que se desempeiia

Se partid del listado de profesionales convocados a participar en el Encuentro Nacional para la
adaptacion y contextualizacion de los indicadores de cuidados paliativos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en Uruguay realizado el 31 de agosto de 2023 y organizado por por el
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Ministerio de Salud Publica y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Se elabord un listado
inicial de 55 expertos. En el Anexo 3 se adjunta el listado de expertos convocados a participar en el
estudio por profesion y lugar de desempefio.

Etapa 3 construccion del cuestionario 1y primera ronda de consulta

Se construyeron los formularios con las patologias seleccionadas para la consulta clasificadas por
CIE-10 y agrupadas por aparato/sistema. Se elaboraron dos formularios, uno para patologias de
adultos y otro para patologias pediatricas.

La consulta se envid a los expertos seleccionados via mail. En el cuerpo del mail se realizé un breve
resumen introductorio al tema y se disponibilizé un link para el ingreso al formulario electrénico en
la plataforma FormSite, habilitando ingresar de forma directa desde el cuerpo del mail (clickeando
en el link de acceso) o copiando y pegando el link en el navegador habitual. En el anexo nimero 4
se presenta el cuerpo del mail enviado a los expertos para invitarlos a participar de la consulta.

Una vez los expertos accedian al formulario electrénico, se les realizaba una breve presentacion del
estudio en el cual se les invitaba a participar mediante la contestacion de esa consulta. En una
primera etapa, se le consultaba al experto si deseaba participar de la consulta de adultos, de
pediatria o ambas, o en Ultimo caso, contaba con la opcién “No Aplica”, en caso de que no deseara
participar del estudio. De esta forma se obtuvo el consentimiento de los expertos a participar del
estudio. En esa misma etapa, se le consulté a cada experto una serie de datos patronimicos e
informacion personal necesaria para la segmentacion.

Dentro del marco introductorio se le explicé las posibilidades de las respuesta frente a la consulta
técnica sobre patologias pasibles de recibir cuidados paliativos. De esta forma, las opciones
disponibles son: “SI” es una patologia pasible de cuidados paliativos, “NO” es una patologia pasible
de cuidados paliativos y una tercera opcién “NO CORRESPONDE". Esta ultima opcidn se propone
debido a que cada una de las respuestas debe tener en cuenta el contexto nacional y al utilizar
listados internacionales se pueden encontrar patologias cuya incidencia en el pais es casi
inexistente frente a lo cudl se puede sefialar “NO CORRESPONDE” (no corresponde a nuestro
contexto). Asimismo se contaba con un espacio abierto para realizar comentarios.

Se realizé una prueba piloto (o testing) del formulario electrénico por parte del equipo investigador
e invitados, luego de la cudl se realizaron los ajustes técnicos correspondientes.

En el anexo 5 se presenta el listado de preguntas iniciales o generales de la consulta y en el anexo 6
y 7 se presenta la captura de pantalla de los formularios de la primera ronda de consulta adultos y
pedidtricos, respectivamente. Los formularios estuvieron disponibles por siete dias, realizdndose
un recordatorio via email, 24 horas previo al cierre de la consulta.

Etapa 4 Procesamiento de los resultados del cuestionario 1, construccién del cuestionario 2 y
segunda ronda de consulta

Luego de recibidas las respuestas de la primera ronda de consulta se procede al andlisis de las
mismas.



Se definid como consenso, que el 70 % o mas del total de las respuestas de los expertos para cada
patologia fuera coincidente y afirmativa.

Se confecciond el segundo listado con las patologias que no obtuvieron el consenso definido en la
primera ronda de consulta. Dos patologias que obtuvieron cero respuesta afirmativa por parte del
grupo de expertos, fueron excluidas de la segunda ronda de consulta.

La segunda ronda se realizé ofreciendo a los expertos el resultado de las respuestas del grupo para
cada patologia que no obtuvo el consenso en la etapa anterior y preguntando si en vistas a las
respuestas del grupo re-consideraria su respuesta. Los formularios estuvieron disponibles
aproximadamente por una semana.

En el anexo 8 y 9 se presenta la captura de pantalla de los formularios de la segunda ronda de
consulta adultos y pediatricos respectivamente.

Etapa 5 — Procesamiento de los resultados del cuestionario 2 y confeccion del listado final

Una vez recibidas las respuestas de la segunda ronda de consulta se procede al analisis de las
mismas y a la construccion del listado final de patologias clasificadas por CIE 10 pasibles de
cuidados paliativos para adultos y pediatricos que alcanzaron el consenso entre los expertos
participantes.

Unicamente se tuvieron en cuenta para el estudio, aquellas respuestas de expertos que hayan
completado la consulta en su totalidad (primera y segunda ronda, y todas las preguntas disponibles
para la consulta seleccionada).

Por una parte se procesaron los datos generales y de segmentacion de los consultados, y por otro
lado, lo correspondiente a las patologias pasibles de recibir Cuidados Paliativos en algin momento
de su evolucion.

El procesamiento se realizé en una hoja de calculo (Excel), por parte del equipo investigador.

El estudio se desarrollé entre los meses de agosto y noviembre de 2023. Cada una de estas etapas
del trabajo fue validado con integrantes del Area Programatica de Cuidados Paliativos del MSP.

Resultados

La primera ronda de consulta se realizé entre el 20/10/2023 y el 31/10/2023. Se sometieron a
consulta un total de 193 patologias de adultos y 81 patologias pediatricas.

De los 55 expertos contactados se obtuvo un total de 32 respuestas, 23 expertos en la consulta de
adultos y 9 en la consulta para patologias pediatricas en la primera ronda.

En la segunda ronda se perdieron 3 expertos en la consulta pediatrica por lo que finalizaron la
misma 23 expertos en patologias de adultos y 6 en patologias pediatricas.



En las tablas que se muestran a continuacién se describe el perfil de los expertos que finalizaron
las dos rondas de consulta.

Tabla Num. 1 Distribucién del total de expertos segun ambito institucional de desempefio.

TIPO DE CONSULTA TOTAL DE EXPERTOS

Consulta a expertos Cuidados Paliativos de Adultos

Representante politico-institucional 1
Académico 2
Asistencial 14
Ambito
institucional dejs 3 démico| Asistencial 2
desempefio
Representante politico-institucional | Asistencial 1
Representante politico-institucional | Académico| Asistencial 2
Otro (Especifique): Referente de cuidados paliativos en mi 1
departamento
Total 23
Consulta a expertos Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios)
Académico 1
L Asistencial 3
Ambito
institucional de
desempefio
P Académico| Asistencial 1
Representante politico-institucional | Asistencial 1
Total 6
Total de expertos - Consulta Adultos y Pediatricos 29
Tabla Num. 2 Distribucién del total de expertos segun profesion.
TIPO DE CONSULTA
TOTAL

PROFESION ADULTOS PEDIATRICOS




Lic. en Enfermeria 2 0 2
Médico 21 6 27
TOTAL 23 6 29

Tabla Num. 3: Promedio de edad de los expertos segun tipo de consulta en la que participa.

TIPO DE CONSULTA

TOTAL DE EXPERTOS

PROMEDIO DE EDAD

Consulta a expertos Cuidados Paliativos de Adultos 23 49
Consulta a expertos Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios) 6 52
Total general 29 50

Tabla Num. 4: Formacién de posgrado de los profesionales.

TIPO DE FORMACION ADULTOS PEDIATRICOS TOTAL
Cursos y pasantias 1 0 1
Diplomatura 9 4 13
Especialidad 0 1 1
Maestria 10 0 10
Otros - No especifica 3 1 4

Total 23 6 29

Tabla Num. 5: Distribucion de expertos segun lugar de desemperio.

LUGAR DE DESEMPENO

TIPO DE CONSULTA

TOTAL DE EXPERTOS

Consulta a expertos Cuidados Paliativos de Adultos 23

Interior 8
Montevideo 15
Consulta a expertos Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios) 6




Interior 3
Montevideo 3
Total general 29

Tabla Num. 6: Distribucion de los expertos segun area de desempefio asistencial.

REALIZA ASISTENCIA EN CUIDADOS PALIATIVOS

TOTAL DE EXPERTOS

REALIZA ASISTENCIA 28

Adultos 21
Pediatricos 6
Adultos y Pediatricos 1
NO REALIZA ASISTENCIA (comentarios proporcionados) 1
"Antes si, ahora docencia" 1
Total general 29

Tabla Nam. 7: Distribucion de los expertos segun tipo de institucion en la que desempefian su

actividad asistencial.

ADULTOS PEDIATRICOS TOTAL
TIPO DE INSTITUCION 22 6 28
Privada 10 1 11
Ambas 8 2 10
Publica 4 3 7
TOTAL 22 6 28

Tabla Num. 8: Distribucion de los expertos que realizan asistencia en Cuidados Paliativos segun

afos de experiencia adultos y pediatricos.

ANOS DE EXPERIENCIA

TIPO DE ASISTENCIA QUE REALIZA | Menos de 5 afios

De 5 a 10 anos

Mas de 10 afios

Total general

Adultos 1

7

13

21

Pediatricos

4




Ambos 1 1

Total general 1 9 18 28

Como resultado de la primera ronda de consulta se obtuvo consenso en 110 patologias en el caso
de adultos y 67 patologias pediatricas. En el anexo 10 y 11 se muestra el listado de patologias que
alcanzaron el consenso en la primera ronda para adultos y para pediatria respectivamente.

La segunda ronda de consulta se realizd entre el 10/11/2023 hasta el 17/11/2023. En la segunda
ronda de consulta se sometieron a consulta 81 patologias de adultos y 17 pediatricas que no
alcanzaron el consenso de al menos el 70% en la primera ronda.

Tal como se mencioné en la metodologia, en esta segunda etapa los expertos fueron informados
del resultado de consenso de cada patologia obtenido en la primera ronda, a fin de que contaran
con insumos para reevaluar su opinion.

Como resultado de la segunda consulta alcanzaron consenso 8 patologias de adultos y 10
patologias pediatricas. En el anexo 12 y 13, se expone el listado de patologias consensuadas en
esta segunda ronda de consulta para adultos y pediatria respectivamente.

En total, entre las dos rondas de consulta, se alcanzé el consenso de 118 patologias de adultos y 77
pediatricas.

En las tablas que se muestran a continuacién (Tablas 9 y 10), se presenta el total de patologias
consensuadas por los expertos como pasibles de recibir cuidados paliativos para adultos vy
pedidtricos respectivamente, asi como su porcentaje de consenso, ordenado en forma decreciente.

En las tablas siguientes (11 y 12), se presentan las mismas patologias consensuadas pero
organizadas segun categorias diagndsticas, cumpliendo con el orden en que se presentaron en el
formulario de consulta a los expertos.

En el anexo numero 14 se presentan los comentarios otorgados por los expertos participantes en el
campo de texto libre.

Tabla 9: Patologias de adultos clasificadas por CIE 10, consensuadas mediante la consulta
Delphi, segun porcentaje de consenso.

PATOLOGIAS DE ADULTOS

NGm. PATOLOGIA

CODIGO PORCENTAJE DE
CIE-10 CONSENSO




1 |coo Tumor maligno del labio 100
2 |co1 Tumor maligno de la base de la lengua 100
3 |c02 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de la lengua 96
4 |co3 Tumor maligno de las encias 100
5 |co4 Tumor maligno del suelo de la boca 100
6 |CO5 [Tumor maligno del paladar 100
7 |co6 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de la boca 100
8 |C07 [Tumor maligno de la glandula parétida 91
9 |co8 Tumor maligno de otras glandulas salivales mayores y de las no especificadas 91
10 [co9 Tumor maligno de las amigdalas 96
11 |C10 Tumor maligno de la orofaringe 100
12 |c11 Tumor maligno de la nasofaringe 96
13 |c12 Tumor maligno del seno piriforme 91
14 |C13 Tumor maligno de la hipofaringe 91
Tumor maligno de otras partes y de los mal definidos del labio, de la cavidad bucal y de 100
15 |c14 la faringe
16 |C15 Tumor maligno del eséfago 100
17 |C16 Tumor maligno del estdmago 100
18 |C17 Tumor maligno del intestino delgado 100
19 |c18 [Tumor maligno del colon 100
20 |C19 Tumor maligno de la unidn rectosigmoidea 100
21 |C20 Tumor maligno del recto 100
22 |cC21 Tumor maligno del ano y del conducto anal 100
23 |C22 Tumor maligno del higado y de |as vias biliares intrahepaticas 100
24 |C23 [Tumor maligno de la vesicula biliar 100
25 |C24 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de las vias biliares 96
26 |C25 Tumor maligno del pancreas 100
27 |C26 [Tumor maligno de otros sitios y los no especificados del aparato digestivo 96
28 |C30 [Tumor maligno de las fosas nasales y del oido medio 96
29 |C31 Tumor maligno de los senos paranasales 96

10




30 |C32 Tumor maligno de laringe 100
31 |c33 Tumor maligno de la trdquea 100
32 |c34 Tumor maligno de los bronquios y del pulmén 100
33 |c37 Tumor maligno del timo 91
34 |C38 Tumor maligno del corazén, de la pleura y del mediastino 96
Tumor maligno de otros sitios y los no especificados del aparato respiratorio y de los 9%
35 |C39 Organos intratoracicos
36 |C40 Tumor maligno de los huesos y de los cartilagos articulares de los miembros 100
Tumor maligno de los huesos y de los cartilagos articulares de otros sitios y de sitios no 96
37 |Cc41 lespecificados
38 |c43 Melanoma maligno de la piel 100
39 |c44 Otros tumores malignos de la piel 91
40 |[c45 Mesotelioma 100
41 |[cC46 Sarcoma de Kaposi 100
42 |c4a7 Tumor maligno de los nervios periféricos y del sistema nervioso auténomo 100
43 |c48 Tumor maligno del peritoneo y del retroperitoneo 100
44 |C49 Tumor maligno de otros tejidos conjuntivos y de tejidos blandos 96
45 |C50 Tumor maligno de la mama 100
46 |C51 Tumor maligno de la vulva 100
47 |c52 Tumor maligno de la vagina 100
48 |C53 Tumor maligno del cuello uterino 100
49 |[C54 Tumor maligno del cuerpo del Utero 100
50 |C55 Tumor maligno del Utero, parte no especificada 96
51 |C56 Tumor maligno del ovario 100
52 |C57 Tumor maligno de otros 6rganos genitales femeninos y de los no especificados 96
53 |C58 Tumor maligno de la placenta 74
54 |C60 Tumor maligno del pene 96
55 |c61 Tumor maligno de la préstata 100
56 |C62 Tumor maligno de los testiculos 96
57 |C63 Tumor maligno de otros drganos genitales masculinos, y de los no especificados 96
58 |ce4 Tumor maligno del rifidn, excepto de la pelvis renal 100
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59 |C65 Tumor maligno de la pelvis renal 96
60 |C66 Tumor maligno del uréter 96
61 |C67 Tumor maligno de la vejiga urinaria 100
62 |C68 Tumor maligno de otros drganos urinarios y de los no especificados 96
63 |C69 Tumor maligno del ojo y sus anexos 91
64 |C70 Tumor maligno de las meninges 96
65 |C71 Tumor maligno del encéfalo 100
[Tumor maligno de la médula espinal, de los nervios craneales y de otras partes del 100
66 |C72 sistema nervioso central
67 |C73 Tumor maligno de la glandula tiroides 100
68 |C74 Tumor maligno de la glandula suprarrenal 96
69 |C75 [Tumor maligno de otras glandulas endocrinas y de estructuras afines 100
70 |C76 [Tumor maligno de otros sitios y sitios mal especificados 96
71 |C77 [Tumor maligno secundario y el no especificado de los ganglios linfaticos 100
72 |C78 Tumor maligno secundario de los 6rganos respiratorios y digestivos 100
73 |C79 Tumor maligno secundario de otros sitios y de sitios no especificados 100
74 |C80 Tumor maligno de sitios no especificados 96
75 |c81 Linfoma de Hodgkin 100
76 |[c82 Linfoma folicular 100
77 |cs3 Linfoma no folicular 96
78 |C84 Linfoma de células T/NK maduras 96
79 |C85 Linfoma no Hodgkin de otro tipo y el no especificado 100
80 |C86 Otros tipos especificados de linfomas de células T/NK 96
81 |C88 Enfermedades inmunoproliferativas malignhas 100
82 |[C90 Mieloma multiple y tumores malignos de células plasmaticas 100
83 |C91 Leucemia linfoide 91
84 |[c92 Leucemia mieloide 96
85 |c93 Leucemia monocitica 100
86 |C94 Otras leucemias de tipo celular especificado 91
87 |C95 Leucemia de células de tipo no especificadas 91
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Otros tumores malignos y los no especificados del tejido linfatico, de los 6rganos

88 [C96 hematopoyéticos y de tejidos afines %
89 |C97 Tumores malignos -primarios- de sitios multiples independientes 96
90 |08 Enfermedades valvulares multiples 73
91 |25 Cardiopatia isquémica crénica 78
92 |42 Cardiomiocardiopatia 78
93 |[I50 Insuficiencia cardiaca 96
94 |51 IComplicaciones y descripciones mal definidas de enfermedades del corazén 73
95 |69 Secuelas de enfermedad cerebrovascular 87
96 [N18 Enfermedad renal crénica 96
97 [K70 Enfermedad hepatica alcohdlica 91
98 [K71 Enfermedad hepatica toxica 83
99 [K72 Insuficiencia hepdtica no clasificada en otra parte 91
100 [K73 Hepatitis crdnica, no clasificada en otra parte 74
101 |K74 Fibrosis y cirrosis hepatica 96
102 43 Enfisema 78
103 |44 Otras enfermedades pulmonares obstructivas crénicas 87
104 |J96 Insuficiencia respiratoria, no clasificada en otra parte 83
105 [G10 Enfermedad de Huntington 78
106 |G12.2 Enfermedad de la neurona motora 96
107 |G20 Enfermedad de Parkinson 96
108 |G23.1 Oftalmoplejia supranuclear progresiva [Steele-Richardson-Olszewski] 78
109 |G30 Enfermedad de Alzheimer 96
110 |G35 Esclerosis multiple 96
111 |G90.3 Degeneracion multisistémica del sistema nervioso auténomo 91
112 [R54 Senilidad 96
113 |Fo1 Demencia vascular 96
114 |Fo3 Demencia no especificada 91

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en 78
115 |B20 lenfermedades infecciosas y parasitarias
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Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en tumores 100
116 |B21 malignos
Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en otras 83
117 |B22 lenfermedades especificadas
Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en otras 83
118 |B23 afecciones
Tabla 10: Patologias pediatricas clasificadas por CIE 10, consensuadas mediante la consulta
Delphi, segun porcentaje de consenso.
PATOLOGIAS PEDIATRICAS
n- cODIGO e PORCENTAIJE
CIE-10 DE CONSENSO
1 C00-C97 Neoplasias malignas 100
2 D37-D48 Neoplasias de comportamiento incierto o desconocido 100
3 Q00 Anencefalia y malformaciones similares 100
4 Qo1 Encefalocele 100
5 Q03 Hidrocefalia congénita 100
6 Q04 Otras malformaciones congénitas del cerebro 100
7 Q04.2 Holoprosencefalia 100
8 Q07 Otras malformaciones congénitas del sistema nervioso 100
9 Q20 Malformaciones congénitas de las cdmaras cardiacas y sus conexiones 100
10 Q25 Malformaciones congénitas de las grandes arterias 100
11 Q26 Malformaciones congénitas de las grandes venas 100
12 Q38 Otras malformaciones congénitas de la lengua, boca y faringe 100
13 Q39 Malformaciones congénitas del eséfago 100
14 Q41 Ausencia, atresia y estenosis congénitas del intestino delgado 100
15 Q42 Agenesia congénita, atresia y estenosis del intestino grueso 100
16 Q43 Otras malformaciones congénitas del intestino 100
17 Q44 Malformaciones congénitas de vesicula biliar, conductos biliares e higado 100
18 Q45 Otras malformaciones congénitas del aparato digestivo 100
19 Q78 Otras osteocondrodisplasias 100
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20 Q78.0 Osteogénesis imperfecta 100
21 Q91 Cromosomopatias 13y 18 100
22 196.1 Insuficiencia respiratoria cronica 100
23 B20 Enfermedad por VIH, resultante en enfermedades infecciosas y parasitarias 100
24 B21 Enfermedad por VIH, resultante en tumores malignos 100
25 B22 Enfermedad por VIH, resultante en otras enfermedades especificadas 100
26 E84 Fibrosis quistica 100
27 E76 Trastorno del metabolismo de los glucosaminoglicanos 100
28 E76.0 Mucopolisacaridosis tipo | 100
29 E76.1 Mucopolisacaridosis tipo Il 100
30 E76.2 Otras mucopolisacaridosis 100
31 E76.3 Mucopolisacaridosis no especificada 100
32 G12 Atrofia Muscular espinal y sindromes afines 100
33 G70 Miastenia gravis y otros trastornos mioneurales 100
34 G71.3 Miopatia mitocondrial, no clasificada en otra parte. 100
35 G80 Paralisis cerebral 100
36 G12 Atrofia muscular espinal y sindromes relacionados 100
37 Atrofias sistémicas que afectan principalmente al sistema nervioso central

G13 en enfermedades clasificadas bajo otro concepto 100
38 G14 Sindrome postpolio 100
39 D81 Inmunodeficiencias combinadas 100
40 D82 Inmunodeficiencia asociada con otros defectos mayores 100
41 P0O0-P96 Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 100
42 Hemorragia intracraneal no traumatica del feto y del recién nacido--

P52 Incluye: hemorragia intracraneal debida a anoxia o hipoxia 100
43 B24 Enfermedad por VIH, sin otra especificacion 100
44 G71.1 Trastornos miotdnicos 100
45 G71.8 Otros trastornos primarios de los musculos 100
46 G71.9 Trastorno primario del musculo, tipo no especificado. 100
47 G72 Otras miopatias y las no especificadas 100
48 P50-P61 Trastornos hemorragicos y hematoldgicos del feto y del recién nacido 100
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49 Q02 Microcefalia 89
50 Q05 Espina bifida 89
51 Q06 Otras malformaciones congénitas de la médula espinal 89
52 Q28 Otras malformaciones congénitas del aparato circulatorio 89
53 Q40 Otras malformaciones congénitas del tracto digestivo superior 89
54 N18.4 Enfermedad renal crénica, etapa 4 89
55 B23 Enfermedad por VIH, resultante en otras afecciones 89
56 G71.2 Miopatias congénitas 89
57 G82 Paraplejia y cuadriplejia 89
58 G83 Otros sindromes paraliticos 89
59 G10 Enfermedad de Huntington 89
60 G11 Ataxia hereditaria 89
61 D80 Inmunodeficiencia con predominio de defectos de los anticuerpos 89
62 D83 Inmunodeficiencia variable comun 89
63 D84 Otras inmunodeficiencias 89
64 D86 Sarcoidosis 89
65 196 Insuficiencia respiratoria no clasificada en otra parte 83
66 N18 Enfermedad renal Crénica 83
67 N18.3 Enfermedad renal crénica, etapa 3 83
68 G81 Hemiplejia 83
69 D00-D9 Neoplasias in situ 78
70 Q21 Malformaciones congénitas de los tabiques cardiacos 78
71 Q22 Malformaciones congénitas de las valvulas pulmonar y tricuspide 78
72 Q23 Malformaciones congénitas de las valvulas adrtica y mitral 78
73 Q24 Otras malformaciones congénitas del corazén 78
74 Q27 Otras malformaciones congénitas del sistema vascular periférico 78
75 G71 Trastornos musculares primarios 78
76 G71.0 Distrofia muscular 78
77 Trastornos del musculo y de la unién neuromuscular en enfermedades

G73 clasificadas bajo otro concepto 78
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Tabla 11: Lista de patologias clasificadas por CIE 10, consensuadas mediante la consulta Delphi,
segun categorias diagndsticas, adultos.

PATOLOGIAS DE ADULTOS

CODIGO CIE-10 PATOLOGIA

NEOPLASIAS MALIGNAS

C00 Tumor maligno del labio

CO1 Tumor maligno de la base de la lengua

C02 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de la lengua
CO3 Tumor maligno de las encias

C04 Tumor maligno del suelo de la boca

CO5 Tumor maligno del paladar

C06 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de la boca
CO7 Tumor maligno de la glandula parétida

C08 Tumor maligno de otras glandulas salivales mayores y de las no especificadas
C09 Tumor maligno de las amigdalas

C10 Tumor maligno de la orofaringe

C11 Tumor maligno de la nasofaringe

C12 Tumor maligno del seno piriforme

C13 [Tumor maligno de la hipofaringe

Tumor maligno de otras partes y de los mal definidos del labio, de la cavidad bucal y de la
C14 faringe

C15 Tumor maligno del eséfago

C16 Tumor maligno del estémago

C17 Tumor maligno del intestino delgado

C18 Tumor maligno del colon

C19 Tumor maligno de la unién rectosigmoidea
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C20 Tumor maligno del recto

C21 Tumor maligno del ano y del conducto anal

C22 [Tumor maligno del higado y de las vias biliares intrahepaticas

C23 Tumor maligno de la vesicula biliar

C24 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de las vias biliares

C25 Tumor maligno del pancreas

C26 Tumor maligno de otros sitios y los no especificados del aparato digestivo

C30 Tumor maligno de las fosas nasales y del oido medio

C31 Tumor maligno de los senos paranasales

C32 Tumor maligno de laringe

C33 Tumor maligno de la traquea

C34 Tumor maligno de los bronquios y del pulmdn

C37 Tumor maligno del timo

C38 Tumor maligno del corazon, de la pleura y del mediastino
Tumor maligno de otros sitios y los no especificados del aparato respiratorio y de los

C39 Grganos intratoracicos

C40 Tumor maligno de los huesos y de los cartilagos articulares de los miembros
Tumor maligno de los huesos y de los cartilagos articulares de otros sitios y de sitios no

C41 especificados

C43 Melanoma maligno de la piel

C44 Otros tumores malignos de la piel

C45 Mesotelioma

C46 Sarcoma de Kaposi

ca7 Tumor maligno de los nervios periféricos y del sistema nervioso auténomo

C48 Tumor maligno del peritoneo y del retroperitoneo

C49 Tumor maligno de otros tejidos conjuntivos y de tejidos blandos

C50 Tumor maligno de la mama

C51 Tumor maligno de la vulva

C52 Tumor maligno de la vagina

C53 Tumor maligno del cuello uterino

C54 Tumor maligno del cuerpo del utero
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C55 Tumor maligno del Utero, parte no especificada
C56 Tumor maligno del ovario
C57 Tumor maligno de otros érganos genitales femeninos y de los no especificados
C58 Tumor maligno de la placenta
C60 Tumor maligno del pene
C61 Tumor maligno de la préstata
C62 Tumor maligno de los testiculos
C63 Tumor maligno de otros drganos genitales masculinos, y de los no especificados
C64 Tumor maligno del rifién, excepto de la pelvis renal
C65 Tumor maligno de la pelvis renal
C66 Tumor maligno del uréter
C67 Tumor maligno de la vejiga urinaria
C68 [Tumor maligno de otros érganos urinarios y de los no especificados
C69 Tumor maligno del ojo y sus anexos
C70 Tumor maligno de las meninges
C71 Tumor maligno del encéfalo
Tumor maligno de la médula espinal, de los nervios craneales y de otras partes del sistema
C72 nervioso central
C73 Tumor maligno de la glandula tiroides
C74 Tumor maligno de la glandula suprarrenal
C75 Tumor maligno de otras glandulas endocrinas y de estructuras afines
C76 Tumor maligno de otros sitios y sitios mal especificados
C77 Tumor maligno secundario y el no especificado de los ganglios linfaticos
C78 Tumor maligno secundario de los drganos respiratorios y digestivos
C79 Tumor maligno secundario de otros sitios y de sitios no especificados
C80 Tumor maligno de sitios no especificados
C81 Linfoma de Hodgkin
C82 Linfoma folicular
C83 Linfoma no folicular
C84 Linfoma de células T/NK maduras
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C85 Linfoma no Hodgkin de otro tipo y el no especificado
C86 Otros tipos especificados de linfomas de células T/NK
C88 Enfermedades inmunoproliferativas malignas
C90 Mieloma multiple y tumores malignos de células plasmaticas
Co1 Leucemia linfoide
C92 Leucemia mieloide
C93 Leucemia monocitica
Co4 Otras leucemias de tipo celular especificado
C95 Leucemia de células de tipo no especificadas
Otros tumores malignos y los no especificados del tejido linfatico, de los drganos
C96 hematopoyéticos y de tejidos afines
C97 Tumores malignos -primarios- de sitios multiples independientes

ENFERMEDADES DEL CORAZON, INCLUYENDO ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR

108 Enfermedades valvulares multiples

125 Cardiopatia isquémica crénica

142 Cardio Miocardiopatia

150 Insuficiencia cardiaca

151 Complicaciones y descripciones mal definidas de enfermedades del corazén
169 Secuelas de enfermedad cerebrovascular

ENFERMEDADES RENALES

N18 Enfermedad renal crénica

K70 Enfermedad hepatica alcohdlica

ENFERMEDADES DEL HIGADO

K71 Enfermedad hepatica téxica

K72 Insuficiencia hepatica no clasificada en otra parte
K73 Hepatitis cronica, no clasificada en otra parte
K74 Fibrosis y cirrosis hepatica

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

143 Enfisema

144 Otras enfermedades pulmonares obstructivas crénicas
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196

Insuficiencia respiratoria, no clasificada en otra parte

ENFERMEDADES NEUR

ODEGENERATIVAS

G10 Enfermedad de Huntington

G12.2 Enfermedad de la neurona motora

G20 Enfermedad de Parkinson

G23.1 Oftalmoplejia supranuclear progresiva [Steele-Richardson-Olszewski]
G30 Enfermedad de Alzheimer

G35 Esclerosis multiple

G90.3 Degeneracidon multisistémica del sistema nervioso auténomo

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER, DEMENCIA Y SENILIDAD

R54 Senilidad
FO1 Demencia vascular
FO3 Demencia no especificada
HIV / SIDA

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en
B20 enfermedades infecciosas y parasitarias

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en tumores
B21 malignos

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en otras
B22 enfermedades especificadas

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en otras
B23 afecciones

Tabla 12: Lista de patologias clasificadas por CIE 10, consensuadas mediante la consulta Delphi,

segun categorias diagndsticas, pediatria.

PATOLOGIAS PEDIATRICAS

CODIGO CIE-10 PATOLOGIA
NEOPLASIAS
C00-C97 Neoplasias malignas
D00-D9 Neoplasias in situ
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D37-D48

Neoplasias de comportamiento incierto o desconocido

MALFORMACIONES CONGENITAS Y CROMOSOMOPATIAS

Q00 Anencefalia y malformaciones similares

Q01 Encefalocele

Q02 Microcefalia

Q03 Hidrocefalia congénita

Q04 Otras malformaciones congénitas del cerebro

Q04.2 Holoprosencefalia

Q05 Espina bifida

Q06 Otras malformaciones congénitas de la médula espinal

Q07 Otras malformaciones congénitas del sistema nervioso

Q20 Malformaciones congénitas de las cdmaras cardiacas y sus conexiones
Q21 Malformaciones congénitas de los tabiques cardiacos

Q22 Malformaciones congénitas de las valvulas pulmonar y tricuspide
Q23 Malformaciones congénitas de las valvulas adrtica y mitral

Q24 Otras malformaciones congénitas del corazén

Q25 Malformaciones congénitas de las grandes arterias

Q26 Malformaciones congénitas de las grandes venas

Q27 Otras malformaciones congénitas del sistema vascular periférico
Q28 Otras malformaciones congénitas del aparato circulatorio

Q38 Otras malformaciones congénitas de la lengua, boca y faringe
Q39 Malformaciones congénitas del eséfago

Q40 Otras malformaciones congénitas del tracto digestivo superior
Q41 Ausencia, atresia y estenosis congénitas del intestino delgado
Q42 Agenesia congénita, atresia y estenosis del intestino grueso

Q43 Otras malformaciones congénitas del intestino

Q44 Malformaciones congénitas de vesicula biliar, conductos biliares e higado
Q45 Otras malformaciones congénitas del aparato digestivo

Q78 Otras osteocondrodisplasias

Q78.0 Osteogénesis imperfecta
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Q91

Cromosomopatias 13y 18

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

196

Insuficiencia respiratoria no clasificada en otra parte

196.1

Insuficiencia respiratoria cronica

ENFERMEDADES GENITOURINARIAS

N18 Enfermedad renal Cronica
N18.3 Enfermedad renal crénica, etapa 3
N18.4 Enfermedad renal crénica, etapa 4

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

B20 Enfermedad por VIH, resultante en enfermedades infecciosas y parasitarias
B21 Enfermedad por VIH, resultante en tumores malignos

B22 Enfermedad por VIH, resultante en otras enfermedades especificadas

B23 Enfermedad por VIH, resultante en otras afecciones

B24 Enfermedad por VIH, sin otra especificacion

ENFERMEDADES NUTRI

CIONALES, ENDOCRINAS Y DEL METABOLISMO

E76 Trastorno del metabolismo de los glucosaminoglicanos
E76.0 Mucopolisacaridosis tipo |

E76.1 Mucopolisacaridosis tipo Il

E76.2 Otras mucopolisacaridosis

E76.3 Mucopolisacaridosis no especificada

E84 Fibrosis quistica

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

G10 Enfermedad de Huntington
G11 Ataxia hereditaria
G12 Atrofia Muscular espinal y sindromes afines
G12 Atrofia muscular espinal y sindromes relacionados
Atrofias sistémicas que afectan principalmente al sistema nervioso central en
G13 enfermedades clasificadas bajo otro concepto
G14 Sindrome postpolio
G70 Miastenia gravis y otros trastornos mioneurales
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G71

Trastornos musculares primarios

G71.0 Distrofia muscular
G71.1 Trastornos miotdnicos
G71.2 Miopatias congénitas
G71.3 Miopatia mitocondrial, no clasificada en otra parte.
G71.8 Otros trastornos primarios de los musculos
G71.9 Trastorno primario del musculo, tipo no especificado.
G72 Otras miopatias y las no especificadas
Trastornos del musculo y de la unién neuromuscular en enfermedades clasificadas bajo
G73 otro concepto
G80 Paralisis cerebral
G81 Hemiplejia
G82 Paraplejia y cuadriplejia
G83 Otros sindromes paraliticos

ENFERMEDADES DEL SISTEMA INMUNE

D80 Inmunodeficiencia con predominio de defectos de los anticuerpos
D81 Inmunodeficiencias combinadas

D82 Inmunodeficiencia asociada con otros defectos mayores

D83 Inmunodeficiencia variable comun

D84 Otras inmunodeficiencias

D86 Sarcoidosis

AFECCIONES DEL PERIO

DO PERINATAL

P00-P96 Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal
P50-P61 Trastornos hemorragicos y hematoldgicos del feto y del recién nacido

Hemorragia intracraneal no traumatica del feto y del recién nacido-- Incluye: hemorragia
P52 intracraneal debida a anoxia o hipoxia

A partir del estudio Delphi contributivo al disefio de una herramienta de estimacién de la

poblacidn potencial con requerimiento de cuidados paliativos se obtuvo un consenso en 118

patologias de adultos
se presentan agrupad

y 77 patologias pediatricas pasibles de recibir cuidados paliativos. Las mismas
as por categorias diagndsticas.
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Es una aproximacion que se define para el pais por primera vez. Consideramos que es un consenso
significativo que contribuirad a estimar la poblacién pasible de cuidados paliativos a partir de lo cudl
se pueden estimar los recursos necesarios para dar respuesta a una necesidad sentida de la
poblacién y el sistema.
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Anexos.

1. Listado de patologias pasibles de Cuidados Paliativos seleccionados para la consulta de
adultos.

CODIGO CIE-10 PATOLOGIA
NEOPLASIAS MALIGNAS (COO - C97)
Ccoo Tumor maligno del labio
Co1 Tumor maligno de la base de la lengua
Co02 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de la lengua
Co3 Tumor maligno de las encias
Cco4 Tumor maligno del suelo de la boca
C05 Tumor maligno del paladar
Co6 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de la boca
co7 Tumor maligno de la glandula parétida
Cco8 Tumor maligno de otras glandulas salivales mayores y de las no especificadas
C09 Tumor maligno de las amigdalas
C10 Tumor maligno de la orofaringe
C11 Tumor maligno de la nasofaringe
C12 Tumor maligno del seno piriforne
C13 Tumor maligno de la hipofaringe

Tumor maligno de otras partes y de los mal definidos del labio, de la cavidad bucal y de

C14 la faringe
C15 Tumor maligno del eséfago
c16 Tumor maligno del estémago
c17 Tumor maligno del intestino delgado
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C18

Tumor maligno del colon

C19 Tumor maligno de la unién rectosigmoidea

Cc20 Tumor maligno del recto

C21 Tumor maligno del ano y del conducto anal

C22 Tumor maligno del higado y de las vias biliares intrahepaticas

C23 Tumor maligno de la vesicula biliar

C24 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de las vias biliares

C25 Tumor maligno del pancreas

C26 Tumor maligno de oftros sitios y los no especificados del aparato digestivo

C30 Tumor maligno de las fosas nasales y del oido medio

C31 Tumor maligno de los senos paranasales

C32 Tumor maligno de laringe

C33 Tumor maligno de la traquea

C34 Tumor maligno de los bronquios y del pulmén

C37 Tumor maligno del timo

C38 Tumor maligno del corazon, de la pleura, de la mediastino
Tumor maligno de otros sitios y los no especificados del aparato respiratorio y de los

C39 érganos intratoracicos

C40 Tumor maligno de los huesos y de los cartilagos articulares de los miembros
Tumor maligno de los huesos y de los cartilagos articulares de otros sitios y de sitios no

C41 especificados

C43 Melanoma maligno de la piel

C44 Otros tumores malignos de la piel

C45 Mesotelioma

C46 Sarcoma de Kaposi

C4a7 Tumor maligno de los nervios periféricos y del sistema nervioso auténomo
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C48

Tumor maligno del peritoneo y del retroperitoneo

C49 Tumor maligno de otros tejidos conjuntivos y de tejidos blandos
C50 Tumor maligno de la mama
C51 Tumor maligno de la vulva
C52 Tumor maligno de la vagina
C53 Tumor maligno del cuello uterino
C54 Tumor maligno del cuerpo del Utero
C55 Tumor maligno del utero, parte no especificada
C56 Tumor maligno del ovario
Cc57 Tumor maligno de otros drganos genitales femeninos y de los no especificados
C58 Tumor maligno de la placenta
C60 Tumor maligno del pene
C61 Tumor maligno de la préstata
C62 Tumor maligno de los testiculos
C63 Tumor maligno de otros drganos genitales masculinos, y de los no especificados
Ccoe4 Tumor maligno del rifidn, excepto de la pelvis renal
C65 Tumor maligno de la pelvis renal
C66 Tumor maligno del uréter
ce7 Tumor maligno de la vejiga urinaria
C68 Tumor maligno de otros érganos urinarios y de los no especificados
C69 Tumor maligno del ojo y sus anexos
C70 Tumor maligno de las meninges
C71 Tumor maligno del encéfalo
Tumor maligno de la médula espinal, de los nervios craneales y de otras partes del
C72 sistema nervioso central
C73 Tumor maligno de la glandula tiroides
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C74

Tumor maligno de la glandula suprarrenal

C75 Tumor maligno de otras glandulas endocrinas y de estructuras afines
C76 Tumor maligno de otros sitios y sitios mal especificados
Ccr7 Tumor maligno secundario y el no especificado de los ganglios linfaticos
C78 Tumor maligno secundario de los érganos respiratorios y digestivos
C79 Tumor maligno secundario de otros sitios y de sitios no especificados
Cc80 Tumor maligno de sitios no especificados
Cc81 Linfoma de Hodgkin
C82 Linfoma folicular
C83 Linfoma no folicular
C84 Linfoma de células T/NK maduras
Cc85 Linfoma no Hodgkin de otro tipo y el no especificado
C86 Otros tipos especificados de linfomas de células T/NK
C88 Enfermedades inmunoproliferativas malignas
Ca0 Mieloma multiple y tumores malignos de células plasmaticas
Co1 Leucemia linfoide
C92 Leucemia mieloide
C93 Leucemia monocitica
C9%4 Otras leucemias de tipo celular especificado
C95 Leucemia de células de tipo no especificadas
Otros tumores malignos y los no especificados del tejido linfatico, de los érganos
C96 hematopoyéticos y de tejidos afines
co7 Tumores malignos (primarios) de sitios multiples independientes

ENFERMEDADES DEL CORAZON, INCLUYENDO ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR (100 - 152) (160 -

169)

100

Fiebre reumatica sin mencién de complicacion cardiaca
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101

Fiebre reumatica con complicacion cardiaca

102 Corea reumética

105 Enfermedades valvulares de la valvula mitral

106 Enfermedades reumaticas de la valvula aodrtica

107 Cardiopatia reumatica de la valvula tricispide

108 Enfermedades valvulares multiples

109 Otras enfermedades cardiacas reuméaticas

110 Hipertension esencial (primaria)

111 Enfermedad cardiaca hipertensiva

115 Hipertension secundaria

120 Angina de pecho (angor pectoris)

121 Infarto agudo de miocardio

122 Infarto subsecuente de miocardio

123 Ciertas complicaciones presentes posteriores al infarto de miocardio
124 Otras enfermedades isquémicas agudas del corazén
125 Cardiopatia isquémica crénica

126 Embolia pulmonar

127 Otras enfermedades cardiopulmonares

128 Enfermedades de los vasos pulmonares

130 Pericarditis aguda

131 Otras enfermedades del pericardio

132 Pericarditis en enfermedades clasificadas en otra parte
133 Endocarditis aguda y subaguda

134 Trastornos no reumaticos de la valvula mitral

135 Trastornos no reumaticos de la vélvula adrtica
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136

Trastornos no reumaticos de la valvula tricuspide

137 Trastornos de la valvula pulmonar

138 Endocarditis valvula no especificada

139 Endocarditis y trastornos valvulares en enfermedades clasificadas en otra parte
140 Miocarditis aguda

141 Miocarditis en enfermedades clasificadas en otra parte

142 Cardiomiocardiopatia

143 Cardiomiopatia en enfermedades clasificadas en otra parte

144 Bloqueo auriculoventricular y de rama izquierda del haz de His

145 Otros trastornos de la conduccién

146 Paro cardiaco

147 Taquicardia paroxistica

148 Fibrilacion y aleteo auricular

149 Otras arritmias cardiacas

150 Insuficiencia cardiaca

151 Complicaciones y descripciones mal definidas de enfermedades del corazon
152 Otros trastornos del corazén en enfermedades clasificadas en otra parte

160 Hemorragia subaracnoidea

161 Hemorragia intraencefalica

162 Otras hemorragias intracraneales no traumaticas

163 Infarto cerebral

164 Accidente vascular cerebral agudo no especificado como hemorragico o isquémico
165 Oclusion y estenosis de las arterias precerebrales sin ocasionar infarto cerebral
166 Oclusion y estenosis de las arterias cerebrales sin ocasionar infarto cerebral
167 Otras enfermedades cerebrovasculares
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168

Trastornos cerebrovasculares en enfermedades clasificadas en otra parte

169

Secuelas de enfermedad cerebrovascular

ENFERMEDADES RENALES (N17, N18, N28, 112, 113)

N17 Insuficiencia renal aguda

N18 Enfermedad renal crénica

N28 Otros trastornos del rifidn y del uréter no clasificados en otra parte
112 Enfermedad renal hipertensiva

113 Enfermedad cardiorrenal hipertensiva

ENFERMEDADES DEL HIGADO (K70-K77)

K70 Enfermedad hepatica alcohdlica

K71 Enfermedad hepatica toxica

K72 Insuficiencia hepatica no clasificada en otra parte

K73 Hepatitis crénica, no clasificada en otra parte

K74 Fibrosis y cirrosis hepatica

K75 Otras enfermedades inflamatorias del higado

K76 Otras enfermedades del higado

K77 Trastornos del higado en enfermedades no clasificadas en otra parte

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS (J06, JO9 - J18, J20-J22, J40-J47 & J96)

Infeccidon aguda de las vias respiratorias superiores, de sitios multiples o no

JO6 especificados

J0o9 Influenza debida a virus de la influenza zoonética o pandémico identificados
J10 Influenza debida a virus de la influenza estacional identificados

J1 Influenza debida a virus no identificados

J12 Neumonia viral no clasificada en otra parte

J13 Neumonia debida a Streptococcus pneumoniae

J14 Neumonia debida a Haemophilus influenzae
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J15 Neumonia bacteriana no clasificada en otra parte

J16 Neumonia debida a otros microorganismos infecciosos no clasificados en otra parte
J17 Neumonia en enfermedades clasificadas en otra parte

J18 Neumonia microorganismo no especificada

J20 Bronquitis aguda

J21 Bronquiolitis aguda

J22 Infeccion aguda no especificada de las vias respiratorias inferiores
J40 Bronquitis no especificada como aguda o crénica

J41 Bronquitis cronica simple y mucopurulenta

J42 Bronquitis crénica no especificada

J43 Enfisema

J44 Otras enfermedades pulmonares obstructivas crénicas

J45 Asma

J46 Estado asmético

Ja47 Bronquiectasia

J96 Insuficiencia respiratoria, no clasificada en otra parte

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS (G10, G20, G35, G12.2, G90.3, G23.1)

G10 Enfermedad de Huntington

G20 Enfermedad de Parkinson

G35 Esclerosis muiltiple

G12.2 Enfermedad de la neurona motora

G90.3 Degeneracion multisistémica del sistema nervioso autbnomo

G231 Oftalmoplejia supranuclear progresiva [Steele-Richardson-Olszewski]

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER, DEMENCIA'Y SENILIDAD

FO1 Demencia vascular
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FO03 Demencia no especificada

G30 Enfermedad de Alzheimer

R54 Senilidad

HIV / SIDA (B20-B24)

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en
B20 enfermedades infecciosas y parasitarias

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en tumores
B21 malignos

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en otras
B22 enfermedades especificadas

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en otras
B23 afecciones

B24 Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], sin otra especificacion
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2. Listado de patologias pasibles de Cuidados Paliativos seleccionados para la consulta
pediatrica.

CODIGO CIE-10 PATOLOGIA
NEOPLASIAS

C00- C97 Neoplasias malignas

D00 - D09 Neoplasias in situ

D10-D36 Neoplasias benignas

D37 - D48 Neoplasias de comportamiento incierto o desconocido
MALFORMACIONES CONGENITAS Y CROMOSOMOPATIAS

Q00 Anencefalia y malformaciones similares

Qo1 Encefalocele

Qo2 Microcefalia

Qo3 Hidrocefalia congénita

Qo4 Otras malformaciones congénitas del cerebro

Q04.2 Holoprosencefalia

Q05 Espina bifida

Qo6 Otras malformaciones congénitas de la médula espinal

Q07 Otras malformaciones congénitas del sistema nervioso

Q20 Malformaciones congénitas de las cdmaras cardiacas y sus conexiones
Q21 Malformaciones congénitas de los tabiques cardiacos

Q22 Malformaciones congénitas de las valvulas pulmonar y tricuspide
Q23 Malformaciones congénitas de las valvulas adrtica y mitral
Q24 Otras malformaciones congénitas del corazén

Q25 Malformaciones congénitas de las grandes arterias

Q26 Malformaciones congénitas de las grandes venas

Q27 Otras malformaciones congénitas del sistema vascular periférico
Q28 Otras malformaciones congénitas del aparato circulatorio

Q38 Otras malformaciones congénitas de la lengua, boca y faringe
Q39 Malformaciones congénitas del eséfago

Q40 Otras malformaciones congénitas del tracto digestivo superior
Q41 Ausencia, atresia y estenosis congénitas del intestino delgado
Q42 Agenesia congénita, atresia y estenosis del intestino grueso
Q43 Otras malformaciones congénitas del intestino
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Q44 Malformaciones congénitas de vesicula biliar, conductos biliares e higado
Q45 Otras malformaciones congénitas del aparato digestivo

Q78 Otras osteocondrodisplasias

Q78.0 Osteogénesis imperfecta

Q91 Cromosomopatias 13y 18

ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

K92.0 Hematemesis
K92.1 Melena
K92.2 Hemorragia gastrointestinal, no especificada

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

196

Insuficiencia respiratoria no clasificada en otra parte (J96)

J96.1

Insuficiencia respiratoria crénica

ENFERMEDADES GENITOURINARIAS

N18 Enfermedad renal Crénica

N 18.1 Enfermedad renal cronica, etapa 1
N 18.2 Enfermedad renal crénica, etapa 2
N 18.3 Enfermedad renal cronica, etapa 3
N 18.4 Enfermedad renal crénica, etapa 4

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

B 20 Enfermedad por VIH, resultante en enfermedades infecciosas y parasitarias
B21 Enfermedad por VIH, resultante en tumores malignos

B 22 Enfermedad por VIH, resultante en otras enfermedades especificadas

B23 Enfermedad por VIH, resultante en otras afecciones

B 24 Enfermedad por VIH, sin otra especificacion

221 Estado de infeccidn asintomatica por el VIH

ENFERMEDADES NUTRICIONALES, ENDOCRINAS Y DEL METABOLISMO

E 84 Fibrosis quistica

E76 Trastorno del metabolismo de los glucosaminoglicanos
E76.0 Mucopolisacaridosis tipo |

E76.1 Mucopolisacaridosis tipo Il

E 76.2 Otras mucopolisacaridosis

E76.3 Mucopolisacaridosis no especificada

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

G12 Atrofia Muscular espinal y sindromes afines
G70 Miastenia gravis y otros trastornos mioneurales
G71 Trastornos musculares primarios
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G71.1

Trastornos miotdnicos

G71.2 Miopatias congénitas
G713 Miopatia mitocondrica, no clasificada en otra parte.
G718 Otros trastornos primarios de los musculos
G71.9 Trastorno primario del musculo, tipo no especificado.
G72 Otras miopatias y las no especificadas
G73 Trastornos del musculo y de la unidén neuromuscular en enfermedades clasificadas bajo otro concepto
G380 Paralisis cerebral
G81 Hemiplejia
G 82 Paraplejia y cuadriplejia
G83 Otros sindromes paraliticos
G10 Enfermedad de Huntington
G11 Ataxia hereditaria
G12 Atrofia muscular espinal y sindromes relacionados
Atrofias sistémicas que afectan principalmente al sistema nervioso central en enfermedades clasificadas
G13 bajo otro concepto
G14 Sindrome postpolio

ENFERMEDADES DEL SISTEMA INMUNE

D 80 Inmunodeficiencia con predominio de defectos de los anticuerpos
D 81 Inmunodeficiencias combinadas

D 82 Inmunodeficiencia asociada con otros defectos mayores

D 83 Inmunodeficiencia variable comun

D84 Otras inmunodeficiencias

D 86 Sarcoidosis

AFECCIONES DEL PERIODO PERINATAL

POO - P96 Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal
P50 - P61 Trastornos hemorragicos y hematoldgicos del feto y del recién nacido

Hemorragia intracraneal no traumética del feto y del recién nacido Incluye: hemorragia intracraneal
P52 debida a anoxia o hipoxia

3. Listado de expertos convocados a participar en el estudio por profesion y lugar de
desempeiio.
Profesi
on Apellido Nombre Cargo - Representacién
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Coordinadora de la Unidad de Cuidados Paliativos del SMQ
1| Médica |Alvarez Gabriela Salto
Juan
2| Médico [Anandez Alejandro Coordinador del servicio adultos del Circulo Catélico de Obreros
Coordinadora de la Diplomatura de Cuidados Paliativos del
3[Médica |Bernada Mercedes adulto - Docente FMED - UDELAR
Coordinadora Diplomatura Cuidados Paliativos pediatricos -
4| Médica |Bernardi Natalia Docente FMED - UDELAR
5(Lic. Enf. | Bertolotto Fernando Decano Facultad Enfermeria UDELAR
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de
6| Médica [Blanco Valeria CAAMEPA
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del
7| Médica |Borras Lila Mara Hospital Britanico
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del
8| Médica |Broli Fabiana Hospital Pasteur
9| Lic. Enf. |Camejo Cristina Unidad Académica Adulto Facultad de Enfermeria UDELAR
Coordinador del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de
10| Médico |Cervetto Hernan RAP METROPOLITANA (ASSE)
Coordinadora del Convenio Interinstitucional para Cuidados
11| Médica |Chaper Carolina Paliativos de AMSJ-IMAPP y ASSE (Hospital-RAP de San José)
Coordinador del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de
12| Médico |De Angelis  |Rodolfo CUDAM / SMI
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de
13| Médica |Diaz Claudia CASMU
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de
14| Médica |Duque Alicia CAMDEL
15[ Médico |Elhordoy Fernando Presidente de la SUMCP
Lic. Vice Coordinador de la Fundacidn Elizabeth Kluber-Ross
16| Psic. Ferreriro Daniel Argentina-Uruguay
Coordinadora del Master en Cuidados Paliativos de la
17| Médica |Figueredo Natalie Universidad Catdlica del Uruguay
18] Lic. Enf. |Fort Zoraida Vicepresidenta de la Asociacién de Nurses del Uruguay
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de
19| Médica |Frugoni Bettina UNIVERSAL
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del
20| Médica |Garaza Daura Hospital de Fray Bentos
Coordinador del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del
21| Médico |Garcia Eduardo Hospital Evangélico
Lic.
22| Psic. Garcia Ana Unidad Académica Adulto UDELAR
Coordinadora de los Servicios de Cuidados Paliativos de ASSE
23| Médica |Gibara Silvia Paysandu y COMEPA
Coordinador del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de
24| Médico |Gonzalez Edgardo Asociacion Espafiola
25| Médica |Guedes Ana Docente Coordinadora del Curso avanzado de Cuidados
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Paliativos - Universidad de Montevideo

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del

26| Médica |lbarburu Joselina Hospital de Mercedes
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Pediatria
27| Médica |Le Pera Valeria del Hospital Policial
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del
28| Médica |Levi Sarah Hospital Pifieyro del Campo (ASSE)
Integrante convenio interinstitucional para Cuidados Paliativos
29| Médica |Martinez Teresita Pediatricos en Maldonado (ASSE-AMDM-Mautone)
Lic.
30| Psic. Menéndez |Agustin Presidente de la Alianza de Pacientes
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Pediatria
31| Médica |Miglidnico |Gabriela del Hospital de Paysandu (ASSE)
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de
32| Médica [Mourelle Sandra CAMOC
EX Coordinadora general de Cuidados Paliativos de Casa de
33| Médica |Nikicer Alejandra Galicia / Integrante del equipo del Circulo Catdlico
Integrante del Equipo coordinador de Pediatria PROYECTO
34| Médico |Notejane Martin ECHO - UDELAR
Docente Encargado de Cuidados Paliativos en Escuela Antares
35| Lic. Enf. |Ojeda Fredy de Aux. de Enfermeria
Coordinadora del Convenio Interinstitucional para Cuidados
36| Médica |Olmedo Yaquelin Paliativos ASSE / CRAME / AMDM /IMM
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de
37| Médica |Papa Patricia Médica Uruguaya
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del
38| Médica |Pereda Lorena Hospital y RAP de Durazno (ASSE)
39| Lic. Enf. | Pereyra Jeannette Directora de la Escuela Enfermeria Montevideo
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del
40| Médica |Perez Veronica Hospital Policial
41| Médica |Perroni Victoria Integrante Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Maciel
Coordinadora convenio interinstitucional de Cuidados Paliativos
42| Médica |Pimienta Lorena IAC -ASSE-MUCAM
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del
43| Médica |Piriz Gabriela Hospital Maciel
Lic.
Trabajo
44|Social |Rebollo Ana Unidad de Medicina Paliativa Hospital Maciel (ASSE)
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de
45| Médica [Retamoso Irene COSEM
46| Médica |Riet Marianna Docente Encargada curso de Cuidados Paliativos - CLAEH
Docente del Master en Cuidados Paliativos de la Universidad
47| Médica |Rivero Ana Catdlica del Uruguay
Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del
48| Médica |Rocha Norma Centro Auxiliar de Pando (ASSE)
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Integrante de la Comisidn Asesora de Bioética del Colegio

49| Médica |Rufo Rita Médico del Uruguay

Integrante del equipo de Cuidados Paliativos del Hospital de las
50| Médico [Santos David Fuerzas Armadas

Coordinadora de la Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos
51| Médica |Silva Luisa del CASMU

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del
52| Médica [Sosa Alejandra Instituto Nacional del Cancer
53| Médico |Strozzi Daniel Director Primer Nivel de Atencion de ASSE

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Pediatria
54| Médica |Tafuri Josefina de COMERO

LIC. Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del Hospital de Fray

55| ENF. Wilkinson Roberto Bentos (ASSE)

41




4. Cuerpo del mail de invitacién enviado a los expertos para participar de la consulta.

Consulta a expertos - Cuidados Paliativos : e

Consulta a Expertos Cuidados Paliativos «consu'ta sxperios palatvosgmal coms vie, 20 0ct 154y &

para mi Ccomnotejane. Coc -

Estimado profesional:

deldmdoSdudemmdmdehmumumdthdudm b a las de paliativos de la poblacion del

Uruguay. Esto ity para g el acceso a una atencion médica de calidad, dlgnayhumnmnrh.

E:dm-lgmasuﬁrmdonulnwdqlobniquopmpormmolos%dehpobladénmunpulbhdomwlvwidldospuﬁnwm Ciertos paises han avanzado en
propias, b en la las causas de lidad por ias en los diferentes grupos etarios. En América Latina y en particular nuestro pais no se

cuenta con estas estimaciones.

antanmcncléndetosmlclosdosaludwﬂmdomamln fiatl por ia es una |, para poder generar equipos especificos que

la calidad y la en el uso de los recursos sanitarios.

PorestcnmtvodwmmmwwmmmmmwuﬁbnwmummmmwmEnunaprimnraeupadobhwoosmm
P en i6n a las g de cuidados paliativos en el Sistema de Salud del pais, a través del método Delphi. En una segunda etapa y a partir de

las logl das se a el nimero de que requeriria de cui paliativos en el pais.

Teniendo en cuenta su experiencia y conocimiento en el tema usted ha sido seleccionado como experto para participar en la primera etapa de este estudio.

Al final de este mall encontraré un link para acceder a una consulta donde se le preguntaran en primer lugar al datos bé Tendra ia de la consulta

sobre cuidados paliativos de adultos, sobre cuidados paliativos peditricos (0 a 19 afios), o responder las dos.

Fi i a de un espacio abierto en el que podra realizar o cualqui ion que crea

Unanzmcibldalacmmmmcmmpoﬁododoum para C la Ita le llevara un tiempo estimado entre 20 y 25 minutos. Se realizardn dos

rondas de Ita. En la ronda se a solo las ias que no hayan superado el consenso del 70 % en la primera ronda.

D que la es and y no quedarés ladas las con su identificacién.

Desde ya le el tiempo para la Yy que los de esta ion sirvan de insumo a los tomadores de decisiones

envistasala ion de la 6n en Cuidados Pali

iMuchas gracias por su colaboracién!

Atentos saludos,

€ Cas0 de 1o lograr acoeder hackndo chok en of Ink Anencr, Pusde COPAN y PEGar el Siguienta Ik en S NEVEGACO habitus:

gL Sonna 2 DRy
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5. Listado de preguntas iniciales o generales de la consulta.

Pregunta Opciones

Usted considera que responde a esta [) Representante politico-institucional
consulta en su caracter de: -
() Académico
[J Asistencial
[] oftro (Especifique)
Profesion: [ meédico
[J Lic. en Enfermeria
[OJ Lic. en Psicologia
(] Lic. en Trabajo Social
[ oftro (Especifique)
Por favor, podria indicarnos cudl es su e Abierto (nUmero)
edad?
Cuenta con formacion de posgrado? ] si
(Especialidad, Maestria, Diplomatura, D NO

otros)

e En caso de marcar la opcién “SI”, se le consulté:

Indique la formacion de posgrado con la que cuenta (indique la
respuesta en la columna - texto libre-):

[) Cuidados Paliativos (Especifique tipo de formacién)

[J otro posgrado (Especifique)
La mayor parte de su tiempo de trabajo [J Montevideo
usted se desempefia en: (] Interior
[J No Aplica
Usted realiza asistencia en Cuidados [ si
Paliativos? ] No
[J No Aplica

En caso de marcar la opcién “Sl”, se le consulto:

-

Podria indicarnos a qué grupo de pacientes asiste?

[J Adultos

[] Pediatricos

[J Ambos

[J No Aplica

2. Tipo de institucion en la que se desempena:
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[J Publica
[J Privada
[J Ambas

3. Afos de experiencia en la asistencia a pacientes en
Cuidados Paliativos:

Menos de 5 afos
De 5 a 10 afos
Mas de 10 afos

ooag

Usted desea participar en: Consulta a expertos Cuidados Paliativos de Adultos

Consulta a expertos Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a
19 afos)

Consulta a expertos Cuidados Paliativos Adultos y
Pediatricos (0 a 19 afios)

No aplica

0o 0 04

En caso de marcar la opcién “Consulta a expertos
Cuidados Paliativos de Adultos”, se le consulto:

[J Indique si considera que las siguientes patologias son
pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

(Se presenta el listado correspondiente)

e En caso de marcar la opcién “Consulta a expertos
Cuidados Paliativos de Adultos”, se le consulto:

[CJ Indique si considera que las siguientes patologias son
pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19
anos):

(Se presenta el listado correspondiente)

e En caso de marcar la opcién “Consulta a expertos
Cuidados Paliativos Adultos y Pediatricos (0 a 19 afios)”,
se le consulto:

[J Indique si considera que las siguientes patologias son
pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

(Se presenta el listado correspondiente)

[J Indique si considera que las siguientes patologias son
pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19
afos):

(Se presenta el listado correspondiente)

e En caso de marcar la opcion “No Aplica”, se cerraba la
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consulta.

Comentarios y/o sugerencias: e Campo de texto libre.

Muchas gracias por su tiempo!

Por favor, haga click en "Enviar Respuestas" para que el formulario sea enviado.

45




6. Captura de pantalla del formulario de la primera ronda de consulta de Cuidados
Paliativos de adultos.

Ministerio de Salud Publica

Uruguay

Estimado experto:

A continuacion accederd a la consulta donde se le preguntaré en primer lugar
algunos datos basicos vinculados a su drea de desempeiio.

Posteriormente, tendra la opcién de contestar la consulta sobre cuidados
paliativos de adultos, sobre cuidados paliativos pediatricos (de 0 a 19 afios), o
responder ambas.

En cada opcién se le presentaran categorias diagnésticas (segun la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE) 10a revision).

Las posibles opciones de respuesta son:
« "Sl":se trata de una patologia pasible de requerir cuidados paliativos;
« "NO":no es una patologia pasible de requerir cuidados paliativos;
= "No corresponde” : se propone debido a que cada una de las respuestas
debe tener en cuenta el contexto nacional y al ser usados listados
internacionales, podria encontrar en el listado patologias cuya incidencia en

el pais es casi inexistente frente a lo cual podra sefialar "No corresponde”
(no corresponde en nuestro contexto).

Finalmente, dispondré de un espacio abierto en el que podra realizar comentarios
o cualquier acotacion que crea necesaria.

Muchas gracias por su tiempo!

Contestar esta consulta puede requerirle aproximadamente de 20 a 25
minutos. Para evitar perder los datos cargados hasta el momento, recuerde

no cerrar la ventana hasta no finalizar todas las preguntas y enviar el
formulario.

Fecha de cierre de la consulta: 31 de octubre de 2023
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Informacién general

Usted considera que responde a esta consulta en su caracter de: *
[0 Representante politico-institucional

(O Académico

O Asistencial

O Otro (Especifique)

Profesién: *

O Médico

O Lic. en Enfermeria

O Lic. en Psicologia

O Lic. en Trabajo Social
O Otro (Especifique)

Por favor, podria indicarnos cuél es su edad? *

Cuenta con formacion de posgrado? (Especialidad, Maestria, Diplomatura, otros) *

Osl
O NO

Indique la formacién de posgrado con la que cuenta:

Indique la respuesta en esta
columna

Cuidados Paliativos (Especifique tipo de
formacién)

Otro posgrado (Especifique)

La mayor parte de su tiempo de trabajo usted se desempena en: *

Yy
v

Usted realiza asistencia en Cuidados Paliativos? * @
Osi

O No

O No Aplica

Podria indicarnos a qué grupo de pacientes asiste? *
O Adultos

O Pediétricos

O Ambos

O No Aplica
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Tipo de institucién en la que se desempeiia: *
O Pdablica
O Privada
O Ambas

Afios de experiencia en la asistencia a pacientes en Cuidados Paliativos: *
O Menos de 5 afios

O De 5a 10 afios

O Mas de 10 afios

Usted desea participar en: *

O Consulta a expertos Cuidados Paliativos de Adultos

O Consulta a expertos Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios)

O Consulta a expertos Cuidados Paliativos Adultos y Pediatricos (0 a 19 afos)
O No aplica

Cuidados Paliativos Adultos

Indique si considera que las siguientes patologias son
pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

NEOPLASIAS MALIGNAS (Cédigos de la CIE-10: COO al C97) *

NO
NO CORRESPONDE

O

CO00 Tumor maligno del labio

CO01 Tumor maligno de la base de la lengua

C02 Tumor maligno de otras partes y de las no
especificadas de la lengua

C03 Tumor maligno de las encias

C04 Tumor maligno del suelo de la boca

CO05 Tumor maligno del paladar

C06 Tumor maligno de otras partes y de las no
especificadas de la boca

C07 Tumor maligno de la glandula parétida

C08 Tumor maligno de otras gladndulas salivales
mayores y de las no especificadas

C09 Tumor maligno de las amigdalas

C10 Tumor maligno de la orofaringe

C11 Tumor maligno de la nasofaringe

C12 Tumor maligno del seno piriforne

C13 Tumor maligno de la hipofaringe

C14 Tumor maligno de otras partes y de los mal
definidos del labio, de la cavidad bucal y de la faringe

O |0|0O|O|O(O| O |O] O[O|O|0O] O |O|O|2
O |0|O0|O|O|Of O |O] O [O|O|O] O |O|O

O |O]|O|O|0O|O| O |O] O|O|O|0O| O[O




C57 Tumor maligno de otros érganos genitales
femeninos y de los no especificados

C58 Tumor maligno de la placenta

C60 Tumor maligno del pene

C61 Tumor maligno de la préstata

€62 Tumor maligno de los testiculos

C63 Tumor maligno de otros érganos genitales
masculinos, y de los no especificados

C64 Tumor maligno del rifidn, excepto de la pelvis
renal

C65 Tumor maligno de la pelvis renal

C66 Tumor maligno del uréter

C67 Tumor maligno de la vejiga urinaria

C68 Tumor maligno de otros érganos urinarios y de
los no especificados

C69 Tumor maligno del ojo y sus anexos

C70 Tumor maligno de las meninges

C71 Tumor maligno del encéfalo

C72 Tumor maligno de la médula espinal, de los
nervios craneales y de otras partes del sistema
nervioso central

C73 Tumor maligno de la glandula tiroides

C74 Tumor maligno de la glandula suprarrenal

C75 Tumor maligno de otras glandulas endécrinas y
de estructuras afines

C76 Tumor maligno de otros sitios y sitios mal
especificados

C77 Tumor maligno secundario y el no especificado
de los ganglios linfaticos

C78 Tumor maligno secundario de los 6rganos
respiratorios y digestivos

C79 Tumor maligno secundario de otros sitios y de
sitios no especificados

C80 Tumor maligno de sitios no especificados

C81 Linfoma de Hodgkin

C82 Linfoma folicular

C83 Linfoma no folicular

C84 Linfoma de células T/NK maduras

C85 Linfoma no Hodgkin de otro tipo y el no
especificado

C86 Otros tipos especificados de linfomas de células
T/NK

C88 Enfermedades inmunoproliferativas malignas

C90 Mieloma muiltiple y tumores malignos de células
plasmaticas

C91 Leucemia linfoide

C92 Leucemia mieloide

C93 Leucemia monocitica

C94 Otras leucemias de tipo celular especificado

O|O|O|O] O |O] Of O O|O|O|O|Of Of O[O O O|O[Of O |O|O|O| O|O|O|O| O| O|0|0|0O|0O| O

|O|O[O[O] O[O O] O[O|O|O(O|O| O O] O O] O|O[O] O |O[O|O| O|O|O|Of O] O|O|O|O|O| O

1O[O|O[Ol O|O] O OfO|O|O|O|O] O OO O O|O|Of O [O|O|Of O|O|O|Ol O] O|0O|O|O|O| O
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C95 Leucemia de células de tipo no especificadas o O O

C96 Otros tumores malignos y los no especificados
del tejido linfatico, de los érganos hematopoyéticosy | O
de tejidos afines

C97 Tumores malignos (primarios) de sitios O O 0o
multiples independientes

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

ENFERMEDADES DEL CORAZON, INCLUYENDO ENFERMEDAD
CEREBROVASCULAR (Codigos de la CIE-10: 100 a 152 e 160 a 169) *

NO
NO CORRESPONDE

(@)

100 Fiebre reumatica sin mencion de complicacion
cardiaca

101 Fiebre reumatica con complicacion cardiaca

102 Corea reumatica

105 Enfermedades valvulares de la vélvula mitral

106 Enfermedades reumaticas de la valvula adrtica

107 Cardiopatia reumatica de la valvula tricispide

108 Enfermedades valvulares muitiples

109 Otras enfermedades cardiacas reumaticas

110 Hipertension esencial (primaria)

111 Enfermedad cardiaca hipertensiva

115 Hipertension secundaria

120 Angina de pecho (angor pectoris)

121 Infarto agudo de miocardio

122 Infarto subsecuente de miocardio

123 Ciertas complicaciones presentes posteriores al
infarto de miocardio

O [O]|O|O|O|O|O[O[O|O|0O|0|0|0O| O
O [O]|O|O|O|O0|O[O[O|O|0O|0|0|0O| O
O [O|O|O|O|0O|O|O[O|0O]|0O|0|0|0




124 Otras enfermedades isquémicas agudas del
corazén

125 Cardiopatia isquémica cronica

126 Embolia pulmonar

127 Otras enfermedades cardiopulmonares

128 Enfermedades de los vasos pulmonares

130 Pericarditis aguda

131 Otras enfermedades del pericardio

132 Pericarditis en enfermedades clasificadas en otra
parte

133 Endocarditis aguda y subaguda

134 Trastornos no reumaticos de la valvula mitral

135 Trastornos no reumaticos de la valvula adrtica

136 Trastornos no reumaticos de la valvula tricispide

137 Trastornos de la valvula pulmonar

138 Endocarditis vélvula no especificada

139 Endocarditis y trastornos valvulares en
enfermedades clasificadas en otra parte

140 Miocarditis aguda

Ol O |0|O|O[O|(O|O|] O |O|O|O|O|0O|0| O
Ol O|O0|O|O[O[O|O] O |O|O|O|O|0O|0O| O

Of O [O]O|O|O|O|Of O |O]|O|O|O|O|O] O

141 Miocarditis en enfermedades clasificadas en otra
parte

142 Cardiomiocardiopatia

143 Cardiomiopatia en enfermedades clasificadas en
otra parte

144 Bloqueo auriculoventricular y de rama izquierda
del haz de His

145 Otros trastornos de la conduccion

146 Paro cardiaco

147 Taquicardia paroxistica

148 Fibrilacion y aleteo auricular

149 Otras arritmias cardiacas

150 Insuficiencia cardiaca

151 Complicaciones y descripciones mal definidas de
enfermedades del corazén

O [O|O|O|O|O(O] O] O[O O

O [O|O|O|O|O(O] O] O[O O

O |0|O|O(O|O0|0O] O] O|O] O
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152 Otros trastornos del corazén en enfermedades
clasificadas en otra parte

160 Hemorragia subaracnoidea

161 Hemorragia intraencefalica

162 Otras hemorragias intracraneales no traumaticas

163 Infarto cerebral

164 Accidente vascular cerebral agudo no
especificado como hemorragico o isquémico

165 Oclusion y estenosis de las arterias
precerebrales sin ocasionar infarto cerebral

166 Oclusion y estenosis de las arterias cerebrales
sin ocasionar infarto cerebral

167 Otras enfermedades cerebrovasculares

168 Trastornos cerebrovasculares en enfermedades
clasificadas en otra parte

Ol OO O O] O|0|0O|O|O] O
O]l OO0l O] O] ©]|0]0]0]O0]| O
Ol O[O O| O| O|O|O|O|O| O

169 Secuelas de enfermedad cerebrovascular

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

ENFERMEDADES RENALES (Cédigos CIE-10: N17, N18, N28,112,113) *

NO
NO CORRESPONDE

N17 Insuficiencia renal aguda

N18 Enfermedad renal crénica

N28 Otros trastornos del rifién y del uréter no
clasificados en otra parte

112 Enfermedad renal hipertensiva

O[O O |O|O|e«
O[Ol O |O|O
O[Ol O |O|O

113 Enfermedad cardiorrenal hipertensiva




Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

ENFERMEDADES DEL HIGADO (Cédigos CIE-10: K70 a K77) *

NO
NO CORRESPONDE

K70 Enfermedad hepética alcohdlica

K71 Enfermedad hepatica toxica

K72 Insuficiencia hepatica no clasificada en otra
parte

K73 Hepatitis cronica, no clasificada en otra parte

K74 Firbosis y cirrosis hepética

K75 Otras enfermedades inflamatorias del higado
K76 Otras enfermedades del higado

K77 Trastornos del higado en enfermedades no
clasificadas en otra parte

O [O[O|O]|O] O |0|0|2

O |O0|0O(O|0O| O |0O|O
O |0O|0[O|O| O |0O|O

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS (Cédigos CIE-10: J06, J09 - J18, J20-J22, J40-
J47 & J96) *

NO
NO CORRESPONDE

@

J06 Infeccion aguda de las vias respiratorias
superiores, de sitios mdltiples o no especificados

J09 Influenza debida a virus de la influenza
zoondtica o pandémico identificados

J10 Influenza debida a virus de la influenza
estacional identificados

J11 Influenza debida a virus no identificados

J12 Neumonia viral no clasificada en otra parte

J13 Neumonia debida a Streptococcus pneumoniae

J14 Neumonia debida a Hemophilus influenzae

J15 Neumonia bacteriana no clasificada en otra
parte

J16 Neumonia debida a otros microorganismos
infecciosos no clasificados en otra parte

J17 Neumonia en enfermedades clasificadas en otra
parte

J18 Neumonia microorganismo no especificada

Ol O O O|10(0O|0IO0] O O] O
IO O] O] O|O[O|O|Ol O Of O
IO O] O] O|O|O|0O|O|l O O



J20 Bronquitis aguda

J21 Bronquiolitis aguda

J22 Infeccion aguda no especificada de las vias
respiratorias inferiores

J40 Bronquitis no especificada como aguda o
cronica

J41 Bronquitis crénica simple y mucopurulenta

J42 Bronquitis cronica no especificada
J43 Enfisema

J44 Otras enfermedades pulmonares obstructivas
cronicas

J45 Asma

J46 Estado asmatico

J47 Bronquiectasia

O |O|OIO] O|0O|O|Ol Of O|0|O
© |10]10]0] © |9]|O|10| ©| © |O]O
O |O|O|O| © |O]O|O]l ©O| O |O]|O

J96 Insuficiencia respiratoria, no clasificada en otra
parte

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS (Cédigos CIE-10: G10, G20, G35, G12.2,
G90.3,G23.1) *

NO
SI NO CORRESPONDE

G10 Enfermedad de Huntington O O O
G20 Enfermedad de Parkinson o O @)
G35 Esclerosis mdltiple O O O
G12.2 Enfermedad de la neurona motora O O O
G90.3 Degeneracion multisistémica del sistema O O ‘o)
nervioso auténomo
G23.1 Oftalmoplejia supranuclear progresiva [Steele- O O 0O
Richardson-Olszewski)




Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

ENFERMEDAD DE ALZEHEIMER, DEMENCIA Y SENILIDAD (Cédigos CIE-10: FO1;

F03; G30; R54) *

SI  NO NO CORRESPONDE
FO1 Demencia vascular O O O
FO3 Demencia no especificada| O O O
G30 Enfermedad de Alzheimer| O O O
R54 Senilidad O O O

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

HIV / SIDA (Cédigos CIE-10: B20 a B24) *

NO
SI NO CORRESPONDE

B20 Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia
humana [VIH], resultante en enfermedades o O (@)
infecciosas y parasitarias
B21 Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia O O o
humana [VIH], resultante en tumores malignos
B22 Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia
humana [VIH], resultante en otras enfermedades O O O
especificadas
B23 Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia 0O
humana [VIH], resultante en otras afecciones
B24 Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia O O o)

humana [VIH], sin otra especificacion
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Por favor, haga click en "Enviar Respuestas" para que el formulario sea enviado.
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7. Captura de pantalla del formulario de la primera ronda de consulta de Cuidados
Paliativos pediatricos.

Ministerio de Salud Pdblica

Estimado experto:

A continuacion accedera a la consuita donde se le preguntara en primer lugar
algunos datos bésicos vinculados a su drea de desempefio.

Posteriormente, tendra la opcion de contestar la consulta sobre cuidados
paliativos de adultos, sobre cuidados paliativos pediatricos (de 0 a 19 afios), 0
responder ambas.

En cada opcion se le presentaran categorias diagnosticas (segun la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE) 10a revision).

Las posibles opciones de respuesta son:
« "SI":se trata de una patologia pasible de requerir cuidados paliativos;
« "NO":no es una patologia pasible de requerir cuidados paliativos;
« "No corresponde” : se propone debido a que cada una de las respuestas
debe tener en cuenta el contexto nacional y al ser usados listados
internacionales, podria encontrar en el listado patologias cuya incidencia en

el pais es casi inexistente frente a lo cuél podra sefialar "No corresponde”
(no corresponde en nuestro contexto).

Finalmente, dispondra de un espacio abierto en el que podra realizar comentarios
o cualquier acotacion que crea necesaria.
Muchas gracias por su tiempo!

Contestar esta consulta puede requerirle aproximadamente de 20 a 25
minutos. Para evitar perder los datos cargados hasta el momento, recuerde

no cerrar la ventana hasta no finalizar todas las preguntas y enviar el
formulario.

Fecha de cierre de la consulta: 31 de octubre de 2023
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Informacién general

Usted considera que responde a esta consulta en su caracter de: *
[0 Representante politico-institucional

(O Académico

O Asistencial

O Otro (Especifique)

Profesién: *

O Médico

O Lic. en Enfermeria

O Lic. en Psicologia

O Lic. en Trabajo Social
O Otro (Especifique)

Por favor, podria indicarnos cuél es su edad? *

Cuenta con formacion de posgrado? (Especialidad, Maestria, Diplomatura, otros) *

Osl
O NO

Indique la formacién de posgrado con la que cuenta:

Indique la respuesta en esta
columna

Cuidados Paliativos (Especifique tipo de
formacién)

Otro posgrado (Especifique)

La mayor parte de su tiempo de trabajo usted se desempena en: *

Yy
v

Usted realiza asistencia en Cuidados Paliativos? * @
Osi

O No

O No Aplica

Podria indicarnos a qué grupo de pacientes asiste? *
O Adultos

O Pediétricos

O Ambos

O No Aplica
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Tipo de institucién en la que se desempefa: *
O Publica
O Privada
O Ambas

Afos de experiencia en la asistencia a pacientes en Cuidados Paliativos: *
O Menos de 5 afios

O De 5a10 afios

O Mas de 10 afios

Usted desea participar en: *

O Consulta a expertos Cuidados Paliativos de Adultos

O Consulta a expertos Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios)

O Consulta a expertos Cuidados Paliativos Adultos y Pediatricos (0 a 19 afos)
O No aplica

Cuidados Paliativos
Pediatricos

Indique si considera que las siguientes patologias son
pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios):

NEOPLASIAS (Cédigos CIE-10 expresados por grupos de categorias
diagnésticas) *

NO
SI  NO CORRESPONDE
C00- C97 Neoplasias malignas O O O
DOO - D09 Neoplasias in situ O O (@)
D10 - D36 Neoplasias benignas O O O
D37 - D48 Neoplasias de comportamiento incierto o O O 0O
desconocido
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Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios):

MALFORMACIONES CONGENITAS Y CROMOSOMOPATIAS (Cédigos CIE-10) *

NO
NO CORRESPONDE

(@)

QOO0 Anencefalia y malformaciones similares

Q017 Encefalocele
Q02 Microcefalia

Q03 Hidrocefalia congénita

Q04 Otras malformaciones congénitas del cerebro

Q 04.2 Holoprosencefalia
QOS5 Espina bifida

Q06 Otras malformaciones congénitas de la médula
espinal

Q07 Otras malformaciones congénitas del sistema
nervioso

Q20 Malformaciones congénitas de las cdmaras
cardiacas y sus conexiones

Q 21 Malformaciones congénitas de los tabiques
cardiacos

Q 22 Malformaciones congénitas de las vélvulas
pulmonar y tricispide

Q 23 Malformaciones congénitas de las valvulas
adrtica y mitral

Q 24 Otras malformaciones congénitas del corazén

Q 25 Malformaciones congénitas de las grandes
arterias

Q 26 Malformaciones congénitas de las grandes
venas

O| O] O|0OlO|O[O|] O] O] O|OIO|O|O|0O|0O|0O|2
O] O] O|0OJ]O|O| O] O] O] O|O[O]|O|O|0O|0O|0O

O] O] O|0OJ]O|O| O] O] O| O|O[O]|O|O|0O|O

Q 27 Otras malformaciones congénitas del sistema
vascular periférico




Q 28 Otras malformaciones congénitas del aparato
circulatorio

Q38 Otras malformaciones congénitas de la lengua,
boca y faringe

Q39 Malformaciones congénitas del eséfago

Q40 Otras malformaciones congénitas del tracto
digestivo superior

Q41 Ausencia, atresia y estenosis congénitas del
intestino delgado

Q42 Agenesia congénita, atresia y estenosis del
intestino grueso

Q43 Otras malformaciones congénitas del intestino

Q44 Malformaciones congénitas de vesicula biliar,
conductos biliares e higado

Q45 Otras malformaciones congénitas del aparato
digestivo

Q78 Otras osteocondrodisplasias

Q78.0 Osteogénesis imperfecta

O|O0|0f O] OO Ol O] O|O] O] O
O|O|Of O] OO Ol O] O|O] O] O
O|O0|Of O] OO Ol O] O|O] O] O

Q91 Cromosomopatias 13y 18

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios):

ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES (Cédigos CIE-10) *

NO
SI NO CORRESPONDE
K 92.0 Hematemesis o O (@)
K 92.1 Melena @ © O
K 92.2 Hemorragia gastrointestinal, no
especificada © O o

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios):

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS (Cédigos CIE-10) *

NO
SI NO CORRESPONDE
J96 Insuficiencia respiratoria no clasificada en otra O O o

parte

J96.1 Insuficiencia respiratoria crénica O O O




Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios):

ENFERMEDADES GENITOURINARIAS (Cédigos CIE-10) *

SI NO NO CORRESPONDE
N18 Enfermdad renal Cronica O O O
N 18.1 Enfermedad renal crénica, etapa1| O O O
N 18.2 Enfermedad renal crénica, etapa2| O O O
N 18.3 Enfermedad renal crénica, etapa3| © O O
N 18.4 Enfermedad renal crénica, etapa4| O O O

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios):

ENFERMEDADES INFECCIOSAS (Cédigos CIE-10) *

NO
SI NO CORRESPONDE

B 20 Enfermedad por VIH, resultante en O O o)
enfermedades infeccionsas y parasitarias
B 21 Enfermedad por VIH, resultante en tumores
malignos © O O
B 22 Enfermedad por VIH, resultante en otras O O 0O
enfermedades especificadas
B 23 Enfermedad por VIH, resultante en otras
afecciones o O O
B 24 Enfermedad por VIH, sin otra especificacién O O O
Z 21 Estado de infeccion asintomatica por el VIH O O O

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afos):

ENFERMEDADES NUTRICIONALES, ENDOCRINAS Y DEL METABOLISMO (Cédigos
CIE-10) *

NO
S| NO CORRESPONDE

E 84 Fibrosis quistica o O O
gzﬁz I;zs;‘?;gz I?ce; I'r::)c;tabohsmo de los O O 0O
E 76.0 Mucopolisacaridosis tipo | O O O
E 76.1 Mucopolisacaridosis tipo Il o O O
E 76.2 Otras mucopolisacaridosis o O O
E 76.3 Mucopoliscaridosis no especificada O O O




Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios):

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO (Cédigos CIE-10) *

NO
SI NO CORRESPONDE

G 12 Atrofia Muscular espinal y sindromes afines O O O
G70 Miastenia gravis y otros trastornos mioneurales | O O O
G71 Trastornos musculares primarios o O @)
G 71.0 Distrofia muscular O O O
G 71.1 Trastornos mioténicos O O O
G 71.2 Miopatias congénitas O O O
ga7rt1é.3 Miopatia mitocdndrica, no clasificada en otra o O 0O
G 71.8 Otros trastornos primarios de los musculos O O O
Sszgggzgfrno primario del musculo, tipo no O O e
G72 Otras miopatias y las no especificadas o O O
G73 Trastornos del musculo y de la unién
neuromuscular en enfermedades clasificadas bajo O O O
otro concepto
G 80 Paralisis cerebral o O O
G81 Hemiplejia O O O
G 82 Paraplejia y cuadraplejia o O @)
G 83 Otros sindromes paraliticos o O O
G10 Enfermedad de Huntington o O O
G11 Ataxia hereditaria O O O
:‘.:: aZC?g:"t;t;ao ;nuscular espinal y sindromes O O e
G13 Atrofias sistémicas que afectan principalmente
al sistema nervioso central en enfermedades O O O
clasificadas bajo otro concepto
G14 Sindrome pospolio O O




Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios):

ENFERMEDADES DEL SISTEMA INMUNE (Cédigos CIE-10) *

NO
SI NO CORRESPONDE

D80 Inmqnodeﬁciencia con predominio de defectos O O 0O
de los anticuerpos
D 81 Inmunodeficiencias combinadas O O O
?n :3 Ol:ler:unodeﬁmencna asociada con otros defectos O O 0O
D 83 Inmunodeficiencia variable comun o O O
D 84 Otras inmunodeficiencias o O O
D 86 Sarcoidosis O O O

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios):

AFECCIONES DEL PERIODO PERINATAL (Cédigos CIE-10) *

NO
SI NO CORRESPONDE
P00 - P 96 Ciertas afecciones originadas en el
periodo perinatal o O O
P50 - P61 Trastornos hemorragicos y hematolégicos O O 0O

del feto y del recién nacido

P 52 Hemorragia intracraneal no traumaética del feto
y del recién nacido- Incluye: hemorragia intracraneal | O O @)
debida a anoxia o hipoxia

Comentarios y/o sugerencias:

Vi




Muchas gracias por su tiempo!

Por favor, haga click en "Enviar Respuestas" para que el formulario sea enviado.
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8. Captura de pantalla del formulario de la segunda ronda de consulta, adultos.

Z Edit ©)Copy (i Delete | 83 Multi-Select
Ministerio de Salud Publica

Segunda Ronda de Consulta

Estimado experto:

A continuacion accedera a la Segunda Ronda de Consulta del estudio Delphi para
la evaluacion de las patologias pasibles de Cuidados Paliativos en el Uruguay.

En principio, se le consultaréa algunos datos basicos vinculados a su drea de
desempeiio.

Posteriormente, podra acceder a contestar la consulta sobre cuidados paliativos
de adultos, sobre cuidados paliativos pediatricos (de 0 a 19 afios), o responder
ambas.

En cada opcidn se le presentaran las categorias diagndsticas en las que no hubo
concenso (por parte de los expertos) sobre si esas patologias son o no pasibles
de recibir Cuidados Paliativos en algiin momento de su evolucion.

Frente a cada patologia y su respectivo cédigo diagndstico (segun la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE) 10a revision), se le informara el
porcentaje de expertos que indicé que podria ser pasible de recibir Cuidados
Paliativos durante la primera ronda de consulta.

Le solicitamos que en esta segunda ronda, usted reevallie si esa patologia es o
no pasible de recibir Cuidados Paliativos en algin momento de su evolucion.
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Frente a cada patologia, |las posibles opciones de respuesta son:
« "SI":se trata de una patologia pasible de requerir cuidados paliativos;
« "NO":no es una patologia pasible de requerir cuidados paliativos;
« "No corresponde" : se propone debido a que cada una de las respuestas
debe tener en cuenta el contexto nacional y al ser usados listados
internacionales, podria encontrar en el listado patologfas cuya incidencia en

el pais es casi inexistente frente a lo cuél podra sefalar "No corresponde”
(no corresponde en nuestro contexto).

Finalmente, dispondra de un espacio abierto en el que podra realizar comentarios
o cualquier acotacion que crea necesaria.

Muchas gracias por su tiempo!

-> Equipo de investigacion en Cuidados Paliativos
Unidad de Administracién de Servicios de Salud
Departamento de Medicina Preventiva y Social

Facultad de Medicina - UdelaR

Contestar esta consulta puede requerirle aproximadamente de 10 a 15
minutos. Para evitar perder los datos cargados hasta el momento, recuerde
no cerrar la ventana hasta nof finalizar todas las preguntas y enviar el
ormulario.

Fecha de cierre de la segunda ronda de consulta: 17 de noviembre de 2023

Estimado experto, podria indicarnos si Ud. respondié la primera ronda de consulta
sobre patologias posibles de Cuidados Paliativos? *

A
v
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Informacién general

Usted considera que responde a esta consulta en su caracter de: *
[0 Representante politico-institucional

[ Académico

O Asistencial

([ otro (Especifique)

Profesién: *

O Médico

O Lic. en Enfermeria

O Lic. en Psicologia

O Lic. en Trabajo Social
O Otro (Especifique)

Por favor, podria indicarnos cuél es su edad? *

Cuenta con formacion de posgrado? (Especialidad, Maestria, Diplomatura, otros) *

Osl
O NO

Indique la formacién de posgrado con la que cuenta:

Indique la respuesta en esta
columna

Cuidados Paliativos (Especifique tipo de
formacion)

Otro posgrado (Especifique)

La mayor parte de su tiempo de trabajo usted se desempeia en: *

-
W

Usted realiza asistencia en Cuidados Paliativos? * @
Osi

O No

O No Aplica
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Podria indicarnos a qué grupo de pacientes asiste? *
O Adultos

O Pediétricos

O Ambos

O No Aplica

Tipo de institucion en la que se desempefia: *
O Piblica
O Privada
O Ambas

Afos de experiencia en la asistencia a pacientes en Cuidados Paliativos: *
O Menos de 5 afios

O De 5a 10 afios

O Mas de 10 afios

Usted desea participar en: *

O Consulta a expertos Cuidados Paliativos de Adultos

O Consulta a expertos Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 anos)

O Consulta a expertos Cuidados Paliativos Adultos y Pediatricos (0 a 19 afios)
O No aplica (No responderé a la consulta)
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Cuidados Paliativos Adultos

Indique si considera que las siguientes patologias son
pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

ENFERMEDADES DEL CORAZON, INCLUYENDO ENFERMEDAD
CEREBROVASCULAR (Cédigos de la CIE-10: 100 a 152 e 160 a 169) *

NO
SI NO CORRESPONDE

100 Fiebre reumatica sin mencién de complicacion
cardiaca (13% de los expertos opté por “Sl" en la o O @)
primera ronda).

101 Fiebre reumatica con complicacion cardiaca

(43% de los expertos opt6 por "SI" en la primera o O O
ronda).
102 Corea reumatica (30% de los expertos opté por O O o

“SI" en la primera ronda).

105 Enfermedades valvulares de la valvula mitral

(30% de los expertos opté por "SI en la primera O O O
ronda).

106 Enfermedades reumaticas de la valvula aértica

(26% de los expertos opt6 por "SI en la primera o O O
ronda).

107 Cardiopatia reumatica de la valvula tricuspide

(39% de los expertos opt6 por "SI" en la primera O O O
ronda).

108 Enfermedades valvulares muttiples (61% de los O O 0O
expertos opté por "SI" en la primera ronda).

109 Otras enfermedades cardiacas reumaticas (35% o O 0]
de los expertos optd por “Sl" en la primera ronda).

111 Enfermedad cardiaca hipertensiva (39% de los o O 0O
expertos opté por "SI" en la primera ronda).

115 Hipertensién secundaria (9% de los expertos O O 0
opté por “SI" en la primera ronda).

120 Angina de pecho (13% de los expertos opto por o O e)
"SI" en la primera ronda).

121 Infarto agudo de miocardio (13% de los expertos o O 0
optd por “SI" en la primera ronda).

122 Infarto subsecuente de miocardio (26% de los o O 0o
expertos opto por "SI en la primera ronda).

123 Ciertas complicaciones presentes posteriores al

infarto de miocardio (57% de los expertos opté por o O O

“SI" en la primera ronda).

124 Otras enfermedades isquémicas agudas del
corazon (17% de los expertos opté por "Sl“ en la o O O
primera ronda).

126 Embolia pulmonar (30% de los expertos optd por
“SI" en la primera ronda).

127 Otras enfermedades cardiopulmonares (57% de o 0O
los expertos opté por "SI en la primera ronda).




128 Enfermedades de los vasos pulmonares (57% de
los expertos opté por "SI" en la primera ronda).

130 Pericarditis aguda (4% de los expertos opté por
“SI" en la primera ronda).

131 Otras enfermedades del pericardio (30% de los
expertos opté por "SI" en |la primera ronda).

132 Pericarditis en enfermedades clasificadas en otra
parte (17% de los expertos opt6 por “SI" en la primera
ronda).
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133 Endocarditis aguda y subaguda (9% de los
expertos opté por "Sl" en la primera ronda).

134 Trastornos no reumaticos de la valvula mitral
(26% de los expertos opté por "SI” en la primera
ronda).

135 Trastornos no reumaticos de la valvula aértica
(26% de los expertos opto por "SI” en la primera
ronda).

136 Trastornos no reumaticos de la valvula tricGspide
(22% de los expertos opté por "SI en la primera
ronda).

137 Trastornos de la valvula pulmonar (30% de los
expertos opto por "SI" en la primera ronda).

138 Endocarditis vélvula no especificada (17% de los
expertos opto por "SI" en la primera ronda).

139 Endocarditis y trastornos valvulares en
enfermedades clasificadas en otra parte (13% de los
expertos opté por "SI" en la primera ronda).

140 Miocarditis aguda (17% de los expertos opto por
"SI" en la primera ronda).

141 Miocarditis en enfermedades clasificadas en otra
parte (17% de los expertos opt6 por "Si” en la primera
ronda).

143 Cardiomiopatia en enfermedades clasificadas en
otra parte (61% de los expertos opt6 por "SI" en la
primera ronda).

144 Bloqueo auriculoventricular y de rama izquierda
del haz de His (4% de los expertos opté por "SI" en la
primera ronda).

O

(©)

©)

145 Otros trastornos de la conduccién (13% de los
expertos opté por "SI" en la primera ronda).

146 Paro cardiaco (13% de los expertos opté por "SI”
en la primera ronda).

148 Fibrilacién y aleteo auricular (9% de los expertos
opt6 por "SI" en la primera ronda).

149 Otras arritmias cardiacas (17% de los expertos
optd por "SI" en la primera ronda).

O[O|[O]| O

O[O O]| O

o|lelO| o

151 Complicaciones y descripciones mal definidas de
enfermedades del corazén (43% de los expertos optd
por "SI" en la primera ronda).

(©)

(@)

(©)

152 Otros trastornos del corazén en enfermedades
clasificadas en otra parte (35% de los expertos optd
por "SI" en la primera ronda).

160 Hemorragia subaracnoidea (35% de los expertos
opté por "SI en la primera ronda).

161 Hemorragia intraencefdlica (43% de los expertos
optd por "SI" en la primera ronda).

162 Otras hemorragias intracraneales no traumaticas
(39% de los expertos opto por “SI” en la primera
ronda).

163 Infarto cerebral (57% de los expertos opté por
"SI" en la primera ronda).
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164 Accidente vascular cerebral agudo no
especificado como hemorrégico o isquémico (30% O O (@]
de los expertos optd por "SI" en la primera ronda).

165 Oclusion y estenosis de las arterias
precerebrales sin ocasionar infarto cerebral (22%de | O O O
los expertos opté por "SlI" en la primera ronda).

166 Oclusion y estenosis de las arterias cerebrales
sin ocasionar infarto cerebral (17% de los expertos O O O
opto por “SI" en la primera ronda).

167 Otras enfermedades cerebrovasculares (57% de O O 0
los expertos opté por "SI* en la primera ronda).

168 Trastornos cerebrovasculares en enfermedades
clasificadas en otra parte (35% de los expertosopté | O O @]
por “SI" en la primera ronda).

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

ENFERMEDADES RENALES (Cédigos CIE-10: N17, N18, N28, 112,113) *

NO
SI NO CORRESPONDE
N17 Insuficiencia renal aguda (17% de los expertos O O o)

opto por “SI" en la primera ronda).

N28 Otros trastornos del rifdn y del uréter no
clasificados en otra parte (43% de los expertosopté | O O O
por "SI" en la primera ronda).

112 Enfermedad renal hipertensiva (30% de los
expertos opté por "SlI" en la primera ronda).

113 Enfermedad cardiorrenal hipertensiva (52% de
los expertos opt6 por "SI" en la primera ronda).




Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

ENFERMEDADES DEL HIGADO (Cédigos CIE-10: K70 a K77) *

NO
SI  NO CORRESPONDE

K70 Enfermedad hepatica alcohdlica (57% de los o O e
expertos opto por "SI" en la primera ronda).
K71 Enfermedad hepatica toxica (57% de los O O o)
expertos opté por “Sl* en la primera ronda).
K72 Insuficiencia hepatica no clasificada en otra
parte (57% de los expertos opté por "SI"en laprimera| O O (@]
ronda).
K73 Hepatitis cronica, no clasificada en otra parte
(52% de los expertos opté por “SI" en la primera O O O
ronda).
K75 Otras enfermedades inflamatorias del higado
(30% de los expertos opté por "SI en la primera O O O
ronda).
K76 Otras enfermedades del higado (43% de los O O o)
expertos opté por "SlI" en la primera ronda).
K77 Trastornos del higado en enfermedades no
clasificadas en otra parte (48% de los expertosopté | O O O
por "SI" en la primera ronda).




Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS (Cédigos CIE-10: J06, J09 - J18, J20-J22, J40-
J47 & J96) *

NO
SI NO CORRESPONDE

JO6 Infeccion aguda de las vias respiratorias
superiores, de sitios multiples o no especificados o O e}
(9% de los expertos opté por "SlI" en la primera
ronda).

J09 Influenza debida a virus de la influenza
zoonética o pandémico identificados (17% de los O O O
expertos opté por "SI" en la primera ronda).

J10 Influenza debida a virus de la influenza
estacional identificados (9% de los expertosopté por | O O @)
“SI" en la primera ronda).

J11 Influenza debida a virus no identificados (9% de
los expertos optd por "Sl" en la primera ronda).

J12 Neumonia viral no clasificada en otra parte (9%
de los expertos optd por "SI” en la primera ronda).

J13 Neumonia debida a Streptococcus pneumoniae
(9% de los expertos opté por "SI en la primera o O O
ronda).

J14 Neumonia debida a Hemophilus influenzae (9% o O 0O
de los expertos optd por "SI” en la primera ronda).

J15 Neumonia bacteriana no clasificada en otra
parte (13% de los expertos opt6 por "SlI"en laprimera| O O O
ronda).

J16 Neumonia debida a otros microorganismos
infecciosos no clasificados en otra parte (17%delos | O O (@)
expertos optd por "Sl" en la primera ronda).

J17 Neumonia en enfermedades clasificadas en otra

parte (17% de los expertos opté por "SI"en laprimera| O O @)
ronda).

J18 Neumonia microorganismo no especificada

(13% de los expertos opté por "SI" en la primera o O @)
ronda).

J20 Bronquitis aguda (4% de los expertos optd por
“SI" en la primera ronda).

J21 Bronquiolitis aguda (4% de los expertos opté por
"SI" en |a primera ronda).

J22 Infeccion aguda no especificada de las vias
respiratorias inferiores (9% de los expertos optépor | O O O
"SI" en la primera ronda).

J40 Bronquitis no especificada como aguda o
crénica (13% de los expertos opté por “SI" en la o O O
primera ronda).

J41 Bronquitis crénica simple y mucopurulenta (17% O O o
de los expertos optd por "SI" en la primera ronda).

tam - e . - § tmma 4




J42 Bronquitis crénica no especificada (30% de los O O 'e)
expertos opté por "SI" en la primera ronda).

J45 Asma (22% de los expertos optd por "SI" en la O O 0O
primera ronda).

J46 Estado asmatico (13% de los expertos opté por O O o)
"SI" en la primera ronda).

J47 Bronquiectasia (35% de los expertos opt6 por O O o)
"SI" en la primera ronda).

J96 Insuficiencia respiratoria, no clasificada en otra

parte (52% de los expertos opté por "SI"en laprimera| O O O
ronda).

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

ENFERMEDAD DE ALZEHEIMER, DEMENCIA Y SENILIDAD (Cédigos CIE-10: FO1;
F03; G30; R54) *

NO
SI NO CORRESPONDE
R54 Senilidad (65% de los expertos optd por “SI" en O O o)
la primera ronda).

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

HIV / SIDA (Cédigos CIE-10: B20 a B24) *

NO
SI NO CORRESPONDE

B24 Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia
humana [VIH], sin otra especificacion (48% de los O O O
expertos opt6 por "SI" en |la primera ronda).

Comentarios y sugerencias:

Vi

76



Por favor, haga click en "Enviar Respuestas” para que el formulario sea enviado.
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9. Captura de pantalla del formulario de la segunda ronda de consulta, pediatricos.

Z Edit [)Copy (i Delete | 83 Multi-Select
Ministerio de Salud Publica

Segunda Ronda de Consulta

Estimado experto:

A continuacién accedera a la Segunda Ronda de Consulta del estudio Delphi para
la evaluacion de las patologias pasibles de Cuidados Paliativos en el Uruguay.

En principio, se le consultaré algunos datos basicos vinculados a su area de
desempenio.

Posteriormente, podra acceder a contestar la consulta sobre cuidados paliativos
de adultos, sobre cuidados paliativos pediatricos (de 0 a 19 afos), o responder
ambas.

En cada opcidn se le presentaran las categorias diagndsticas en las que no hubo
concenso (por parte de los expertos) sobre si esas patologias son o no pasibles
de recibir Cuidados Paliativos en algin momento de su evolucion.

Frente a cada patologia y su respectivo cédigo diagnéstico (segun la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE) 10a revision), se le informara el
porcentaje de expertos que indicé que podria ser pasible de recibir Cuidados
Paliativos durante la primera ronda de consulta.

Le solicitamos que en esta segunda ronda, usted reevalle si esa patologia es o
no pasible de recibir Cuidados Paliativos en algin momento de su evolucion.
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Frente a cada patologia, |las posibles opciones de respuesta son:
« "SI":se trata de una patologia pasible de requerir cuidados paliativos;
« "NO":no es una patologia pasible de requerir cuidados paliativos;
« "No corresponde" : se propone debido a que cada una de las respuestas
debe tener en cuenta el contexto nacional y al ser usados listados
internacionales, podria encontrar en el listado patologfas cuya incidencia en

el pais es casi inexistente frente a lo cuél podra sefalar "No corresponde”
(no corresponde en nuestro contexto).

Finalmente, dispondra de un espacio abierto en el que podra realizar comentarios
o cualquier acotacion que crea necesaria.

Muchas gracias por su tiempo!

-> Equipo de investigacion en Cuidados Paliativos
Unidad de Administracién de Servicios de Salud
Departamento de Medicina Preventiva y Social

Facultad de Medicina - UdelaR

Contestar esta consulta puede requerirle aproximadamente de 10 a 15
minutos. Para evitar perder los datos cargados hasta el momento, recuerde
no cerrar la ventana hasta nof finalizar todas las preguntas y enviar el
ormulario.

Fecha de cierre de la segunda ronda de consulta: 17 de noviembre de 2023

Estimado experto, podria indicarnos si Ud. respondié la primera ronda de consulta
sobre patologias posibles de Cuidados Paliativos? *

A
v
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Informacién general

Usted considera que responde a esta consulta en su caracter de: *
[0 Representante politico-institucional

[ Académico

O Asistencial

([ otro (Especifique)

Profesién: *

O Médico

O Lic. en Enfermeria

O Lic. en Psicologia

O Lic. en Trabajo Social
O Otro (Especifique)

Por favor, podria indicarnos cuél es su edad? *

Cuenta con formacion de posgrado? (Especialidad, Maestria, Diplomatura, otros) *

Osl
O NO

Indique la formacién de posgrado con la que cuenta:

Indique la respuesta en esta
columna

Cuidados Paliativos (Especifique tipo de
formacion)

Otro posgrado (Especifique)

La mayor parte de su tiempo de trabajo usted se desempeia en: *

-
W

Usted realiza asistencia en Cuidados Paliativos? * @
Osi

O No

O No Aplica
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Podria indicarnos a qué grupo de pacientes asiste? *
O Adultos

O Pediatricos

O Ambos

O No Aplica

Tipo de institucién en la que se desempeiia: *
O Publica
O Privada
O Ambas

Anos de experiencia en la asistencia a pacientes en Cuidados Paliativos: *
O Menos de 5 afios

O De 5a 10 afios

O Mas de 10 afios

Usted desea participar en: *

O Consulta a expertos Cuidados Paliativos de Adultos

O Consulta a expertos Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afos)

O Consulta a expertos Cuidados Paliativos Adultos y Pediatricos (0 a 19 afios)
O No aplica (No responderé a la consulta)

Cuidados Paliativos Pediatricos

Indique si considera que las siguientes patologias son
pasibles de Cuidados Paliativos Pediétricos (0 a 19 afios):

NEOPLASIAS (Cédigos CIE-10 expresados por grupos de categorias

diagnésticas) *
NO
SI NO CORRESPONDE
D10 - D36 Neoplasias benignas (56% de los expertos O O 0O
opto por "SI en la primera ronda).
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Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios):

ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES (Cédigos CIE-10) *

NO
SI  NO CORRESPONDE

K 92.0 Hematemesis (33% de los expertos opt6 por O O 0O
"SI" en la primera ronda).
K 92.1 Melena (44% de los expertos optd por "SI" en
la primera ronda). © O O
K 92.2 Hemorragia gastrointestinal, no especificada
(33% de los expertos opt6 por "SI" en la primera O O (@)
ronda).

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios):

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS (Cédigos CIE-10) *

NO
SI  NO CORRESPONDE

J96 Insuficiencia respiratoria no clasificada en otra
parte (44% de los expertos opté por "SI"en laprimera| O O ©)
ronda).

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios):

ENFERMEDADES GENITOURINARIAS (Cédigos CIE-10) *

NO
SI NO CORRESPONDE

N18 Enfermdad renal Cronica (56% de los expertos o O 0
optd por "SI" en la primera ronda).
N 18.1 Enfermedad renal crénica, etapa 1 (44% de O O 0O
los expertos opté por "SI" en la primera ronda).
N 18.2 Enfermedad renal cronica, etapa 2 (44% de O O 0O
los expertos opté por "Sl" en la primera ronda).
N 18.3 Enfermedad renal cronica, etapa 3 (67% de O O 0O
los expertos opt6 por "SI en la primera ronda).




Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afos):

INFECCION POR VIRUS DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA (Cédigos CIE-10) *

NO
SI  NO CORRESPONDE

B 24 Enfermedad por VIH, sin otra especificacion

(56% de los expertos opt6 por “SI" en la primera O O O
ronda).

Z 21 Estado de infeccion asintomatica por el VIH

(44% de los expertos optd por “SI" en la primera o O O
ronda).

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afios):

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO (Cédigos CIE-10) *

NO
SI NO CORRESPONDE
G 71.1 Trastornos miotdnicos (67% de los expertos O O 0O
optod por "SI" en la primera ronda).
G 71.8 Otros trastornos primarios de los musculos
(67% de los expertos opté por "SI" en la primera o O O

ronda).

G 71.9 Trastorno primario del musculo, tipo no
especificado. (67% de los expertos opté por"Sl"enla| O O O
primera ronda).

G72 Otras miopatias y las no especificadas (67% de O O 0O
los expertos opt6 por “SI" en la primera ronda).

G81 Hemiplejia (67% de los expertos opté por “Si" en O O 0o
la primera ronda).

Indique si considera que las siguientes patologias son

pasibles de Cuidados Paliativos Pediatricos (0 a 19 afos):

AFECCIONES DEL PERIODO PERINATAL (Cédigos CIE-10) *

NO
SI NO CORRESPONDE

P50 - P61 Trastornos hemorragicos y hematolégicos
del feto y del recién nacido (67% de los expertosopté | O O O
por "SI" en la primera ronda).




Comentarios y sugerencias:

Por favor, haga click en "Enviar Respuestas” para que el formulario sea enviado.
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10. Listado de patologias que alcanzaron el consenso en la primera ronda, adultos.

CODIGO TOTAL DE FRECUENCIA | PORCENTAJE
CIE-10 ) RESPUESTAS ABSOLUTA |DE CONCENSO
PATOLOGIA "SI" "SI"
C00 Tumor maligno del labio 23 23 100
CO1 Tumor maligno de la base de la lengua 23 23 100
CO03 Tumor maligno de las encias 23 23 100
C04 Tumor maligno del suelo de la boca 23 23 100
C05 Tumor maligno del paladar 23 23 100
Cos fespecticacas o aboca | B 23 100
C10 Tumor maligno de la orofaringe 23 23 100
Tumor maligno de otras partes y de los mal

definidos del labio, de la cavidad bucal y de la 23 23 100

C14 faringe
C15 Tumor maligno del eséfago 23 23 100
C16 Tumor maligno del estébmago 23 23 100
C17 Tumor maligno del intestino delgado 23 23 100
C18 Tumor maligno del colon 23 23 100
C19 Tumor maligno de la unién rectosigmoidea 23 23 100
C20 Tumor maligno del recto 23 23 100
C21 Tumor maligno del ano y del conducto anal 23 23 100
s ;I;]Ltjgs;rr:;zlcigr;o del higado y de las vias biliares 23 23 100
C23 Tumor maligno de la vesicula biliar 23 23 100
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C25 Tumor maligno del pancreas 23 23 100
C32 Tumor maligno de laringe 23 23 100
C33 Tumor maligno de la traquea 23 23 100
C34 Tumor maligno de los bronquios y del pulmén 23 23 100
Ca0 foatingos artouares do s memoros | 23 23 100
C43 Melanoma maligno de la piel 23 23 100
C45 Mesotelioma 23 23 100
C46 Sarcoma de Kaposi 23 23 100
I T et i B 2 [
i ;I'eutgzr;e ritorrr::(l)igno del peritoneo y del 23 23 100
C50 Tumor maligno de la mama 23 23 100
C51 Tumor maligno de la vulva 23 23 100
C52 Tumor maligno de la vagina 23 23 100
C53 Tumor maligno del cuello uterino 23 23 100
C54 Tumor maligno del cuerpo del Utero 23 23 100
C56 Tumor maligno del ovario 23 23 100
C61 Tumor maligno de la préstata 23 23 100
- ;I'eunn;Ior maligno del rifién, excepto de la pelvis 23 23 100
C67 Tumor maligno de la vejiga urinaria 23 23 100
C71 Tumor maligno del encéfalo 23 23 100

Tumor maligno de la médula espinal, de los

nervios craneales y de otras partes del sistema 23 23 100
C72 nervioso central
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C73 Tumor maligno de la glandula tiroides 23 23 100
Tumor maligno de otras glandulas enddcrinas y
C75 de estructuras afines 23 23 100
Tumor mallgno .sec'u.ndarlo y el no especificado 23 23 100
C77 de los ganglios linfaticos
Tum'or m'ahgno. se(?,undarlo de los drganos 23 23 100
C78 respiratorios y digestivos
T.ulmor mallgnq §ecundarlo de otros sitios y de 23 23 100
C79 sitios no especificados
C81 Linfoma de Hodgkin 23 23 100
C82 Linfoma folicular 23 23 100
Linfoma no Hodgkin de otro tipo y el no
C85 especificado 23 23 100
C88 Enfermedades inmunoproliferativas malignas 23 23 100
Mrleloma muI’tu.oIe y tumores malignos de 23 23 100
C90 células plasmaticas
C93 Leucemia monocitica 23 23 100
Enfermedad por el virus  de la
inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en 23 23 100
B21 tumores malignos
Tumor maligno de otras partes y de las no
C02 especificadas de la lengua 23 22 9%
C09 Tumor maligno de las amigdalas 23 22 96
C11 Tumor maligno de la nasofaringe 23 22 96
Tumor' .mallgno de ofras .p')artes y de las no 23 29 %
C24 especificadas de las vias biliares
Tumor. . maligno de otro§ Slt.IOS y los no 23 29 %
C26 especificados del aparato digestivo
Tum_or maligno de las fosas nasales y del oido 23 29 %
C30 medio
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C31 Tumor maligno de los senos paranasales 23 22 96
TumF)r mallgno del corazdn, de la pleura y del 23 22 %
C38 mediastino
Tumor maligno de otros sitios y los no
especificados del aparato respiratorio y de los 23 22 96
C39 6rganos intratoracicos
Tumor maligno de los huesos y de los
cartilagos articulares de otros sitios y de sitios 23 22 96
C41 no especificados
Tumor maligno de otros tejidos conjuntivos y de
C49 tejidos blandos 23 22 9%
C55 Tumor maligno del utero, parte no especificada 23 22 96
Tumor maligno de otros 6rganos genitales 23 29 %
C57 femeninos y de los no especificados
C60 Tumor maligno del pene 23 22 96
C62 Tumor maligno de los testiculos 23 22 96
Tumor maligno de otros o6rganos genitales
. I 23 22 96
C63 masculinos, y de los no especificados
C65 Tumor maligno de la pelvis renal 23 22 96
C66 Tumor maligno del uréter 23 22 96
Tumor mahgpp de otros 6rganos urinarios y de 23 29 %
C68 los no especificados
C70 Tumor maligno de las meninges 23 22 96
C74 Tumor maligno de la glandula suprarrenal 23 22 96
Tumor' .mallgno de otros sitios y sitios mal 23 29 %
C76 especificados
C80 Tumor maligno de sitios no especificados 23 22 96
C83 Linfoma no folicular 23 22 96
C84 Linfoma de células T/NK maduras 23 22 96
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Otros tipos especificados de linfomas de

C86 células T/NK 23 22 9%
C92 Leucemia mieloide 23 22 96

Otros tumores malignos y los no especificados

del tejido linfatico, de los  o6rganos 23 22 96
C96 hematopoyéticos y de tejidos afines

Tumores malignos -primarios- de sitios 23 22 %
C97 multiples independientes
150 Insuficiencia cardiaca 23 22 96
N18 Enfermedad renal crénica 23 22 96
K74 Firbosis y cirrosis hepatica 23 22 96
G20 Enfermedad de Parkinson 23 22 96
G35 Esclerosis multiple 23 22 96
G12.2 Enfermedad de la neurona motora 23 22 96
FO1 Demencia vascular 23 22 96
G30 Enfermedad de Alzheimer 23 22 96
CO7 Tumor maligno de la glandula parétida 23 21 91

Tumor maligno de otras glandulas salivales
C08 mayores y de las no especificadas 23 21 91
C12 Tumor maligno del seno piriforme 23 21 91
C13 Tumor maligno de la hipofaringe 23 21 91
C37 Tumor maligno del timo 23 21 91
C44 Otros tumores malignos de la piel 23 21 91
C69 Tumor maligno del ojo y sus anexos 23 21 91
C91 Leucemia linfoide 23 21 91
Co4 Otras leucemias de tipo celular especificado 23 21 91
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C95 Leucemia de células de tipo no especificadas 23 21 91

Degeneracion multisistémica del sistema

. . 23 21 91

G90.3 nervioso auténomo
FO3 Demencia no especificada 23 21 91
169 Secuelas de enfermedad cerebrovascular 23 20 87

Ot’ra_s enfermedades pulmonares obstructivas 23 20 87
44 cronicas

Enfermedad por el virus de la

inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en 23 19 83
B22 otras enfermedades especificadas

Enfermedad por el virus de la

inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en 23 19 83
B23 otras afecciones
125 Cardiopatia isquémica crénica 23 18 78
142 Cardiomiocardiopatia 23 18 78
43 Enfisema 23 18 78
G10 Enfermedad de Huntington 23 18 78

Oftalmoplejia supranuclear progresiva 23 18 78
G23.1 [Steele-Richardson-Olszewski]

Enfermedad por el virus de la

inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en 23 18 78
B20 enfermedades infecciosas y parasitarias
C58 Tumor maligno de la placenta 23 17 74
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11. Listado de patologias que alcanzaron el consenso en la primera ronda, pediatria.

FRECUENCIA | PORCENTAJE
cODIGO - TOTAL DE
CIE-10 PATOLOGIA RESPUESTAS ABS:IOI:'UTA DE C(?'N(':'ENSO
Si Si
C00 - C97 Neoplasias malignas 9 9 100
Neoplasias de comportamiento incierto o 9 9 100
D37 - D48 desconocido
Q00 Anencefalia y malformaciones similares 9 9 100
Q01 Encefalocele 9 9 100
Q03 Hidrocefalia congénita 9 9 100
Qo4 Otras malformaciones congénitas del cerebro 9 9 100
Q04.2 Holoprosencefalia 9 9 100
Otras malformaciones congénitas del sistema 9 9 100
Q07 nervioso
Malformaciones congénitas de las camaras 9 9 100
Q20 cardiacas y sus conexiones
Malformaciones congénitas de las grandes 9 9 100
Q25 arterias
Q26 Malformaciones congénitas de las grandes venas 9 9 100
Otras malformaciones congénitas de la lengua, 9 9 100
Q38 boca y faringe
Q39 Malformaciones congénitas del es6fago 9 9 100
Ausencia, atresia y estenosis congénitas del 9 9 100
Q41 intestino delgado
Agenesia congénita, atresia y estenosis del 9 9 100
Q42 intestino grueso
Q43 9 9 100

Otras malformaciones congénitas del intestino
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Malformaciones congénitas de vesicula biliar,

100

Q44 conductos biliares e higado

Otras malformaciones congénitas del aparato 100
Q45 digestivo
Q78 Otras osteocondrodisplasias 100
Q78.0 Osteogénesis imperfecta 100
Q91 Cromosomopatias 13y 18 100
196.1 Insuficiencia respiratoria cronica 100

Enfermedad por VIH, resultante en 100
B20 enfermedades infecciosas y parasitarias

Enfermedad por VIH, resultante en tumores 100
B21 malignos

Enfermedad por VIH, resultante en otras 100
B22 enfermedades especificadas
E84 Fibrosis quistica 100

Trastorno del metabolismo de los 100
E76 glucosaminoglicanos
E76.0 Mucopolisacaridosis tipo | 100
E76.1 Mucopolisacaridosis tipo Il 100
E76.2 Otras mucopolisacaridosis 100
E76.3 Mucopoliscaridosis no especificada 100
G12 Atrofia Muscular espinal y sindromes afines 100
G70 Miastenia gravis y otros trastornos mioneurales 100

Miopatia mitocondrial, no clasificada en ofra 100
G71.3 parte.
(G80 Paralisis cerebral 100

Atrofia  muscular  espinal y  sindromes| 100
G12

relacionados
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Atrofias sistémicas que afectan principalmente al

de los anticuerpos

sistema nervioso central en enfermedades 100
G13 clasificadas bajo otro concepto
G14 Sindrome postpolio 100
D81 Inmunodeficiencias combinadas 100

Inmunodeficiencia asociada con otros defectos 100
D82 mayores

Ciertas afecciones originadas en el periodo 100
POO - P96 perinatal

Hemorragia intracraneal no traumatica del feto y|

del recién nacido-- Incluye: hemorragia 100
P52 intracraneal debida a anoxia o hipoxia
Q02 Microcefalia 89
Q05 Espina bifida 89

Otras malformaciones congénitas de la médula 89
Q06 espinal

Otras malformaciones congénitas del aparato 89
Q28 circulatorio

Otras malformaciones congénitas del tracto 89
Q40 digestivo superior
N18.4 Enfermedad renal crénica, etapa 4 89

Enfermedad por VIH, resultante en otras 89
B23 afecciones
G71.2 Miopatias congénitas 89
G82 Paraplejia y cuadraplejia 89
G83 Otros sindromes paraliticos 89
G10 Enfermedad de Huntington 89
G11 Ataxia hereditaria 89

Inmunodeficiencia con predominio de defectos 89
D80
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bajo otro concepto

D83 Inmunodeficiencia variable comudn 89
D84 Otras inmunodeficiencias 89
D86 Sarcoidosis 89
DOO - D09 Neoplasias in situ 78
Malformaciones congénitas de los tabiques
Q21 , 8
cardiacos
Malformaciones congénitas de las valvulas 78
Q22 eni
pulmonar y tricuspide
Malformaciones congénitas de las valvulas
023 o ) 78
aortica y mitral
Q24 Otras malformaciones congénitas del corazon 78
Otras malformaciones congénitas del sistema 78
Q27 vascular periférico
G71 Trastornos musculares primarios 78
G71.0 Distrofia muscular 8
Trastornos del muisculo y de la unién
neuromuscular en enfermedades clasificadas 78
G73
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12. Listado de patologias consensuadas en la segunda ronda de consulta, adultos.

cODIGO . FRECUENCIA | TOTAL DE | PORCENTAIJE DE
PATOLOGIA

CIE-10 ABSOLUTA "SI"|RESPUESTAS| CONSENSO "SI"
R54 Senilidad 22 23 96
K70 Enfermedad hepatica alcohdlica 21 23 91
K72 Insuficiencia hepatica no clasificada en otra parte 21 23 91
K71 Enfermedad hepatica toxica 19 23 83
196 Insuficiencia respiratoria, no clasificada en otra parte 19 23 83
K73 Hepatitis crdnica, no clasificada en otra parte 17 23 74
108 Enfermedades valvulares multiples 16 23 70

Complicaciones y  descripciones mal definidas de
] 16 23 70
151 enfermedades del corazén
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13. Listado de patologias consensuadas en la segunda ronda de consulta, pediatria.

CcODIGO A FRECUENCIA TOTAL DE | PORCENTAJE DE

CIE-10 PATOLOGIA ABSOLUTA "SI" |[RESPUESTAS| CONSENSO "SI"
B24 Enfermedad por VIH, sin otra especificacion 6 6 100
G71.1 Trastornos miotdnicos 6 6 100
G71.8 Otros trastornos primarios de los musculos 6 6 100
G71.9 Trastorno primario del musculo, tipo no especificado. 6 6 100
G72 Otras miopatias y las no especificadas 6 6 100
Trastornos hemorragicos y hematoldgicos del feto y del recién| 6 6 100

P50 - P61 |nacido

196 Insuficiencia respiratoria no clasificada en otra parte 5 6 83
N18 Enfermedad renal Crénica 5 6 83
N 18.3 Enfermedad renal cronica, etapa 3 5 6 83
G81 Hemiplejia 5 6 83

14. Listado de comentarios ofrecidos al final de la consulta por parte de los expertos.

Comentarios de la primera ronda de consulta.

Adultos.

"Es complejo clasificar las necesidades solo por la patologia , ya que la combinacién de los

estados comdrbidos muchas veces define, ademds del entorno y estatus previo de los

pacientes”

"Con respecto a las enfermedades tumorales la indicacion de ingreso a cuidados paliativos

dependera de si la enfermedad estd en etapa no curativa o se necesita apoyo puntual por

efectos adversos a tratamientos o dolor”.

“Con respecto a las enfermedades no oncoldgicas el criterio de ingreso dependera de la

patologia, de su evolucién y de la etapa de la misma"
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Algunas opciones son dificiles de decidir porque refieren a la etapa aguda de las enfermedades,
esas mismas en su etapa cronica avanzada pueden ser pasibles de CP (por ej. cardiopatia
valvular)”

“Los cuidados paliativos se ofrecen para mejorar la calidad de vida de los pacientes con
enfermedades graves como las oncoldgicas, cronicidad avanzadas o degenerativas”.

“Las patologias no oncoldgicas pasibles de Cuidados Paliativos se asocian a criterios clinicos,
paraclinicos de severidad, funcionalidad, performance, estado nutricional, multiples cuadros
infecciosos en el ultimo afio, ingresos hospitalarios, CTl, etc . En la clasificacién que revisamos
solo aparece la patologia aislada lo que me hizo dudar en mas de una ocasion si era pasible o
no de Cuidados Paliativos .

"Muchas de las patologias son enviadas a centros especificos. Dependen de muchos factores
externos e internos del paciente. Muchas de las nombradas a veces acompafian otra patologia."

“Me resulté dificil incluir o excluir patologias que dependiendo de su estadio las considero
pasibles de cuidados paliativos o no, por ej. insuficiencia cardiaca y renal;”

“Deseo hacer mi aporte, si bien es un avance, la encuesta basada en enfermedades o
diagndsticos sin tener en cuenta el impacto en los parametros generales de edad, de nutricidn,
grado de dependencia para las actividades bdsicas, deterioro cognitivo, dolor, y la depresion,
gue acompania a las enfermedades agudas o crdnicas en mayores de 65 afos, no llevan evaluar
con la mayor precisidon posible los requerimientos de cuidados paliativos. Es importante tener
en cuenta el envejecimiento poblacional de Uruguay como un factor de aumento de los
requerimientos de cuidados paliativos, de por si solo (el indicador MCNamara 0.5 no se ajusta
para nuestro pais). Por ejemplo, una neumonia aguda puede deteriorar el estado general de un
adulto mayor fragil y podria pasar a tener necesidades de atencidn paliativa durante y a futuro
y no asi en un adulto joven. Gracias”

“Quisiera enfatizar en la importancia de esta encuesta dado que permite comprobar que
cuidados paliativos no es Unica y exclusivamente para pacientes oncoldgicos o no oncoldgicos
en etapas finales de vida, y si que hay enfermedades que pueden requerir del seguimiento
desde el diagnostico”.

"Me resulté dificil contestar”
“Muchas de las patologias listadas segun su evolucion pueden requerir de atencidn paliativa, y
esto no estaba considerado. Dudé cédmo contestar, ya que solo la patologia no decide la

necesidad de atencidn paliativa, sobre todo en las patologias no oncoldgicas."

“Se deberia aclarar que se busca con la pregunta. Si es en potencial o es una enfermedad
estable.”
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Pediatricos.

"Gracias, por permitirme participar.

Es muy importante contar con equipos interdisciplinarios y transdisciplinarios para el abordaje
integral del paciente y su familia. Pudiendo llegar a todo el universo de pacientes pasibles de
cuidados paliativos, como estrategia de atencion en salud, cambiando el paradigma de
problemas de los pacientes a las necesidades del mismo, siendo la unidad asistencial paciente y
familia."

"En pediatria, para determinar la necesidad de Cuidados paliativos pediatricos (CPP), es muy
importante el concepto de "condicién" mas que solamente de "enfermedad". Una neoplasia
anatomopatoldgicamente benigna, por la ubicacidén y consecuencias puede comportarse como
"amenazante para la vida” y por tanto pasible de CPP. A su vez, para pediatria en el listado
revisado faltan condiciones incluidas por la OMS desde 2018 como cualquier nifio con
condicidn critica; diagndsticos en la etapa prenatal de las enfermedades incluidas en CIE 10;
familiares de un nifio que fallecié de forma subita: dbito fetal, siniestro de transito, etc. (World
Health Organization. Integrating palliative care and symptom relief into paediatrics: a WHO
guide for health care planners, implementers and managers. Geneva: World Health
Organization; 2018. Disponible en: https://apps.who.int/iris/handle/10665/274561). También
faltan nifios con dependencia tecnoldgica como traqueostomia y dispositivos de soporte

ventilatorio. Estos a veces entrarian por las condiciones listadas. Pero, a veces no, y su
condicién pasible de CPP es consecuencia de los tratamientos ofrecidos.” Aclaro trabajo en
publico en el drea perinatal y privado pediatrico de 0 a 19 afios.

Algunas afecciones pueden variar si es pasible de acuerdo al momento de la evolucién pero
entiendo que se debe actuar desde el diagndstico por eso las incluyo"

"Muchas de las patologias son enviadas a centros especificos. Dependen de muchos factores
externos e internos del paciente. Muchas de las nombradas a veces acompafan otra patologia."

Comentarios segunda ronda.

Adultos.

"Estimad@s! jUn placer poder colaborar! jA las érdenes!"

"La mayoria de las enfermedades encuestadas pueden saber pasibles de cuidados paliativos en
algin momento de su evolucion, por lo que me resulta dificil la encuesta en ese sentido. Todo
podria ser pasible de cuidados paliativos si se vuelve refractario al tratamiento fisiopatolédgico
indicado, y le determina problemas clinicos complejos y sufrimiento al paciente. Muchas veces
los cuidados paliativos intervendran puntualmente pero la asistencia es en conjunto con las
especialidades médicas que son iddneas en las patologias correspondientes , tratandose de una
asistencia integrada"

98



Pediatricos.

El

"Para poder tener una mejor idea, se necesitaria mas datos. Saludos"

“Este método de recoleccidon de opinién no se adapta a la forma en que se desarrollan las
necesidades de cuidados paliativos. Cualquier enfermedad crénica puede requerir cuidados
paliativos, ninguna esta excluida . No es el tipo de enfermedad crdnica sino su
grado de avance y el deterioro que la acompanan,de la autovalidez, deterioro de estado
nutricional, edad, el nivel de cuidados y disponibilidad de recursos terapéuticos, no esta
contemplado en el cuestionario. No se deben excluir enfermedades crdnicas de la atencién de
cuidados paliativos, si las agudas.”

De la clasificacion habria que especificar mas las caracteristicas por ejemplo, en insuficiencia
respiratoria, tendria indicacion si es cronica, esto no esta especificado. En las neoplasias tienen
criterio si las neoplasias benignas se comportan como malignas. Ejemplo hay tumores
encefdlicos qué son benignos pero por la ubicacién y compromiso se comportan como
malignos. Y asi con otras mas. Por este motivo me parece que algunas tienen muy bajo
porcentaje de inclusion.

"En Cuidados paliativos pediatricos:

o Neoplasias benignas, depende de la localizacidn.

o Insuficiencia respiratoria crénica: es pasible de CPP

o Enfermedad por VIH: en Uruguay, enfoque paliativo en conjunto con los tratamientos
antirretrovirales o abordaje paliativo especializado en caso de no posibilidad o no
adherencia a tratamiento ARV"

"La variaciéon en identificar algunas situaciones de la clasificacion CIE-10 pueden variar dada la
experiencia clinica del profesional (afios de experiencia) y afios de experiencia paliativista.
HIV si bien puede ser en determinadas situaciones pasible de CUIDADOS PALIATIVOS

PEDIATRICOS en Uruguay dado el acceso a los farmacos antirretrovirales es raro que un nifio o

adolescente sea asistido por equipos de CPP. La salvedad serian adolescentes en etapa SIDA que se

niegan a los tratamientos.

Lo

mismo ocurre en sintomas como sangrados digestivos altos y bajos, sin una enfermedad

amenazante a la vida. Estas situaciones en pediatria en Uruguay no son tributarias de cuidados

paliativos y si son necesarias medidas enérgicas guiadas por un pediatra emergentélogo."

"Muchas gracias por la invitacidn a participar. Saludos cordiales."
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