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Introducción

El Área Programática de Cuidados Paliativos del Ministerio de Salud Pública (MSP) trabajó en el

2023 con la Cátedra de Métodos Cuantitativos de la Facultad de Medicina de la UdelaR, para

avanzar en una propuesta metodológica de una herramienta para estimar las necesidades

paliativas en el país.

En mayo de este año solicita asesoramiento a la Unidad Académica de Medicina Preventiva y Social

de la Facultad de Medicina de la UdelaR con el propósito de definir las patologías pasibles de

cuidados paliativos. En este marco se acordó con la Unidad Docente de Administración de Servicios

de Salud, que integra la mencionada Unidad Académica, desarrollara la consultoría <Estudio Delphi

contributivo al diseño de una herramienta de estimación de la población potencial con

requerimiento de cuidados paliativos=. El estudio se desarrolló entre los meses de agosto y

noviembre de 2023.

Objetivo

Generar a través del método Delphi con un panel de expertos vinculados a diferentes áreas

clínicas, un consenso en relación a las patologías y sus estadios evolutivos, vinculadas a las

necesidades de cuidados paliativos en el sistema de salud de Uruguay.

Metodología

El método Delphi es un ejercicio de comunicación de grupo entre un panel de expertos

geográficamente dispersos. La técnica permite a los expertos hacer frente de manera sistemática a

un problema complejo, en este caso definir las patologías pasibles de cuidados paliativos en

Uruguay. El método es usado como método de consenso, una de sus posibles aplicaciones.

El mismo se desarrolla como un proceso de consulta estructurado a través de una serie de

cuestionarios enviados a un grupo de expertos en forma secuencial en el tiempo. La consulta a los

expertos se lleva a cabo de manera anónima y los participantes no tienen comunicación directa

entre ellos. (1)

Los cuestionarios están diseñados para generar respuestas individuales al problema planteado y

para permitir a los expertos refinar sus puntos de vista a la luz de las respuestas del conjunto.

Reaccionar a las afirmaciones del grupo y repensar sus evaluaciones originales a la luz de los datos

generados por el grupo. (1)

Etapas

Etapa 1- Definición del problema

En la primera etapa se realizó una búsqueda bibliográfica nacional e internacional sobre las

patologías codificadas por CIE-10 pasibles de cuidados paliativos. Asimismo se consideraron los

artículos seleccionados con anterioridad por parte del Área Programática de Cuidados Paliativos

del MSP y el equipo de métodos cuantitativos de la Facultad de Medicina. Del análisis de la

literatura se constata que existe una gran heterogeneidad en las mismas. Se seleccionaron 9
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artículos sobre patologías de adultos (3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 y 10)y 4 artículos de patologías pediátricas. (11, 12 , 13 y

14) Además se consideró el Plan Nacional de Cuidados Paliativos del MSP, documento marco de

septiembre de 2013.

A partir del análisis de los trabajos seleccionados se puede observar que existen por una parte

autores que estiman la población pasible de cuidados paliativos como porcentaje global de la

población o aplicando a través de diferentes metodologías porcentajes relativos sobre

determinadas causas de muerte clasificadas por CIE 10.

Por otra parte otro grupo de autores estima la población pasible de cuidados paliativos a través de

un conjunto de patologías clasificadas por sus códigos diagnósticos a partir de la CIE 10,

considerando el análisis del conjunto de la mortalidad por esas causas como método para las

estimaciones. Se acordó adoptar este último criterio y en particular el listado de patologías

definidas por Murtagh (9) para pacientes adultos. Este artículo es una de las publicaciones más

recientes en relación al método descrito. Por otra parte, las patologías definidas en el artículo

incluyen las patologías definidas por el MSP en el documento de 2013 y la amplía.

Para la construcción de la lista preliminar de patologías pediátricas, los artículos seleccionados

estiman porcentajes globales de población en edad pediátrica11, en otros casos definen conjunto

de síntomas12. Frente a esta situación se acordó partir del listado de patologías pediátricas

definidas en el Plan Nacional de Cuidados Paliativos del MSP para lo cuál se clasificaron los

diagnósticos definidos con la CIE 10, asignándoles un código. Cabe aclarar que en algún caso se

agruparon un conjunto de patologías ofreciendo a la consulta un grupo de categorías diagnósticas

como conjunto.

En el anexo 1 se presentan las patologías pasibles de Cuidados Paliativos seleccionados para la

consulta de adultos y en el anexo 2, las patologías pasibles de Cuidados Paliativos seleccionadas

para la consulta de pediatría.

Etapa 2 Selección de los expertos

Se consideró dentro de la lista de expertos a quienes pudieran realizar contribuciones válidas tanto

por poseer conocimientos actualizados basados en su formación así cómo por su experiencia en el

área de cuidados paliativos. La selección de los expertos se basó en los criterios que se exponen a

continuación:

- Ámbito de desempeño institucional

- Perfil profesional dentro del equipo de Cuidados Paliativos

- Formación en Cuidados Paliativos

- Experiencia de trabajo en Cuidados Paliativos

- Departamento en que se desempeña

- Tipo de institución asistencial en la que se desempeña

Se partió del listado de profesionales convocados a participar en el Encuentro Nacional para la

adaptación y contextualización de los indicadores de cuidados paliativos de la Organización

Mundial de la Salud (OMS) en Uruguay realizado el 31 de agosto de 2023 y organizado por por el
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Ministerio de Salud Pública y la Organización Panamericana de la Salud (OPS). Se elaboró un listado

inicial de 55 expertos. En el Anexo 3 se adjunta el listado de expertos convocados a participar en el

estudio por profesión y lugar de desempeño.

Etapa 3 construcción del cuestionario 1 y primera ronda de consulta

Se construyeron los formularios con las patologías seleccionadas para la consulta clasificadas por

CIE-10 y agrupadas por aparato/sistema. Se elaboraron dos formularios, uno para patologías de

adultos y otro para patologías pediátricas.

La consulta se envió a los expertos seleccionados vía mail. En el cuerpo del mail se realizó un breve

resumen introductorio al tema y se disponibilizó un link para el ingreso al formulario electrónico en

la plataforma FormSite, habilitando ingresar de forma directa desde el cuerpo del mail (clickeando

en el link de acceso) o copiando y pegando el link en el navegador habitual. En el anexo número 4

se presenta el cuerpo del mail enviado a los expertos para invitarlos a participar de la consulta.

Una vez los expertos accedían al formulario electrónico, se les realizaba una breve presentación del

estudio en el cual se les invitaba a participar mediante la contestación de esa consulta. En una

primera etapa, se le consultaba al experto si deseaba participar de la consulta de adultos, de

pediatría o ambas, o en último caso, contaba con la opción <No Aplica=, en caso de que no deseara

participar del estudio. De esta forma se obtuvo el consentimiento de los expertos a participar del

estudio. En esa misma etapa, se le consultó a cada experto una serie de datos patronímicos e

información personal necesaria para la segmentación.

Dentro del marco introductorio se le explicó las posibilidades de las respuesta frente a la consulta

técnica sobre patologías pasibles de recibir cuidados paliativos. De esta forma, las opciones

disponibles son: <SI= es una patología pasible de cuidados paliativos, <NO= es una patología pasible

de cuidados paliativos y una tercera opción <NO CORRESPONDE=. Esta última opción se propone

debido a que cada una de las respuestas debe tener en cuenta el contexto nacional y al utilizar

listados internacionales se pueden encontrar patologías cuya incidencia en el país es casi

inexistente frente a lo cuál se puede señalar <NO CORRESPONDE= (no corresponde a nuestro

contexto). Asimismo se contaba con un espacio abierto para realizar comentarios.

Se realizó una prueba piloto (o testing) del formulario electrónico por parte del equipo investigador

e invitados, luego de la cuál se realizaron los ajustes técnicos correspondientes.

En el anexo 5 se presenta el listado de preguntas iniciales o generales de la consulta y en el anexo 6

y 7 se presenta la captura de pantalla de los formularios de la primera ronda de consulta adultos y

pediátricos, respectivamente. Los formularios estuvieron disponibles por siete días, realizándose

un recordatorio vía email, 24 horas previo al cierre de la consulta.

Etapa 4 Procesamiento de los resultados del cuestionario 1, construcción del cuestionario 2 y

segunda ronda de consulta

Luego de recibidas las respuestas de la primera ronda de consulta se procede al análisis de las

mismas.
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Se definió como consenso, que el 70 % o más del total de las respuestas de los expertos para cada

patología fuera coincidente y afirmativa.

Se confeccionó el segundo listado con las patologías que no obtuvieron el consenso definido en la

primera ronda de consulta. Dos patologías que obtuvieron cero respuesta afirmativa por parte del

grupo de expertos, fueron excluidas de la segunda ronda de consulta.

La segunda ronda se realizó ofreciendo a los expertos el resultado de las respuestas del grupo para

cada patología que no obtuvo el consenso en la etapa anterior y preguntando si en vistas a las

respuestas del grupo re-consideraría su respuesta. Los formularios estuvieron disponibles

aproximadamente por una semana.

En el anexo 8 y 9 se presenta la captura de pantalla de los formularios de la segunda ronda de

consulta adultos y pediátricos respectivamente.

Etapa 5 3 Procesamiento de los resultados del cuestionario 2 y confección del listado final

Una vez recibidas las respuestas de la segunda ronda de consulta se procede al análisis de las

mismas y a la construcción del listado final de patologías clasificadas por CIE 10 pasibles de

cuidados paliativos para adultos y pediátricos que alcanzaron el consenso entre los expertos

participantes.

Únicamente se tuvieron en cuenta para el estudio, aquellas respuestas de expertos que hayan

completado la consulta en su totalidad (primera y segunda ronda, y todas las preguntas disponibles

para la consulta seleccionada).

Por una parte se procesaron los datos generales y de segmentación de los consultados, y por otro

lado, lo correspondiente a las patologías pasibles de recibir Cuidados Paliativos en algún momento

de su evolución.

El procesamiento se realizó en una hoja de cálculo (Excel), por parte del equipo investigador.

El estudio se desarrolló entre los meses de agosto y noviembre de 2023. Cada una de estas etapas

del trabajo fue validado con integrantes del Área Programática de Cuidados Paliativos del MSP.

Resultados

La primera ronda de consulta se realizó entre el 20/10/2023 y el 31/10/2023. Se sometieron a

consulta un total de 193 patologías de adultos y 81 patologías pediátricas.

De los 55 expertos contactados se obtuvo un total de 32 respuestas, 23 expertos en la consulta de

adultos y 9 en la consulta para patologías pediátricas en la primera ronda.

En la segunda ronda se perdieron 3 expertos en la consulta pediátrica por lo que finalizaron la

misma 23 expertos en patologías de adultos y 6 en patologías pediátricas.
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En las tablas que se muestran a continuación se describe el perfil de los expertos que finalizaron

las dos rondas de consulta.

Tabla Num. 1 Distribución del total de expertos según ámbito institucional de desempeño.

TIPO DE CONSULTA TOTAL DE EXPERTOS

Consulta a expertos Cuidados Paliativos de Adultos

Ámbito

institucional de

desempeño

Representante político-institucional 1

Académico 2

Asistencial 14

Académico| Asistencial 2

Representante político-institucional| Asistencial 1

Representante político-institucional| Académico| Asistencial 2

Otro (Especifique): Referente de cuidados paliativos en mi

departamento
1

Total 23

Consulta a expertos Cuidados Paliativos Pediátricos (0 a 19 años)

Ámbito

institucional de

desempeño

Académico 1

Asistencial 3

Académico| Asistencial 1

Representante político-institucional| Asistencial 1

Total 6

Total de expertos - Consulta Adultos y Pediátricos 29

Tabla Num. 2 Distribución del total de expertos según profesión.

TIPO DE CONSULTA
TOTAL

PROFESIÓN ADULTOS PEDIÁTRICOS
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Lic. en Enfermería 2 0 2

Médico 21 6 27

TOTAL 23 6 29

Tabla Núm. 3: Promedio de edad de los expertos según tipo de consulta en la que participa.

TIPO DE CONSULTA TOTAL DE EXPERTOS PROMEDIO DE EDAD

Consulta a expertos Cuidados Paliativos de Adultos 23 49

Consulta a expertos Cuidados Paliativos Pediátricos (0 a 19 años) 6 52

Total general 29 50

Tabla Num. 4: Formación de posgrado de los profesionales.

TIPO DE FORMACIÓN ADULTOS PEDIÁTRICOS TOTAL

Cursos y pasantías 1 0 1

Diplomatura 9 4 13

Especialidad 0 1 1

Maestría 10 0 10

Otros - No especifica 3 1 4

Total 23 6 29

Tabla Núm. 5: Distribución de expertos según lugar de desempeño.

LUGAR DE DESEMPEÑO TIPO DE CONSULTA TOTAL DE EXPERTOS

Consulta a expertos Cuidados Paliativos de Adultos 23

Interior 8

Montevideo 15

Consulta a expertos Cuidados Paliativos Pediátricos (0 a 19 años) 6
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Interior 3

Montevideo 3

Total general 29

Tabla Núm. 6: Distribución de los expertos según área de desempeño asistencial.

REALIZA ASISTENCIA EN CUIDADOS PALIATIVOS TOTAL DE EXPERTOS

REALIZA ASISTENCIA 28

Adultos 21

Pediátricos 6

Adultos y Pediátricos 1

NO REALIZA ASISTENCIA (comentarios proporcionados) 1

"Antes si, ahora docencia" 1

Total general 29

Tabla Núm. 7: Distribución de los expertos según tipo de institución en la que desempeñan su
actividad asistencial.

ADULTOS PEDIÁTRICOS TOTAL

TIPO DE INSTITUCIÓN 22 6 28

Privada 10 1 11

Ambas 8 2 10

Pública 4 3 7

TOTAL 22 6 28

Tabla Núm. 8: Distribución de los expertos que realizan asistencia en Cuidados Paliativos según
años de experiencia adultos y pediátricos.

AÑOS DE EXPERIENCIA

TIPO DE ASISTENCIA QUE REALIZA Menos de 5 años De 5 a 10 años Más de 10 años Total general

Adultos 1 7 13 21

Pediátricos 2 4 6
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Ambos 1 1

Total general 1 9 18 28

Como resultado de la primera ronda de consulta se obtuvo consenso en 110 patologías en el caso

de adultos y 67 patologías pediátricas. En el anexo 10 y 11 se muestra el listado de patologías que

alcanzaron el consenso en la primera ronda para adultos y para pediatría respectivamente.

La segunda ronda de consulta se realizó entre el 10/11/2023 hasta el 17/11/2023. En la segunda

ronda de consulta se sometieron a consulta 81 patologías de adultos y 17 pediátricas que no

alcanzaron el consenso de al menos el 70% en la primera ronda.

Tal como se mencionó en la metodología, en esta segunda etapa los expertos fueron informados

del resultado de consenso de cada patología obtenido en la primera ronda, a fin de que contaran

con insumos para reevaluar su opinión.

Como resultado de la segunda consulta alcanzaron consenso 8 patologías de adultos y 10

patologías pediátricas. En el anexo 12 y 13, se expone el listado de patologías consensuadas en

esta segunda ronda de consulta para adultos y pediatría respectivamente.

En total, entre las dos rondas de consulta, se alcanzó el consenso de 118 patologías de adultos y 77

pediátricas.

En las tablas que se muestran a continuación (Tablas 9 y 10), se presenta el total de patologías

consensuadas por los expertos como pasibles de recibir cuidados paliativos para adultos y

pediátricos respectivamente, así como su porcentaje de consenso, ordenado en forma decreciente.

En las tablas siguientes (11 y 12), se presentan las mismas patologías consensuadas pero

organizadas según categorías diagnósticas, cumpliendo con el orden en que se presentaron en el

formulario de consulta a los expertos.

En el anexo número 14 se presentan los comentarios otorgados por los expertos participantes en el

campo de texto libre.

Tabla 9: Patologías de adultos clasificadas por CIE 10, consensuadas mediante la consulta
Delphi, según porcentaje de consenso.

PATOLOGÍAS DE ADULTOS

Núm.
CÓDIGO

CIE-10
PATOLOGÍA

PORCENTAJE DE

CONSENSO
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1 C00 Tumor maligno del labio 100

2 C01 Tumor maligno de la base de la lengua 100

3 C02 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de la lengua 96

4 C03 Tumor maligno de las encías 100

5 C04 Tumor maligno del suelo de la boca 100

6 C05 Tumor maligno del paladar 100

7 C06 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de la boca 100

8 C07 Tumor maligno de la glándula parótida 91

9 C08 Tumor maligno de otras glándulas salivales mayores y de las no especificadas 91

10 C09 Tumor maligno de las amígdalas 96

11 C10 Tumor maligno de la orofaringe 100

12 C11 Tumor maligno de la nasofaringe 96

13 C12 Tumor maligno del seno piriforme 91

14 C13 Tumor maligno de la hipofaringe 91

15 C14

Tumor maligno de otras partes y de los mal definidos del labio, de la cavidad bucal y de

la faringe
100

16 C15 Tumor maligno del esófago 100

17 C16 Tumor maligno del estómago 100

18 C17 Tumor maligno del intestino delgado 100

19 C18 Tumor maligno del colon 100

20 C19 Tumor maligno de la unión rectosigmoidea 100

21 C20 Tumor maligno del recto 100

22 C21 Tumor maligno del ano y del conducto anal 100

23 C22 Tumor maligno del hígado y de las vías biliares intrahepáticas 100

24 C23 Tumor maligno de la vesícula biliar 100

25 C24 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de las vías biliares 96

26 C25 Tumor maligno del páncreas 100

27 C26 Tumor maligno de otros sitios y los no especificados del aparato digestivo 96

28 C30 Tumor maligno de las fosas nasales y del oido medio 96

29 C31 Tumor maligno de los senos paranasales 96
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30 C32 Tumor maligno de laringe 100

31 C33 Tumor maligno de la tráquea 100

32 C34 Tumor maligno de los bronquios y del pulmón 100

33 C37 Tumor maligno del timo 91

34 C38 Tumor maligno del corazón, de la pleura y del mediastino 96

35 C39

Tumor maligno de otros sitios y los no especificados del aparato respiratorio y de los

órganos intratorácicos
96

36 C40 Tumor maligno de los huesos y de los cartílagos articulares de los miembros 100

37 C41

Tumor maligno de los huesos y de los cartílagos articulares de otros sitios y de sitios no

especificados
96

38 C43 Melanoma maligno de la piel 100

39 C44 Otros tumores malignos de la piel 91

40 C45 Mesotelioma 100

41 C46 Sarcoma de Kaposi 100

42 C47 Tumor maligno de los nervios periféricos y del sistema nervioso autónomo 100

43 C48 Tumor maligno del peritoneo y del retroperitoneo 100

44 C49 Tumor maligno de otros tejidos conjuntivos y de tejidos blandos 96

45 C50 Tumor maligno de la mama 100

46 C51 Tumor maligno de la vulva 100

47 C52 Tumor maligno de la vagina 100

48 C53 Tumor maligno del cuello uterino 100

49 C54 Tumor maligno del cuerpo del útero 100

50 C55 Tumor maligno del útero, parte no especificada 96

51 C56 Tumor maligno del ovario 100

52 C57 Tumor maligno de otros órganos genitales femeninos y de los no especificados 96

53 C58 Tumor maligno de la placenta 74

54 C60 Tumor maligno del pene 96

55 C61 Tumor maligno de la próstata 100

56 C62 Tumor maligno de los testículos 96

57 C63 Tumor maligno de otros órganos genitales masculinos, y de los no especificados 96

58 C64 Tumor maligno del riñón, excepto de la pelvis renal 100
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59 C65 Tumor maligno de la pelvis renal 96

60 C66 Tumor maligno del uréter 96

61 C67 Tumor maligno de la vejiga urinaria 100

62 C68 Tumor maligno de otros órganos urinarios y de los no especificados 96

63 C69 Tumor maligno del ojo y sus anexos 91

64 C70 Tumor maligno de las meninges 96

65 C71 Tumor maligno del encéfalo 100

66 C72

Tumor maligno de la médula espinal, de los nervios craneales y de otras partes del

sistema nervioso central
100

67 C73 Tumor maligno de la glándula tiroides 100

68 C74 Tumor maligno de la glándula suprarrenal 96

69 C75 Tumor maligno de otras glándulas endocrinas y de estructuras afines 100

70 C76 Tumor maligno de otros sitios y sitios mal especificados 96

71 C77 Tumor maligno secundario y el no especificado de los ganglios linfáticos 100

72 C78 Tumor maligno secundario de los órganos respiratorios y digestivos 100

73 C79 Tumor maligno secundario de otros sitios y de sitios no especificados 100

74 C80 Tumor maligno de sitios no especificados 96

75 C81 Linfoma de Hodgkin 100

76 C82 Linfoma folicular 100

77 C83 Linfoma no folicular 96

78 C84 Linfoma de células T/NK maduras 96

79 C85 Linfoma no Hodgkin de otro tipo y el no especificado 100

80 C86 Otros tipos especificados de linfomas de células T/NK 96

81 C88 Enfermedades inmunoproliferativas malignas 100

82 C90 Mieloma múltiple y tumores malignos de células plasmáticas 100

83 C91 Leucemia linfoide 91

84 C92 Leucemia mieloide 96

85 C93 Leucemia monocítica 100

86 C94 Otras leucemias de tipo celular especificado 91

87 C95 Leucemia de células de tipo no especificadas 91

12



88 C96

Otros tumores malignos y los no especificados del tejido linfático, de los órganos

hematopoyéticos y de tejidos afines
96

89 C97 Tumores malignos -primarios- de sitios múltiples independientes 96

90 I08 Enfermedades valvulares múltiples 73

91 I25 Cardiopatía isquémica crónica 78

92 I42 Cardiomiocardiopatía 78

93 I50 Insuficiencia cardíaca 96

94 I51 Complicaciones y descripciones mal definidas de enfermedades del corazón 73

95 I69 Secuelas de enfermedad cerebrovascular 87

96 N18 Enfermedad renal crónica 96

97 K70 Enfermedad hepática alcohólica 91

98 K71 Enfermedad hepática tóxica 83

99 K72 Insuficiencia hepática no clasificada en otra parte 91

100 K73 Hepatitis crónica, no clasificada en otra parte 74

101 K74 Fibrosis y cirrosis hepática 96

102 J43 Enfisema 78

103 J44 Otras enfermedades pulmonares obstructivas crónicas 87

104 J96 Insuficiencia respiratoria, no clasificada en otra parte 83

105 G10 Enfermedad de Huntington 78

106 G12.2 Enfermedad de la neurona motora 96

107 G20 Enfermedad de Parkinson 96

108 G23.1 Oftalmoplejia supranuclear progresiva [Steele-Richardson-Olszewski] 78

109 G30 Enfermedad de Alzheimer 96

110 G35 Esclerosis múltiple 96

111 G90.3 Degeneración multisistémica del sistema nervioso autónomo 91

112 R54 Senilidad 96

113 F01 Demencia vascular 96

114 F03 Demencia no especificada 91

115 B20

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en

enfermedades infecciosas y parasitarias
78
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116 B21

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en tumores

malignos
100

117 B22

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en otras

enfermedades especificadas
83

118 B23

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en otras

afecciones
83

Tabla 10: Patologías pediátricas clasificadas por CIE 10, consensuadas mediante la consulta
Delphi, según porcentaje de consenso.

PATOLOGÍAS PEDIÁTRICAS

Núm
CÓDIGO

CIE-10
PATOLOGÍA

PORCENTAJE

DE CONSENSO

1 C00-C97 Neoplasias malignas 100

2 D37-D48 Neoplasias de comportamiento incierto o desconocido 100

3 Q00 Anencefalia y malformaciones similares 100

4 Q01 Encefalocele 100

5 Q03 Hidrocefalia congénita 100

6 Q04 Otras malformaciones congénitas del cerebro 100

7 Q04.2 Holoprosencefalia 100

8 Q07 Otras malformaciones congénitas del sistema nervioso 100

9 Q20 Malformaciones congénitas de las cámaras cardíacas y sus conexiones 100

10 Q25 Malformaciones congénitas de las grandes arterias 100

11 Q26 Malformaciones congénitas de las grandes venas 100

12 Q38 Otras malformaciones congénitas de la lengua, boca y faringe 100

13 Q39 Malformaciones congénitas del esófago 100

14 Q41 Ausencia, atresia y estenosis congénitas del intestino delgado 100

15 Q42 Agenesia congénita, atresia y estenosis del intestino grueso 100

16 Q43 Otras malformaciones congénitas del intestino 100

17 Q44 Malformaciones congénitas de vesícula biliar, conductos biliares e hígado 100

18 Q45 Otras malformaciones congénitas del aparato digestivo 100

19 Q78 Otras osteocondrodisplasias 100
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20 Q78.0 Osteogénesis imperfecta 100

21 Q91 Cromosomopatías 13 y 18 100

22 J96.1 Insuficiencia respiratoria crónica 100

23 B20 Enfermedad por VIH, resultante en enfermedades infecciosas y parasitarias 100

24 B21 Enfermedad por VIH, resultante en tumores malignos 100

25 B22 Enfermedad por VIH, resultante en otras enfermedades especificadas 100

26 E84 Fibrosis quística 100

27 E76 Trastorno del metabolismo de los glucosaminoglicanos 100

28 E76.0 Mucopolisacaridosis tipo I 100

29 E76.1 Mucopolisacaridosis tipo II 100

30 E76.2 Otras mucopolisacaridosis 100

31 E76.3 Mucopolisacaridosis no especificada 100

32 G12 Atrofia Muscular espinal y sindromes afines 100

33 G70 Miastenia gravis y otros trastornos mioneurales 100

34 G71.3 Miopatía mitocondrial, no clasificada en otra parte. 100

35 G80 Parálisis cerebral 100

36 G12 Atrofia muscular espinal y síndromes relacionados 100

37
G13

Atrofias sistémicas que afectan principalmente al sistema nervioso central

en enfermedades clasificadas bajo otro concepto 100

38 G14 Síndrome postpolio 100

39 D81 Inmunodeficiencias combinadas 100

40 D82 Inmunodeficiencia asociada con otros defectos mayores 100

41 P00-P96 Ciertas afecciones originadas en el período perinatal 100

42
P52

Hemorragia intracraneal no traumática del feto y del recién nacido--

Incluye: hemorragia intracraneal debida a anoxia o hipoxia 100

43 B24 Enfermedad por VIH, sin otra especificación 100

44 G71.1 Trastornos miotónicos 100

45 G71.8 Otros trastornos primarios de los músculos 100

46 G71.9 Trastorno primario del músculo, tipo no especificado. 100

47 G72 Otras miopatías y las no especificadas 100

48 P50-P61 Trastornos hemorrágicos y hematológicos del feto y del recién nacido 100

15



49 Q02 Microcefalia 89

50 Q05 Espina bífida 89

51 Q06 Otras malformaciones congénitas de la médula espinal 89

52 Q28 Otras malformaciones congénitas del aparato circulatorio 89

53 Q40 Otras malformaciones congénitas del tracto digestivo superior 89

54 N18.4 Enfermedad renal crónica, etapa 4 89

55 B23 Enfermedad por VIH, resultante en otras afecciones 89

56 G71.2 Miopatías congénitas 89

57 G82 Paraplejía y cuadriplejía 89

58 G83 Otros síndromes paralíticos 89

59 G10 Enfermedad de Huntington 89

60 G11 Ataxia hereditaria 89

61 D80 Inmunodeficiencia con predominio de defectos de los anticuerpos 89

62 D83 Inmunodeficiencia variable común 89

63 D84 Otras inmunodeficiencias 89

64 D86 Sarcoidosis 89

65 J96 Insuficiencia respiratoria no clasificada en otra parte 83

66 N18 Enfermedad renal Crónica 83

67 N18.3 Enfermedad renal crónica, etapa 3 83

68 G81 Hemiplejía 83

69 D00-D9 Neoplasias in situ 78

70 Q21 Malformaciones congénitas de los tabiques cardíacos 78

71 Q22 Malformaciones congénitas de las válvulas pulmonar y tricúspide 78

72 Q23 Malformaciones congénitas de las válvulas aórtica y mitral 78

73 Q24 Otras malformaciones congénitas del corazón 78

74 Q27 Otras malformaciones congénitas del sistema vascular periférico 78

75 G71 Trastornos musculares primarios 78

76 G71.0 Distrofia muscular 78

77
G73

Trastornos del músculo y de la unión neuromuscular en enfermedades

clasificadas bajo otro concepto 78
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Tabla 11: Lista de patologías clasificadas por CIE 10, consensuadas mediante la consulta Delphi,

según categorías diagnósticas, adultos.

PATOLOGÍAS DE ADULTOS

CÓDIGO CIE-10 PATOLOGÍA

NEOPLASIAS MALIGNAS

C00 Tumor maligno del labio

C01 Tumor maligno de la base de la lengua

C02 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de la lengua

C03 Tumor maligno de las encías

C04 Tumor maligno del suelo de la boca

C05 Tumor maligno del paladar

C06 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de la boca

C07 Tumor maligno de la glándula parótida

C08 Tumor maligno de otras glándulas salivales mayores y de las no especificadas

C09 Tumor maligno de las amígdalas

C10 Tumor maligno de la orofaringe

C11 Tumor maligno de la nasofaringe

C12 Tumor maligno del seno piriforme

C13 Tumor maligno de la hipofaringe

C14

Tumor maligno de otras partes y de los mal definidos del labio, de la cavidad bucal y de la

faringe

C15 Tumor maligno del esófago

C16 Tumor maligno del estómago

C17 Tumor maligno del intestino delgado

C18 Tumor maligno del colon

C19 Tumor maligno de la unión rectosigmoidea
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C20 Tumor maligno del recto

C21 Tumor maligno del ano y del conducto anal

C22 Tumor maligno del hígado y de las vías biliares intrahepáticas

C23 Tumor maligno de la vesícula biliar

C24 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de las vías biliares

C25 Tumor maligno del páncreas

C26 Tumor maligno de otros sitios y los no especificados del aparato digestivo

C30 Tumor maligno de las fosas nasales y del oído medio

C31 Tumor maligno de los senos paranasales

C32 Tumor maligno de laringe

C33 Tumor maligno de la tráquea

C34 Tumor maligno de los bronquios y del pulmón

C37 Tumor maligno del timo

C38 Tumor maligno del corazón, de la pleura y del mediastino

C39

Tumor maligno de otros sitios y los no especificados del aparato respiratorio y de los

órganos intratorácicos

C40 Tumor maligno de los huesos y de los cartílagos articulares de los miembros

C41

Tumor maligno de los huesos y de los cartílagos articulares de otros sitios y de sitios no

especificados

C43 Melanoma maligno de la piel

C44 Otros tumores malignos de la piel

C45 Mesotelioma

C46 Sarcoma de Kaposi

C47 Tumor maligno de los nervios periféricos y del sistema nervioso autónomo

C48 Tumor maligno del peritoneo y del retroperitoneo

C49 Tumor maligno de otros tejidos conjuntivos y de tejidos blandos

C50 Tumor maligno de la mama

C51 Tumor maligno de la vulva

C52 Tumor maligno de la vagina

C53 Tumor maligno del cuello uterino

C54 Tumor maligno del cuerpo del útero
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C55 Tumor maligno del útero, parte no especificada

C56 Tumor maligno del ovario

C57 Tumor maligno de otros órganos genitales femeninos y de los no especificados

C58 Tumor maligno de la placenta

C60 Tumor maligno del pene

C61 Tumor maligno de la próstata

C62 Tumor maligno de los testículos

C63 Tumor maligno de otros órganos genitales masculinos, y de los no especificados

C64 Tumor maligno del riñón, excepto de la pelvis renal

C65 Tumor maligno de la pelvis renal

C66 Tumor maligno del uréter

C67 Tumor maligno de la vejiga urinaria

C68 Tumor maligno de otros órganos urinarios y de los no especificados

C69 Tumor maligno del ojo y sus anexos

C70 Tumor maligno de las meninges

C71 Tumor maligno del encéfalo

C72

Tumor maligno de la médula espinal, de los nervios craneales y de otras partes del sistema

nervioso central

C73 Tumor maligno de la glándula tiroides

C74 Tumor maligno de la glándula suprarrenal

C75 Tumor maligno de otras glándulas endocrinas y de estructuras afines

C76 Tumor maligno de otros sitios y sitios mal especificados

C77 Tumor maligno secundario y el no especificado de los ganglios linfáticos

C78 Tumor maligno secundario de los órganos respiratorios y digestivos

C79 Tumor maligno secundario de otros sitios y de sitios no especificados

C80 Tumor maligno de sitios no especificados

C81 Linfoma de Hodgkin

C82 Linfoma folicular

C83 Linfoma no folicular

C84 Linfoma de células T/NK maduras
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C85 Linfoma no Hodgkin de otro tipo y el no especificado

C86 Otros tipos especificados de linfomas de células T/NK

C88 Enfermedades inmunoproliferativas malignas

C90 Mieloma múltiple y tumores malignos de células plasmáticas

C91 Leucemia linfoide

C92 Leucemia mieloide

C93 Leucemia monocítica

C94 Otras leucemias de tipo celular especificado

C95 Leucemia de células de tipo no especificadas

C96

Otros tumores malignos y los no especificados del tejido linfático, de los órganos

hematopoyéticos y de tejidos afines

C97 Tumores malignos -primarios- de sitios múltiples independientes

ENFERMEDADES DEL CORAZÓN, INCLUYENDO ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR

I08 Enfermedades valvulares múltiples

I25 Cardiopatía isquémica crónica

I42 Cardio Miocardiopatía

I50 Insuficiencia cardíaca

I51 Complicaciones y descripciones mal definidas de enfermedades del corazón

I69 Secuelas de enfermedad cerebrovascular

ENFERMEDADES RENALES

N18 Enfermedad renal crónica

K70 Enfermedad hepática alcohólica

ENFERMEDADES DEL HÍGADO

K71 Enfermedad hepática tóxica

K72 Insuficiencia hepática no clasificada en otra parte

K73 Hepatitis crónica, no clasificada en otra parte

K74 Fibrosis y cirrosis hepática

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

J43 Enfisema

J44 Otras enfermedades pulmonares obstructivas crónicas
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J96 Insuficiencia respiratoria, no clasificada en otra parte

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

G10 Enfermedad de Huntington

G12.2 Enfermedad de la neurona motora

G20 Enfermedad de Parkinson

G23.1 Oftalmoplejia supranuclear progresiva [Steele-Richardson-Olszewski]

G30 Enfermedad de Alzheimer

G35 Esclerosis múltiple

G90.3 Degeneración multisistémica del sistema nervioso autónomo

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER, DEMENCIA Y SENILIDAD

R54 Senilidad

F01 Demencia vascular

F03 Demencia no especificada

HIV / SIDA

B20

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en

enfermedades infecciosas y parasitarias

B21

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en tumores

malignos

B22

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en otras

enfermedades especificadas

B23

Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en otras

afecciones

Tabla 12: Lista de patologías clasificadas por CIE 10, consensuadas mediante la consulta Delphi,

según categorías diagnósticas, pediatría.

PATOLOGÍAS PEDIÁTRICAS

CÓDIGO CIE-10 PATOLOGÍA

NEOPLASIAS

C00-C97 Neoplasias malignas

D00-D9 Neoplasias in situ
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D37-D48 Neoplasias de comportamiento incierto o desconocido

MALFORMACIONES CONGÉNITAS Y CROMOSOMOPATÍAS

Q00 Anencefalia y malformaciones similares

Q01 Encefalocele

Q02 Microcefalia

Q03 Hidrocefalia congénita

Q04 Otras malformaciones congénitas del cerebro

Q04.2 Holoprosencefalia

Q05 Espina bífida

Q06 Otras malformaciones congénitas de la médula espinal

Q07 Otras malformaciones congénitas del sistema nervioso

Q20 Malformaciones congénitas de las cámaras cardíacas y sus conexiones

Q21 Malformaciones congénitas de los tabiques cardíacos

Q22 Malformaciones congénitas de las válvulas pulmonar y tricúspide

Q23 Malformaciones congénitas de las válvulas aórtica y mitral

Q24 Otras malformaciones congénitas del corazón

Q25 Malformaciones congénitas de las grandes arterias

Q26 Malformaciones congénitas de las grandes venas

Q27 Otras malformaciones congénitas del sistema vascular periférico

Q28 Otras malformaciones congénitas del aparato circulatorio

Q38 Otras malformaciones congénitas de la lengua, boca y faringe

Q39 Malformaciones congénitas del esófago

Q40 Otras malformaciones congénitas del tracto digestivo superior

Q41 Ausencia, atresia y estenosis congénitas del intestino delgado

Q42 Agenesia congénita, atresia y estenosis del intestino grueso

Q43 Otras malformaciones congénitas del intestino

Q44 Malformaciones congénitas de vesícula biliar, conductos biliares e hígado

Q45 Otras malformaciones congénitas del aparato digestivo

Q78 Otras osteocondrodisplasias

Q78.0 Osteogénesis imperfecta
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Q91 Cromosomopatías 13 y 18

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

J96 Insuficiencia respiratoria no clasificada en otra parte

J96.1 Insuficiencia respiratoria crónica

ENFERMEDADES GENITOURINARIAS

N18 Enfermedad renal Crónica

N18.3 Enfermedad renal crónica, etapa 3

N18.4 Enfermedad renal crónica, etapa 4

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

B20 Enfermedad por VIH, resultante en enfermedades infecciosas y parasitarias

B21 Enfermedad por VIH, resultante en tumores malignos

B22 Enfermedad por VIH, resultante en otras enfermedades especificadas

B23 Enfermedad por VIH, resultante en otras afecciones

B24 Enfermedad por VIH, sin otra especificación

ENFERMEDADES NUTRICIONALES, ENDOCRINAS Y DEL METABOLISMO

E76 Trastorno del metabolismo de los glucosaminoglicanos

E76.0 Mucopolisacaridosis tipo I

E76.1 Mucopolisacaridosis tipo II

E76.2 Otras mucopolisacaridosis

E76.3 Mucopolisacaridosis no especificada

E84 Fibrosis quística

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

G10 Enfermedad de Huntington

G11 Ataxia hereditaria

G12 Atrofia Muscular espinal y sindromes afines

G12 Atrofia muscular espinal y síndromes relacionados

G13

Atrofias sistémicas que afectan principalmente al sistema nervioso central en

enfermedades clasificadas bajo otro concepto

G14 Síndrome postpolio

G70 Miastenia gravis y otros trastornos mioneurales
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G71 Trastornos musculares primarios

G71.0 Distrofia muscular

G71.1 Trastornos miotónicos

G71.2 Miopatías congénitas

G71.3 Miopatía mitocondrial, no clasificada en otra parte.

G71.8 Otros trastornos primarios de los músculos

G71.9 Trastorno primario del músculo, tipo no especificado.

G72 Otras miopatías y las no especificadas

G73

Trastornos del músculo y de la unión neuromuscular en enfermedades clasificadas bajo

otro concepto

G80 Parálisis cerebral

G81 Hemiplejía

G82 Paraplejía y cuadriplejía

G83 Otros síndromes paralíticos

ENFERMEDADES DEL SISTEMA INMUNE

D80 Inmunodeficiencia con predominio de defectos de los anticuerpos

D81 Inmunodeficiencias combinadas

D82 Inmunodeficiencia asociada con otros defectos mayores

D83 Inmunodeficiencia variable común

D84 Otras inmunodeficiencias

D86 Sarcoidosis

AFECCIONES DEL PERIODO PERINATAL

P00-P96 Ciertas afecciones originadas en el período perinatal

P50-P61 Trastornos hemorrágicos y hematológicos del feto y del recién nacido

P52

Hemorragia intracraneal no traumática del feto y del recién nacido-- Incluye: hemorragia

intracraneal debida a anoxia o hipoxia

A partir del estudio Delphi contributivo al diseño de una herramienta de estimación de la

población potencial con requerimiento de cuidados paliativos se obtuvo un consenso en 118

patologías de adultos y 77 patologías pediátricas pasibles de recibir cuidados paliativos. Las mismas

se presentan agrupadas por categorías diagnósticas.
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Es una aproximación que se define para el país por primera vez. Consideramos que es un consenso

significativo que contribuirá a estimar la población pasible de cuidados paliativos a partir de lo cuál

se pueden estimar los recursos necesarios para dar respuesta a una necesidad sentida de la

población y el sistema.
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Anexos.

1. Listado de patologías pasibles de Cuidados Paliativos seleccionados para la consulta de

adultos.

CÓDIGO CIE-10 PATOLOGÍA

NEOPLASIAS MALIGNAS (COO - C97)

C00 Tumor maligno del labio

C01 Tumor maligno de la base de la lengua

C02 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de la lengua

C03 Tumor maligno de las encías

C04 Tumor maligno del suelo de la boca

C05 Tumor maligno del paladar

C06 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de la boca

C07 Tumor maligno de la glándula parótida

C08 Tumor maligno de otras glándulas salivales mayores y de las no especificadas

C09 Tumor maligno de las amígdalas

C10 Tumor maligno de la orofaringe

C11 Tumor maligno de la nasofaringe

C12 Tumor maligno del seno piriforne

C13 Tumor maligno de la hipofaringe

C14
Tumor maligno de otras partes y de los mal definidos del labio, de la cavidad bucal y de
la faringe

C15 Tumor maligno del esófago

C16 Tumor maligno del estómago

C17 Tumor maligno del intestino delgado
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C18 Tumor maligno del colon

C19 Tumor maligno de la unión rectosigmoidea

C20 Tumor maligno del recto

C21 Tumor maligno del ano y del conducto anal

C22 Tumor maligno del hígado y de las vías biliares intrahepáticas

C23 Tumor maligno de la vesícula biliar

C24 Tumor maligno de otras partes y de las no especificadas de las vías biliares

C25 Tumor maligno del páncreas

C26 Tumor maligno de otros sitios y los no especificados del aparato digestivo

C30 Tumor maligno de las fosas nasales y del oido medio

C31 Tumor maligno de los senos paranasales

C32 Tumor maligno de laringe

C33 Tumor maligno de la tráquea

C34 Tumor maligno de los bronquios y del pulmón

C37 Tumor maligno del timo

C38 Tumor maligno del corazón, de la pleura, de la mediastino

C39
Tumor maligno de otros sitios y los no especificados del aparato respiratorio y de los
órganos intratorácicos

C40 Tumor maligno de los huesos y de los cartílagos articulares de los miembros

C41
Tumor maligno de los huesos y de los cartílagos articulares de otros sitios y de sitios no
especificados

C43 Melanoma maligno de la piel

C44 Otros tumores malignos de la piel

C45 Mesotelioma

C46 Sarcoma de Kaposi

C47 Tumor maligno de los nervios periféricos y del sistema nervioso autónomo
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C48 Tumor maligno del peritoneo y del retroperitoneo

C49 Tumor maligno de otros tejidos conjuntivos y de tejidos blandos

C50 Tumor maligno de la mama

C51 Tumor maligno de la vulva

C52 Tumor maligno de la vagina

C53 Tumor maligno del cuello uterino

C54 Tumor maligno del cuerpo del útero

C55 Tumor maligno del útero, parte no especificada

C56 Tumor maligno del ovario

C57 Tumor maligno de otros órganos genitales femeninos y de los no especificados

C58 Tumor maligno de la placenta

C60 Tumor maligno del pene

C61 Tumor maligno de la próstata

C62 Tumor maligno de los testículos

C63 Tumor maligno de otros órganos genitales masculinos, y de los no especificados

C64 Tumor maligno del riñón, excepto de la pelvis renal

C65 Tumor maligno de la pelvis renal

C66 Tumor maligno del uréter

C67 Tumor maligno de la vejiga urinaria

C68 Tumor maligno de otros órganos urinarios y de los no especificados

C69 Tumor maligno del ojo y sus anexos

C70 Tumor maligno de las meninges

C71 Tumor maligno del encéfalo

C72
Tumor maligno de la médula espinal, de los nervios craneales y de otras partes del
sistema nervioso central

C73 Tumor maligno de la glándula tiroides
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C74 Tumor maligno de la glándula suprarrenal

C75 Tumor maligno de otras glándulas endocrinas y de estructuras afines

C76 Tumor maligno de otros sitios y sitios mal especificados

C77 Tumor maligno secundario y el no especificado de los ganglios linfáticos

C78 Tumor maligno secundario de los órganos respiratorios y digestivos

C79 Tumor maligno secundario de otros sitios y de sitios no especificados

C80 Tumor maligno de sitios no especificados

C81 Linfoma de Hodgkin

C82 Linfoma folicular

C83 Linfoma no folicular

C84 Linfoma de células T/NK maduras

C85 Linfoma no Hodgkin de otro tipo y el no especificado

C86 Otros tipos especificados de linfomas de células T/NK

C88 Enfermedades inmunoproliferativas malignas

C90 Mieloma múltiple y tumores malignos de células plasmáticas

C91 Leucemia linfoide

C92 Leucemia mieloide

C93 Leucemia monocítica

C94 Otras leucemias de tipo celular especificado

C95 Leucemia de células de tipo no especificadas

C96
Otros tumores malignos y los no especificados del tejido linfático, de los órganos
hematopoyéticos y de tejidos afines

C97 Tumores malignos (primarios) de sitios múltiples independientes

ENFERMEDADES DEL CORAZÓN, INCLUYENDO ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR (I00 - I52) (I60 -
I69)

I00 Fiebre reumática sin mención de complicación cardíaca

30



I01 Fiebre reumática con complicación cardíaca

I02 Corea reumática

I05 Enfermedades valvulares de la válvula mitral

I06 Enfermedades reumáticas de la válvula aórtica

I07 Cardiopatía reumática de la válvula tricúspide

I08 Enfermedades valvulares múltiples

I09 Otras enfermedades cardíacas reumáticas

I10 Hipertensión esencial (primaria)

I11 Enfermedad cardiaca hipertensiva

I15 Hipertensión secundaria

I20 Angina de pecho (angor pectoris)

I21 Infarto agudo de miocardio

I22 Infarto subsecuente de miocardio

I23 Ciertas complicaciones presentes posteriores al infarto de miocardio

I24 Otras enfermedades isquémicas agudas del corazón

I25 Cardiopatía isquémica crónica

I26 Embolia pulmonar

I27 Otras enfermedades cardiopulmonares

I28 Enfermedades de los vasos pulmonares

I30 Pericarditis aguda

I31 Otras enfermedades del pericardio

I32 Pericarditis en enfermedades clasificadas en otra parte

I33 Endocarditis aguda y subaguda

I34 Trastornos no reumáticos de la válvula mitral

I35 Trastornos no reumáticos de la válvula aórtica
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I36 Trastornos no reumáticos de la válvula tricúspide

I37 Trastornos de la válvula pulmonar

I38 Endocarditis válvula no especificada

I39 Endocarditis y trastornos valvulares en enfermedades clasificadas en otra parte

I40 Miocarditis aguda

I41 Miocarditis en enfermedades clasificadas en otra parte

I42 Cardiomiocardiopatía

I43 Cardiomiopatía en enfermedades clasificadas en otra parte

I44 Bloqueo auriculoventricular y de rama izquierda del haz de His

I45 Otros trastornos de la conducción

I46 Paro cardíaco

I47 Taquicardia paroxística

I48 Fibrilación y aleteo auricular

I49 Otras arritmias cardíacas

I50 Insuficiencia cardíaca

I51 Complicaciones y descripciones mal definidas de enfermedades del corazón

I52 Otros trastornos del corazón en enfermedades clasificadas en otra parte

I60 Hemorragia subaracnoidea

I61 Hemorragia intraencefálica

I62 Otras hemorragias intracraneales no traumáticas

I63 Infarto cerebral

I64 Accidente vascular cerebral agudo no especificado como hemorrágico o isquémico

I65 Oclusión y estenosis de las arterias precerebrales sin ocasionar infarto cerebral

I66 Oclusión y estenosis de las arterias cerebrales sin ocasionar infarto cerebral

I67 Otras enfermedades cerebrovasculares
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I68 Trastornos cerebrovasculares en enfermedades clasificadas en otra parte

I69 Secuelas de enfermedad cerebrovascular

ENFERMEDADES RENALES (N17, N18, N28, I12, I13)

N17 Insuficiencia renal aguda

N18 Enfermedad renal crónica

N28 Otros trastornos del riñón y del uréter no clasificados en otra parte

I12 Enfermedad renal hipertensiva

I13 Enfermedad cardiorrenal hipertensiva

ENFERMEDADES DEL HÍGADO (K70-K77)

K70 Enfermedad hepática alcohólica

K71 Enfermedad hepática tóxica

K72 Insuficiencia hepática no clasificada en otra parte

K73 Hepatitis crónica, no clasificada en otra parte

K74 Fibrosis y cirrosis hepática

K75 Otras enfermedades inflamatorias del hígado

K76 Otras enfermedades del hígado

K77 Trastornos del hígado en enfermedades no clasificadas en otra parte

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS (J06, J09 - J18, J20-J22, J40-J47 & J96)

J06
Infección aguda de las vías respiratorias superiores, de sitios múltiples o no
especificados

J09 Influenza debida a virus de la influenza zoonótica o pandémico identificados

J10 Influenza debida a virus de la influenza estacional identificados

J11 Influenza debida a virus no identificados

J12 Neumonía viral no clasificada en otra parte

J13 Neumonía debida a Streptococcus pneumoniae

J14 Neumonía debida a Haemophilus influenzae
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J15 Neumonía bacteriana no clasificada en otra parte

J16 Neumonía debida a otros microorganismos infecciosos no clasificados en otra parte

J17 Neumonía en enfermedades clasificadas en otra parte

J18 Neumonía microorganismo no especificada

J20 Bronquitis aguda

J21 Bronquiolitis aguda

J22 Infección aguda no especificada de las vías respiratorias inferiores

J40 Bronquitis no especificada como aguda o crónica

J41 Bronquitis crónica simple y mucopurulenta

J42 Bronquitis crónica no especificada

J43 Enfisema

J44 Otras enfermedades pulmonares obstructivas crónicas

J45 Asma

J46 Estado asmático

J47 Bronquiectasia

J96 Insuficiencia respiratoria, no clasificada en otra parte

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS (G10, G20, G35, G12.2, G90.3, G23.1)

G10 Enfermedad de Huntington

G20 Enfermedad de Parkinson

G35 Esclerosis múltiple

G12.2 Enfermedad de la neurona motora

G90.3 Degeneración multisistémica del sistema nervioso autónomo

G23.1 Oftalmoplejia supranuclear progresiva [Steele-Richardson-Olszewski]

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER, DEMENCIA Y SENILIDAD

F01 Demencia vascular

34



F03 Demencia no especificada

G30 Enfermedad de Alzheimer

R54 Senilidad

HIV / SIDA (B20-B24)

B20
Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en
enfermedades infecciosas y parasitarias

B21
Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en tumores
malignos

B22
Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en otras
enfermedades especificadas

B23
Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en otras
afecciones

B24 Enfermedad por el virus de la inmunodeficiencia humana [VIH], sin otra especificación
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2. Listado de patologías pasibles de Cuidados Paliativos seleccionados para la consulta

pediátrica.

CÓDIGO CIE-10 PATOLOGÍA

NEOPLASIAS

C00- C97 Neoplasias malignas

D00 - D09 Neoplasias in situ

D10 - D36 Neoplasias benignas

D37 - D48 Neoplasias de comportamiento incierto o desconocido

MALFORMACIONES CONGÉNITAS Y CROMOSOMOPATÍAS

Q00 Anencefalia y malformaciones similares

Q01 Encefalocele

Q02 Microcefalia

Q03 Hidrocefalia congénita

Q04 Otras malformaciones congénitas del cerebro

Q 04.2 Holoprosencefalia

Q05 Espina bífida

Q06 Otras malformaciones congénitas de la médula espinal

Q07 Otras malformaciones congénitas del sistema nervioso

Q20 Malformaciones congénitas de las cámaras cardíacas y sus conexiones

Q 21 Malformaciones congénitas de los tabiques cardíacos

Q 22 Malformaciones congénitas de las válvulas pulmonar y tricúspide

Q 23 Malformaciones congénitas de las válvulas aórtica y mitral

Q 24 Otras malformaciones congénitas del corazón

Q 25 Malformaciones congénitas de las grandes arterias

Q 26 Malformaciones congénitas de las grandes venas

Q 27 Otras malformaciones congénitas del sistema vascular periférico

Q 28 Otras malformaciones congénitas del aparato circulatorio

Q38 Otras malformaciones congénitas de la lengua, boca y faringe

Q39 Malformaciones congénitas del esófago

Q40 Otras malformaciones congénitas del tracto digestivo superior

Q41 Ausencia, atresia y estenosis congénitas del intestino delgado

Q42 Agenesia congénita, atresia y estenosis del intestino grueso

Q43 Otras malformaciones congénitas del intestino
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Q44 Malformaciones congénitas de vesícula biliar, conductos biliares e hígado

Q45 Otras malformaciones congénitas del aparato digestivo

Q78 Otras osteocondrodisplasias

Q78.0 Osteogénesis imperfecta

Q 91 Cromosomopatías 13 y 18

ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

K 92.0 Hematemesis

K 92.1 Melena

K 92.2 Hemorragia gastrointestinal, no especificada

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

J96 Insuficiencia respiratoria no clasificada en otra parte (J96)

J96.1 Insuficiencia respiratoria crónica

ENFERMEDADES GENITOURINARIAS

N18 Enfermedad renal Crónica

N 18.1 Enfermedad renal crónica, etapa 1

N 18.2 Enfermedad renal crónica, etapa 2

N 18.3 Enfermedad renal crónica, etapa 3

N 18.4 Enfermedad renal crónica, etapa 4

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

B 20 Enfermedad por VIH, resultante en enfermedades infecciosas y parasitarias

B 21 Enfermedad por VIH, resultante en tumores malignos

B 22 Enfermedad por VIH, resultante en otras enfermedades especificadas

B 23 Enfermedad por VIH, resultante en otras afecciones

B 24 Enfermedad por VIH, sin otra especificación

Z 21 Estado de infección asintomática por el VIH

ENFERMEDADES NUTRICIONALES, ENDOCRINAS Y DEL METABOLISMO

E 84 Fibrosis quística

E76 Trastorno del metabolismo de los glucosaminoglicanos

E 76.0 Mucopolisacaridosis tipo I

E 76.1 Mucopolisacaridosis tipo II

E 76.2 Otras mucopolisacaridosis

E 76.3 Mucopolisacaridosis no especificada

ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO

G 12 Atrofia Muscular espinal y sindromes afines

G70 Miastenia gravis y otros trastornos mioneurales

G71 Trastornos musculares primarios

37



G71.1 Trastornos miotónicos

G71.2 Miopatías congénitas

G 71.3 Miopatía mitocóndrica, no clasificada en otra parte.

G 71.8 Otros trastornos primarios de los músculos

G 71.9 Trastorno primario del músculo, tipo no especificado.

G72 Otras miopatías y las no especificadas

G73 Trastornos del músculo y de la unión neuromuscular en enfermedades clasificadas bajo otro concepto

G 80 Parálisis cerebral

G81 Hemiplejía

G 82 Paraplejía y cuadriplejía

G 83 Otros síndromes paralíticos

G10 Enfermedad de Huntington

G11 Ataxia hereditaria

G12 Atrofia muscular espinal y síndromes relacionados

G13

Atrofias sistémicas que afectan principalmente al sistema nervioso central en enfermedades clasificadas

bajo otro concepto

G14 Síndrome postpolio

ENFERMEDADES DEL SISTEMA INMUNE

D 80 Inmunodeficiencia con predominio de defectos de los anticuerpos

D 81 Inmunodeficiencias combinadas

D 82 Inmunodeficiencia asociada con otros defectos mayores

D 83 Inmunodeficiencia variable común

D 84 Otras inmunodeficiencias

D 86 Sarcoidosis

AFECCIONES DEL PERIODO PERINATAL

P00 - P96 Ciertas afecciones originadas en el período perinatal

P50 - P61 Trastornos hemorrágicos y hematológicos del feto y del recién nacido

P 52

Hemorragia intracraneal no traumática del feto y del recién nacido Incluye: hemorragia intracraneal

debida a anoxia o hipoxia

3. Listado de expertos convocados a participar en el estudio por profesión y lugar de

desempeño.

Profesi

ón Apellido Nombre Cargo - Representación
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1 Médica Alvarez Gabriela

Coordinadora de la Unidad de Cuidados Paliativos del SMQ

Salto

2 Médico Anandez

Juan

Alejandro Coordinador del servicio adultos del Círculo Católico de Obreros

3 Médica Bernadá Mercedes

Coordinadora de la Diplomatura de Cuidados Paliativos del

adulto - Docente FMED - UDELAR

4 Médica Bernardi Natalia

Coordinadora Diplomatura Cuidados Paliativos pediátricos -

Docente FMED - UDELAR

5 Lic. Enf. Bertolotto Fernando Decano Facultad Enfermería UDELAR

6 Médica Blanco Valeria

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de

CAAMEPA

7 Médica Borrás Lila Mara

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del

Hospital Británico

8 Médica Broli Fabiana

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del

Hospital Pasteur

9 Lic. Enf. Camejo Cristina Unidad Académica Adulto Facultad de Enfermería UDELAR

10 Médico Cervetto Hernán

Coordinador del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de

RAP METROPOLITANA (ASSE)

11 Médica Chaper Carolina

Coordinadora del Convenio Interinstitucional para Cuidados

Paliativos de AMSJ-IMAPP y ASSE (Hospital-RAP de San José)

12 Médico De Angelis Rodolfo

Coordinador del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de

CUDAM / SMI

13 Médica Diaz Claudia

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de

CASMU

14 Médica Duque Alicia

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de

CAMDEL

15 Médico Elhordoy Fernando Presidente de la SUMCP

16

Lic.

Psic. Ferreriro Daniel

Vice Coordinador de la Fundación Elizabeth Kluber-Ross

Argentina-Uruguay

17 Médica Figueredo Natalie

Coordinadora del Máster en Cuidados Paliativos de la

Universidad Católica del Uruguay

18 Lic. Enf. Fort Zoraida Vicepresidenta de la Asociación de Nurses del Uruguay

19 Médica Frugoni Bettina

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de

UNIVERSAL

20 Médica Garaza Daura

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del

Hospital de Fray Bentos

21 Médico García Eduardo

Coordinador del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del

Hospital Evangélico

22

Lic.

Psic. García Ana Unidad Académica Adulto UDELAR

23 Médica Gibara Silvia

Coordinadora de los Servicios de Cuidados Paliativos de ASSE

Paysandú y COMEPA

24 Médico González Edgardo

Coordinador del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de

Asociación Española

25 Médica Guedes Ana Docente Coordinadora del Curso avanzado de Cuidados
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Paliativos - Universidad de Montevideo

26 Médica Ibarburu Joselina

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del

Hospital de Mercedes

27 Médica Le Pera Valeria

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Pediatria

del Hospital Policial

28 Médica Levi Sarah

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del

Hospital Piñeyro del Campo (ASSE)

29 Médica Martinez Teresita

Integrante convenio interinstitucional para Cuidados Paliativos

Pediátricos en Maldonado (ASSE-AMDM-Mautone)

30

Lic.

Psic. Menéndez Agustín Presidente de la Alianza de Pacientes

31 Médica Migliónico Gabriela

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Pediatría

del Hospital de Paysandú (ASSE)

32 Médica Mourelle Sandra

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de

CAMOC

33 Médica Nikicer Alejandra

EX Coordinadora general de Cuidados Paliativos de Casa de

Galicia / Integrante del equipo del Círculo Católico

34 Médico Notejane Martin

Integrante del Equipo coordinador de Pediatría PROYECTO

ECHO - UDELAR

35 Lic. Enf. Ojeda Fredy

Docente Encargado de Cuidados Paliativos en Escuela Antares

de Aux. de Enfermería

36 Médica Olmedo Yaquelin

Coordinadora del Convenio Interinstitucional para Cuidados

Paliativos ASSE / CRAME / AMDM /IMM

37 Médica Papa Patricia

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de

Médica Uruguaya

38 Médica Pereda Lorena

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del

Hospital y RAP de Durazno (ASSE)

39 Lic. Enf. Pereyra Jeannette Directora de la Escuela Enfermería Montevideo

40 Médica Perez Veronica

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del

Hospital Policial

41 Médica Perroni Victoria Integrante Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Maciel

42 Médica Pimienta Lorena

Coordinadora convenio interinstitucional de Cuidados Paliativos

IAC -ASSE-MUCAM

43 Médica Piriz Gabriela

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del

Hospital Maciel

44

Lic.

Trabajo

Social Rebollo Ana Unidad de Medicina Paliativa Hospital Maciel (ASSE)

45 Médica Retamoso Irene

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos de

COSEM

46 Médica Riet Marianna Docente Encargada curso de Cuidados Paliativos - CLAEH

47 Médica Rivero Ana

Docente del Máster en Cuidados Paliativos de la Universidad

Católica del Uruguay

48 Médica Rocha Norma

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del

Centro Auxiliar de Pando (ASSE)
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49 Médica Rufo Rita

Integrante de la Comisión Asesora de Bioética del Colegio

Médico del Uruguay

50 Médico Santos David

Integrante del equipo de Cuidados Paliativos del Hospital de las

Fuerzas Armadas

51 Médica Silva Luisa

Coordinadora de la Unidad de Cuidados Paliativos Pediátricos

del CASMU

52 Médica Sosa Alejandra

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del

Instituto Nacional del Cáncer

53 Médico Strozzi Daniel Director Primer Nivel de Atención de ASSE

54 Médica Tafuri Josefina

Coordinadora del Servicio de Cuidados Paliativos de Pediatría

de COMERO

55

LIC.

ENF. Wilkinson Roberto

Servicio de Cuidados Paliativos de Adultos del Hospital de Fray

Bentos (ASSE)
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4. Cuerpo del mail de invitación enviado a los expertos para participar de la consulta.
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5. Listado de preguntas iniciales o generales de la consulta.

Pregunta Opciones

Usted considera que responde a esta
consulta en su carácter de:

Representante político-institucional
Académico
Asistencial
Otro (Especifique)

Profesión: Médico
Lic. en Enfermería
Lic. en Psicología
Lic. en Trabajo Social
Otro (Especifique)

Por favor, podría indicarnos cuál es su
edad?

ï Abierto (número)

Cuenta con formación de posgrado?
(Especialidad, Maestría, Diplomatura,
otros)

SI
NO

ï En caso de marcar la opción <SI=, se le consultó:

Indique la formación de posgrado con la que cuenta (indique la
respuesta en la columna - texto libre-):

Cuidados Paliativos (Especifique tipo de formación)

Otro posgrado (Especifique)

La mayor parte de su tiempo de trabajo
usted se desempeña en:

Montevideo
Interior
No Aplica

Usted realiza asistencia en Cuidados
Paliativos?

Si
No
No Aplica

ï En caso de marcar la opción <SI=, se le consultó:

1. Podría indicarnos a qué grupo de pacientes asiste?

Adultos
Pediátricos
Ambos
No Aplica

2. Tipo de institución en la que se desempeña:
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Pública
Privada
Ambas

3. Años de experiencia en la asistencia a pacientes en
Cuidados Paliativos:

Menos de 5 años
De 5 a 10 años
Más de 10 años

Usted desea participar en: Consulta a expertos Cuidados Paliativos de Adultos
Consulta a expertos Cuidados Paliativos Pediátricos (0 a
19 años)
Consulta a expertos Cuidados Paliativos Adultos y
Pediátricos (0 a 19 años)
No aplica

ï En caso de marcar la opción <Consulta a expertos
Cuidados Paliativos de Adultos=, se le consultó:

Indique si considera que las siguientes patologías son
pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

(Se presenta el listado correspondiente)

ï En caso de marcar la opción <Consulta a expertos
Cuidados Paliativos de Adultos=, se le consultó:

Indique si considera que las siguientes patologías son
pasibles de Cuidados Paliativos Pediátricos (0 a 19
años):

(Se presenta el listado correspondiente)

ï En caso de marcar la opción <Consulta a expertos
Cuidados Paliativos Adultos y Pediátricos (0 a 19 años)=,
se le consultó:

Indique si considera que las siguientes patologías son
pasibles de Cuidados Paliativos en los Adultos:

(Se presenta el listado correspondiente)

Indique si considera que las siguientes patologías son
pasibles de Cuidados Paliativos Pediátricos (0 a 19
años):

(Se presenta el listado correspondiente)

ï En caso de marcar la opción <No Aplica=, se cerraba la
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consulta.

Comentarios y/o sugerencias: ï Campo de texto libre.

Muchas gracias por su tiempo!

Por favor, haga click en "Enviar Respuestas" para que el formulario sea enviado.
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6. Captura de pantalla del formulario de la primera ronda de consulta de Cuidados

Paliativos de adultos.
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7. Captura de pantalla del formulario de la primera ronda de consulta de Cuidados

Paliativos pediátricos.
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8. Captura de pantalla del formulario de la segunda ronda de consulta, adultos.
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9. Captura de pantalla del formulario de la segunda ronda de consulta, pediátricos.
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10. Listado de patologías que alcanzaron el consenso en la primera ronda, adultos.

CÓDIGO
CIE-10 PATOLOGÍA

TOTAL DE
RESPUESTAS

FRECUENCIA
ABSOLUTA

"SI"

PORCENTAJE
DE CONCENSO

"SI"

C00 Tumor maligno del labio 23 23 100

C01 Tumor maligno de la base de la lengua 23 23 100

C03 Tumor maligno de las encías 23 23 100

C04 Tumor maligno del suelo de la boca 23 23 100

C05 Tumor maligno del paladar 23 23 100

C06
Tumor maligno de otras partes y de las no
especificadas de la boca 23 23 100

C10 Tumor maligno de la orofaringe 23 23 100

C14

Tumor maligno de otras partes y de los mal
definidos del labio, de la cavidad bucal y de la
faringe

23 23 100

C15 Tumor maligno del esófago 23 23 100

C16 Tumor maligno del estómago 23 23 100

C17 Tumor maligno del intestino delgado 23 23 100

C18 Tumor maligno del colon 23 23 100

C19 Tumor maligno de la unión rectosigmoidea 23 23 100

C20 Tumor maligno del recto 23 23 100

C21 Tumor maligno del ano y del conducto anal 23 23 100

C22
Tumor maligno del hígado y de las vías biliares
intrahepáticas 23 23 100

C23 Tumor maligno de la vesícula biliar 23 23 100
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C25 Tumor maligno del páncreas 23 23 100

C32 Tumor maligno de laringe 23 23 100

C33 Tumor maligno de la tráquea 23 23 100

C34 Tumor maligno de los bronquios y del pulmón 23 23 100

C40
Tumor maligno de los huesos y de los
cartílagos articulares de los miembros 23 23 100

C43 Melanoma maligno de la piel 23 23 100

C45 Mesotelioma 23 23 100

C46 Sarcoma de Kaposi 23 23 100

C47
Tumor maligno de los nervios periféricos y del
sistema nervioso autónomo 23 23 100

C48
Tumor maligno del peritoneo y del
retroperitoneo 23 23 100

C50 Tumor maligno de la mama 23 23 100

C51 Tumor maligno de la vulva 23 23 100

C52 Tumor maligno de la vagina 23 23 100

C53 Tumor maligno del cuello uterino 23 23 100

C54 Tumor maligno del cuerpo del útero 23 23 100

C56 Tumor maligno del ovario 23 23 100

C61 Tumor maligno de la próstata 23 23 100

C64
Tumor maligno del riñón, excepto de la pelvis
renal 23 23 100

C67 Tumor maligno de la vejiga urinaria 23 23 100

C71 Tumor maligno del encéfalo 23 23 100

C72

Tumor maligno de la médula espinal, de los
nervios craneales y de otras partes del sistema
nervioso central

23 23 100
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C73 Tumor maligno de la glándula tiroides 23 23 100

C75
Tumor maligno de otras glándulas endócrinas y
de estructuras afines 23 23 100

C77
Tumor maligno secundario y el no especificado
de los ganglios linfáticos 23 23 100

C78
Tumor maligno secundario de los órganos
respiratorios y digestivos 23 23 100

C79
Tumor maligno secundario de otros sitios y de
sitios no especificados 23 23 100

C81 Linfoma de Hodgkin 23 23 100

C82 Linfoma folicular 23 23 100

C85
Linfoma no Hodgkin de otro tipo y el no
especificado 23 23 100

C88 Enfermedades inmunoproliferativas malignas 23 23 100

C90
Mieloma múltiple y tumores malignos de
células plasmáticas 23 23 100

C93 Leucemia monocítica 23 23 100

B21

Enfermedad por el virus de la
inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en
tumores malignos

23 23 100

C02
Tumor maligno de otras partes y de las no
especificadas de la lengua 23 22 96

C09 Tumor maligno de las amígdalas 23 22 96

C11 Tumor maligno de la nasofaringe 23 22 96

C24
Tumor maligno de otras partes y de las no
especificadas de las vías biliares 23 22 96

C26
Tumor maligno de otros sitios y los no
especificados del aparato digestivo 23 22 96

C30
Tumor maligno de las fosas nasales y del oido
medio 23 22 96
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C31 Tumor maligno de los senos paranasales 23 22 96

C38
Tumor maligno del corazón, de la pleura y del
mediastino 23 22 96

C39

Tumor maligno de otros sitios y los no
especificados del aparato respiratorio y de los
órganos intratorácicos

23 22 96

C41

Tumor maligno de los huesos y de los
cartílagos articulares de otros sitios y de sitios
no especificados

23 22 96

C49
Tumor maligno de otros tejidos conjuntivos y de
tejidos blandos 23 22 96

C55 Tumor maligno del útero, parte no especificada 23 22 96

C57
Tumor maligno de otros órganos genitales
femeninos y de los no especificados 23 22 96

C60 Tumor maligno del pene 23 22 96

C62 Tumor maligno de los testículos 23 22 96

C63
Tumor maligno de otros órganos genitales
masculinos, y de los no especificados 23 22 96

C65 Tumor maligno de la pelvis renal 23 22 96

C66 Tumor maligno del uréter 23 22 96

C68
Tumor maligno de otros órganos urinarios y de
los no especificados 23 22 96

C70 Tumor maligno de las meninges 23 22 96

C74 Tumor maligno de la glándula suprarrenal 23 22 96

C76
Tumor maligno de otros sitios y sitios mal
especificados 23 22 96

C80 Tumor maligno de sitios no especificados 23 22 96

C83 Linfoma no folicular 23 22 96

C84 Linfoma de células T/NK maduras 23 22 96
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C86
Otros tipos especificados de linfomas de
células T/NK 23 22 96

C92 Leucemia mieloide 23 22 96

C96

Otros tumores malignos y los no especificados
del tejido linfático, de los órganos
hematopoyéticos y de tejidos afines

23 22 96

C97
Tumores malignos -primarios- de sitios
múltiples independientes 23 22 96

I50 Insuficiencia cardíaca 23 22 96

N18 Enfermedad renal crónica 23 22 96

K74 Firbosis y cirrosis hepática 23 22 96

G20 Enfermedad de Parkinson 23 22 96

G35 Esclerosis múltiple 23 22 96

G12.2 Enfermedad de la neurona motora 23 22 96

F01 Demencia vascular 23 22 96

G30 Enfermedad de Alzheimer 23 22 96

C07 Tumor maligno de la glándula parótida 23 21 91

C08
Tumor maligno de otras glándulas salivales
mayores y de las no especificadas 23 21 91

C12 Tumor maligno del seno piriforme 23 21 91

C13 Tumor maligno de la hipofaringe 23 21 91

C37 Tumor maligno del timo 23 21 91

C44 Otros tumores malignos de la piel 23 21 91

C69 Tumor maligno del ojo y sus anexos 23 21 91

C91 Leucemia linfoide 23 21 91

C94 Otras leucemias de tipo celular especificado 23 21 91
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C95 Leucemia de células de tipo no especificadas 23 21 91

G90.3
Degeneración multisistémica del sistema
nervioso autónomo 23 21 91

F03 Demencia no especificada 23 21 91

I69 Secuelas de enfermedad cerebrovascular 23 20 87

J44
Otras enfermedades pulmonares obstructivas
crónicas 23 20 87

B22

Enfermedad por el virus de la
inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en
otras enfermedades especificadas

23 19 83

B23

Enfermedad por el virus de la
inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en
otras afecciones

23 19 83

I25 Cardiopatía isquémica crónica 23 18 78

I42 Cardiomiocardiopatía 23 18 78

J43 Enfisema 23 18 78

G10 Enfermedad de Huntington 23 18 78

G23.1
Oftalmoplejia supranuclear progresiva
[Steele-Richardson-Olszewski] 23 18 78

B20

Enfermedad por el virus de la
inmunodeficiencia humana [VIH], resultante en
enfermedades infecciosas y parasitarias

23 18 78

C58 Tumor maligno de la placenta 23 17 74
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11. Listado de patologías que alcanzaron el consenso en la primera ronda, pediatría.

CÓDIGO
CIE-10 PATOLOGÍA TOTAL DE

RESPUESTAS

FRECUENCIA
ABSOLUTA

"SI"

PORCENTAJE
DE CONCENSO

"SI"

C00 - C97 Neoplasias malignas 9 9 100

D37 - D48
Neoplasias de comportamiento incierto o
desconocido

9 9 100

Q00 Anencefalia y malformaciones similares 9 9 100

Q01 Encefalocele 9 9 100

Q03 Hidrocefalia congénita 9 9 100

Q04 Otras malformaciones congénitas del cerebro 9 9 100

Q04.2 Holoprosencefalia 9 9 100

Q07
Otras malformaciones congénitas del sistema
nervioso

9 9 100

Q20
Malformaciones congénitas de las cámaras
cardíacas y sus conexiones

9 9 100

Q25
Malformaciones congénitas de las grandes
arterias

9 9 100

Q26 Malformaciones congénitas de las grandes venas 9 9 100

Q38
Otras malformaciones congénitas de la lengua,
boca y faringe

9 9 100

Q39 Malformaciones congénitas del esófago 9 9 100

Q41
Ausencia, atresia y estenosis congénitas del
intestino delgado

9 9 100

Q42
Agenesia congénita, atresia y estenosis del
intestino grueso

9 9 100

Q43 Otras malformaciones congénitas del intestino 9 9 100
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Q44
Malformaciones congénitas de vesícula biliar,
conductos biliares e hígado

9 9 100

Q45
Otras malformaciones congénitas del aparato
digestivo

9 9 100

Q78 Otras osteocondrodisplasias 9 9 100

Q78.0 Osteogénesis imperfecta 9 9 100

Q91 Cromosomopatías 13 y 18 9 9 100

J96.1 Insuficiencia respiratoria crónica 9 9 100

B20
Enfermedad por VIH, resultante en
enfermedades infecciosas y parasitarias

9 9 100

B21
Enfermedad por VIH, resultante en tumores
malignos

9 9 100

B22
Enfermedad por VIH, resultante en otras
enfermedades especificadas

9 9 100

E84 Fibrosis quística 9 9 100

E76
Trastorno del metabolismo de los
glucosaminoglicanos

9 9 100

E76.0 Mucopolisacaridosis tipo I 9 9 100

E76.1 Mucopolisacaridosis tipo II 9 9 100

E76.2 Otras mucopolisacaridosis 9 9 100

E76.3 Mucopoliscaridosis no especificada 9 9 100

G12 Atrofia Muscular espinal y sindromes afines 9 9 100

G70 Miastenia gravis y otros trastornos mioneurales 9 9 100

G71.3
Miopatía mitocondrial, no clasificada en otra
parte.

9 9 100

G80 Parálisis cerebral 9 9 100

G12
Atrofia muscular espinal y síndromes
relacionados

9 9 100
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G13

Atrofias sistémicas que afectan principalmente al
sistema nervioso central en enfermedades
clasificadas bajo otro concepto

9 9 100

G14 Síndrome postpolio 9 9 100

D81 Inmunodeficiencias combinadas 9 9 100

D82
Inmunodeficiencia asociada con otros defectos
mayores

9 9 100

P00 - P96
Ciertas afecciones originadas en el período
perinatal

9 9 100

P52

Hemorragia intracraneal no traumática del feto y
del recién nacido-- Incluye: hemorragia
intracraneal debida a anoxia o hipoxia

9 9 100

Q02 Microcefalia 9 8 89

Q05 Espina bífida 9 8 89

Q06
Otras malformaciones congénitas de la médula
espinal

9 8 89

Q28
Otras malformaciones congénitas del aparato
circulatorio

9 8 89

Q40
Otras malformaciones congénitas del tracto
digestivo superior

9 8 89

N18.4 Enfermedad renal crónica, etapa 4 9 8 89

B23
Enfermedad por VIH, resultante en otras
afecciones

9 8 89

G71.2 Miopatías congénitas 9 8 89

G82 Paraplejía y cuadraplejía 9 8 89

G83 Otros sindromes paralíticos 9 8 89

G10 Enfermedad de Huntington 9 8 89

G11 Ataxia hereditaria 9 8 89

D80
Inmunodeficiencia con predominio de defectos
de los anticuerpos

9 8 89
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D83 Inmunodeficiencia variable común 9 8 89

D84 Otras inmunodeficiencias 9 8 89

D86 Sarcoidosis 9 8 89

D00 - D09 Neoplasias in situ 9 7 78

Q21
Malformaciones congénitas de los tabiques
cardíacos

9 7 78

Q22
Malformaciones congénitas de las válvulas
pulmonar y tricúspide

9 7 78

Q23
Malformaciones congénitas de las válvulas
aórtica y mitral

9 7 78

Q24 Otras malformaciones congénitas del corazón 9 7 78

Q27
Otras malformaciones congénitas del sistema
vascular periférico

9 7 78

G71 Trastornos musculares primarios 9 7 78

G71.0 Distrofia muscular 9 7 78

G73

Trastornos del músculo y de la unión
neuromuscular en enfermedades clasificadas
bajo otro concepto

9 7 78
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12. Listado de patologías consensuadas en la segunda ronda de consulta, adultos.

CÓDIGO

CIE-10
PATOLOGÍA

FRECUENCIA

ABSOLUTA "SI"

TOTAL DE

RESPUESTAS

PORCENTAJE DE

CONSENSO "SI"

R54 Senilidad 22 23 96

K70 Enfermedad hepática alcohólica 21 23 91

K72 Insuficiencia hepática no clasificada en otra parte 21 23 91

K71 Enfermedad hepática tóxica 19 23 83

J96 Insuficiencia respiratoria, no clasificada en otra parte 19 23 83

K73 Hepatitis crónica, no clasificada en otra parte 17 23 74

I08 Enfermedades valvulares múltiples 16 23 70

I51

Complicaciones y descripciones mal definidas de

enfermedades del corazón
16 23 70

95



13. Listado de patologías consensuadas en la segunda ronda de consulta, pediatría.

CÓDIGO

CIE-10
PATOLOGÍA

FRECUENCIA

ABSOLUTA "SI"

TOTAL DE

RESPUESTAS

PORCENTAJE DE

CONSENSO "SI"

B24 Enfermedad por VIH, sin otra especificación 6 6 100

G71.1 Trastornos miotónicos 6 6 100

G71.8 Otros trastornos primarios de los músculos 6 6 100

G71.9 Trastorno primario del músculo, tipo no especificado. 6 6 100

G72 Otras miopatías y las no especificadas 6 6 100

P50 - P61

Trastornos hemorrágicos y hematológicos del feto y del recién

nacido
6 6 100

J96 Insuficiencia respiratoria no clasificada en otra parte 5 6 83

N18 Enfermedad renal Crónica 5 6 83

N 18.3 Enfermedad renal crónica, etapa 3 5 6 83

G81 Hemiplejía 5 6 83

14. Listado de comentarios ofrecidos al final de la consulta por parte de los expertos.

Comentarios de la primera ronda de consulta.

Adultos.

· "Es complejo clasificar las necesidades solo por la patología , ya que la combinación de los

estados comórbidos muchas veces define, además del entorno y estatus previo de los

pacientes=

· "Con respecto a las enfermedades tumorales la indicación de ingreso a cuidados paliativos

dependerá de si la enfermedad está en etapa no curativa o se necesita apoyo puntual por

efectos adversos a tratamientos o dolor=.

· <Con respecto a las enfermedades no oncológicas el criterio de ingreso dependerá de la

patología, de su evolución y de la etapa de la misma"
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· Algunas opciones son difíciles de decidir porque refieren a la etapa aguda de las enfermedades,

esas mismas en su etapa crónica avanzada pueden ser pasibles de CP (por ej. cardiopatía

valvular)=

· <Los cuidados paliativos se ofrecen para mejorar la calidad de vida de los pacientes con

enfermedades graves como las oncológicas, cronicidad avanzadas o degenerativas=.

· <Las patologías no oncológicas pasibles de Cuidados Paliativos se asocian a criterios clínicos,

paraclínicos de severidad, funcionalidad, performance, estado nutricional, múltiples cuadros

infecciosos en el último año, ingresos hospitalarios, CTI, etc . En la clasificación que revisamos

solo aparece la patología aislada lo que me hizo dudar en más de una ocasión si era pasible o

no de Cuidados Paliativos .

· "Muchas de las patologías son enviadas a centros específicos. Dependen de muchos factores

externos e internos del paciente. Muchas de las nombradas a veces acompañan otra patología."

· <Me resultó difícil incluir o excluir patologías que dependiendo de su estadio las considero

pasibles de cuidados paliativos o no, por ej. insuficiencia cardíaca y renal;=

· <Deseo hacer mi aporte, si bien es un avance, la encuesta basada en enfermedades o

diagnósticos sin tener en cuenta el impacto en los parámetros generales de edad, de nutrición,

grado de dependencia para las actividades básicas, deterioro cognitivo, dolor, y la depresion,

que acompaña a las enfermedades agudas o crónicas en mayores de 65 años, no llevan evaluar

con la mayor precisión posible los requerimientos de cuidados paliativos. Es importante tener

en cuenta el envejecimiento poblacional de Uruguay como un factor de aumento de los

requerimientos de cuidados paliativos, de por sí solo (el indicador MCNamara 0.5 no se ajusta

para nuestro país). Por ejemplo, una neumonía aguda puede deteriorar el estado general de un

adulto mayor frágil y podría pasar a tener necesidades de atención paliativa durante y a futuro

y no así en un adulto joven. Gracias=

· <Quisiera enfatizar en la importancia de esta encuesta dado que permite comprobar que

cuidados paliativos no es única y exclusivamente para pacientes oncológicos o no oncológicos

en etapas finales de vida, y si que hay enfermedades que pueden requerir del seguimiento

desde el diagnóstico=.

· "Me resultó difícil contestar=

· <Muchas de las patologías listadas según su evolución pueden requerir de atención paliativa, y

esto no estaba considerado. Dudé cómo contestar, ya que solo la patología no decide la

necesidad de atención paliativa, sobre todo en las patologías no oncológicas."

· <Se debería aclarar que se busca con la pregunta. Si es en potencial o es una enfermedad

estable.=
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Pediátricos.

· "Gracias, por permitirme participar.

· Es muy importante contar con equipos interdisciplinarios y transdisciplinarios para el abordaje

integral del paciente y su familia. Pudiendo llegar a todo el universo de pacientes pasibles de

cuidados paliativos, como estrategia de atención en salud, cambiando el paradigma de

problemas de los pacientes a las necesidades del mismo, siendo la unidad asistencial paciente y

familia."

· "En pediatría, para determinar la necesidad de Cuidados paliativos pediátricos (CPP), es muy

importante el concepto de "condición" más que solamente de "enfermedad". Una neoplasia

anatomopatológicamente benigna, por la ubicación y consecuencias puede comportarse como

"amenazante para la vida= y por tanto pasible de CPP. A su vez, para pediatría en el listado

revisado faltan condiciones incluidas por la OMS desde 2018 como cualquier niño con

condición crítica; diagnósticos en la etapa prenatal de las enfermedades incluidas en CIE 10;

familiares de un niño que falleció de forma súbita: óbito fetal, siniestro de tránsito, etc. (World

Health Organization. Integrating palliative care and symptom relief into paediatrics: a WHO

guide for health care planners, implementers and managers. Geneva: World Health

Organization; 2018. Disponible en: https://apps.who.int/iris/handle/10665/274561). También

faltan niños con dependencia tecnológica como traqueostomía y dispositivos de soporte

ventilatorio. Estos a veces entrarían por las condiciones listadas. Pero, a veces no, y su

condición pasible de CPP es consecuencia de los tratamientos ofrecidos.= Aclaro trabajo en

público en el área perinatal y privado pediátrico de 0 a 19 años.

· Algunas afecciones pueden variar si es pasible de acuerdo al momento de la evolución pero

entiendo que se debe actuar desde el diagnóstico por eso las incluyo"

· "Muchas de las patologías son enviadas a centros específicos. Dependen de muchos factores

externos e internos del paciente. Muchas de las nombradas a veces acompañan otra patología."

Comentarios segunda ronda.

Adultos.

· "Estimad@s! ¡Un placer poder colaborar! ¡A las órdenes!"

· "La mayoría de las enfermedades encuestadas pueden saber pasibles de cuidados paliativos en

algún momento de su evolución, por lo que me resulta difícil la encuesta en ese sentido. Todo

podría ser pasible de cuidados paliativos si se vuelve refractario al tratamiento fisiopatológico

indicado, y le determina problemas clínicos complejos y sufrimiento al paciente. Muchas veces

los cuidados paliativos intervendrán puntualmente pero la asistencia es en conjunto con las

especialidades médicas que son idóneas en las patologías correspondientes , tratándose de una

asistencia integrada"

98



· "Para poder tener una mejor idea, se necesitaría más datos. Saludos"

· <Este método de recolección de opinión no se adapta a la forma en que se desarrollan las

necesidades de cuidados paliativos. Cualquier enfermedad crónica puede requerir cuidados

paliativos, ninguna está excluida . No es el tipo de enfermedad crónica sino su

grado de avance y el deterioro que la acompañan,de la autovalidez, deterioro de estado

nutricional, edad, el nivel de cuidados y disponibilidad de recursos terapéuticos, no está

contemplado en el cuestionario. No se deben excluir enfermedades crónicas de la atención de

cuidados paliativos, si las agudas.=

Pediátricos.

· De la clasificaciòn habrìa que especificar màs las caracterìsticas por ejemplo, en insuficiencia

respiratoria, tendrìa indicaciòn si es crònica, esto no està especificado. En las neoplasias tienen

criterio si las neoplasias benignas se comportan como malignas. Ejemplo hay tumores

encefálicos qué son benignos pero por la ubicación y compromiso se comportan como

malignos. Y así con otras màs. Por este motivo me parece que algunas tienen muy bajo

porcentaje de inclusión.

· "En Cuidados paliativos pediátricos:

o Neoplasias benignas, depende de la localización.

o Insuficiencia respiratoria crónica: es pasible de CPP

o Enfermedad por VIH: en Uruguay, enfoque paliativo en conjunto con los tratamientos

antirretrovirales o abordaje paliativo especializado en caso de no posibilidad o no

adherencia a tratamiento ARV"

· "La variación en identificar algunas situaciones de la clasificación CIE-10 pueden variar dada la

experiencia clínica del profesional (años de experiencia) y años de experiencia paliativista.

El HIV si bien puede ser en determinadas situaciones pasible de CUIDADOS PALIATIVOS

PEDIÁTRICOS en Uruguay dado el acceso a los fármacos antirretrovirales es raro que un niño o

adolescente sea asistido por equipos de CPP. La salvedad serían adolescentes en etapa SIDA que se

niegan a los tratamientos.

Lo mismo ocurre en síntomas como sangrados digestivos altos y bajos, sin una enfermedad

amenazante a la vida. Estas situaciones en pediatría en Uruguay no son tributarias de cuidados

paliativos y si son necesarias medidas enérgicas guiadas por un pediatra emergentólogo."

· "Muchas gracias por la invitación a participar. Saludos cordiales."
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