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PROLOGO

Las enfermedades no transmisibles constituyen la principal causa de muerte
prematura en el mundo y Uruguay no es ajeno a ello. El tabaquismo es uno de sus
principales factores de riesgo, que habitualmente tiene sus inicios en edades
tempranas con la adolescencia como puerta de entrada.

La politica de control de tabaco como politica de Estado se viene aplicando desde el
afo 2005 orientada por el Convenio Marco para el Control del Tabaco (CMCT) de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), ratificado en setiembre de 2004. Monitorear
el consumo de tabaco y las politicas preventivas es una de las medidas necesarias
como lo es enfrentar de manera efectiva la epidemia de tabaquismo.

La presente “Encuesta mundial sobre tabaco en jovenes” (EMTJ, en inglés: GYTS -
Global Youth Tobacco Survey) edicion 2019 en Uruguay, es la tercera encuesta
nacional y cuarta a nivel de Montevideo. Se trata de una encuesta especifica para
monitoreo sistematico de consumo en los jévenes e indicadores de control, y es parte
integral del Sistema Mundial de Vigilancia del Tabaco, teniéndose como socios
internacionales al Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC) de
Estados Unidos, la Fundacion CDC, el Research Triangle Institute (RTI) internacional y la
Organizacién Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS).

Desde el Ministerio de Salud Publica contando con el asesoramiento interinstitucional
de las sociedades cientificas, organismos vinculados a tabaco y la sociedad civil, se ha
venido trabajando incansablemente en el control de tabaco en pos de la salud como
bien social. El presente trabajo es una herramienta fundamental para continuar en
esta tarea y propiciar un enfoque de género y generacional.

Tenemos la confianza de que podemos, y el desafio de lograr disminuir la prevalencia
de consumo de tabaco para entrar en la etapa de END GAME, en pos de la salud de
todas las personas.

Dr. Daniel Salinas
Ministro de Salud Publica
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SIGLAS

ALHT: ambientes libres de humo de tabaco

BD: bachillerato diversificado (cuarto a sexto afio educacién secundaria)

CB: Ciclo basico (primero a tercero de educacion secundaria)

CDC: Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC) de Estados Unidos.
CE: cigarrillos electrénicos

CHLCC: Comision Honoraria de Lucha Contra el Cancer

CMCT: Convenio Marco de la Organizacion Mundial de la Salud para el Control del
Tabaco

DGI: Direccion General de Impositiva, Ministerio de Economia y Finanzas

DIGESA: Direccién General de Salud del Ministerio de Salud Publica

ECH: Encuesta Continua de Hogares del Instituto Nacional de Estadistica

EMSE (GSHS): Encuesta Mundial de Salud a Estudiantes, (Global School-based Student
Health Survey)

EMTA (GATS): Encuesta Mundial sobre Tabaco en Adultos (en inglés Global Adult
Tabaco Survey)

EMT]J (GYTS): Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jévenes (en inglés Global Youth
Tabaco Survey)

FNR: Fondo Nacional de Recursos

GNAT: Guia Nacional para el Abordaje del Tabaquismo (2009)

HC: Hospital de Clinicas de la Universidad de la Republica "Dr. Manuel Quintela"

IC: intervalo de confianza

IMESI: Impuesto Especifica Interno

INE: Instituto Nacional de Estadistica

IPC: indice de precios al consumo

ITC: International Tobacco Control

JND: Junta Nacional de Drogas

MPOWER: Monitor, Protect, Offer, Warn, Enforce, Raise. Plan de medidas clave de la
OMS para detener la epidemia de tabaquismo

MSP: Ministerio de Salud Publica

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

OPS: Organizacién Panamericana de la Salud

PNA: primer nivel de atencion

PNCT: Programa Nacional para el Control de Tabaco- Direccién Nacional de Salud del
Ministerio de Salud Publica.

TIC: tecnologias de la Informacion y la Comunicacién

Udelar: Universidad de la Republica



DEFINICIONES

Productos de tabaco: abarca los productos preparados totalmente o en parte
utilizando como materia prima hojas de tabaco y destinados a ser fumados, chupados,
mascados o utilizados como rapé.

Diversos productos de tabaco que relevé la encuesta

Tabaco para fumar incluye: tabaco sin humo incluye:

Cigarrillos: . Tabaco de mascar
. Cigarrillos manufacturados . Tabaco de aspirar
. Cigarrillos armados a mano

Otros tipos de tabaco que se fuma:
Pipas
Puros, habanos
Naco picado
Pipas de agua o narguile
Bidis

Otros consumos

Sistemas electrénicos de Sistemas similares
administracion de nicotina (SEAN) sin nicotina (SSSN)

. Cigarrillos electrénicos

Consumidor actual de tabaco: todas las personas que consumen tabaco o nicotina en
cualquiera de sus formas (con humo o sin humo) en los Ultimos 30 dias.

Fumador actual: todas las personas que consumen tabaco para fumar en cualquiera
de sus formas con humo (cigarrillos u otros productos para fumar) en los ultimos 30
dias.

Cigarrillos saborizados: cigarrillos con aditivo saborizante o aromatizante, es decir, con
sustancia que se incorpora al producto, papel o filtro, que tiene por objeto cambiar el
sabor o aroma de los productos de tabaco.



Cigarrillos electrénicos: sistemas electrénicos para administraciéon de nicotina (SEAN) o
sistemas similares sin nicotina (SSSN) que calientan y vaporizan una solucién
normalmente compuesta de propilenglicol o glicerina que pueden contener o0 no
nicotina.

Cesacion tabaquica: todas las acciones dirigidas a facilitar que las personas
abandonen el consumo de tabaco.

Exposicién al humo de tabaco ajeno: persona que respira el humo de tabaco ajeno o
humo de segunda mano o humo de tabaco ambiental.

Dependencia al tabaco: el indicador de dependencia al tabaco se construye con base
en el deseo de fumar un producto de tabaco a primera hora de la mafianay el tiempo
promedio transcurrido entre que se fuma y vuelve a aparecer el deseo de fumar
nuevamente. Son dependientes al tabaco todos los fumadores actuales que a veces o
siempre fuman o sienten deseos de fumar a primera hora de la mafiana o aquellas
personas para las que pasan menos de 24 horas entre que fuman tabaco y hasta que
vuelven a sentir el deseo dificil de ignorar.
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RESUMEN EJECUTIVO
Uruguay

Introduccion

El consumo de tabaco tiene una alta morbilidad y es la principal causa de muerte
prevenible de enfermedad y de discapacidad en el mundo. Su iniciacién se da en
edades tempranas y son los nifios y jovenes los objetivos principales de la industria
tabacalera para captar nuevos consumidores.

La “Encuesta mundial sobre tabaco en jovenes” (EMT]J) es una herramienta que permite
monitorear la prevencion y control del tabaco en los jovenes en nuestro pais y
compararnos con otros paises de la region y el mundo.

En 2019 se llevd a cabo la tercera ronda nacional teniendo como poblacién objeto de
estudio a los jovenes escolarizados en ensefianza media de 13 a 15 afios, es decir,
jovenes que se encontraban cursando segundo y tercer afio de ciclo basico y primer
aflo de ciclo bachillerato diversificado en centros de ensefianza publicos y privados de
las ciudades del pais mayores a 5000 habitantes.

Entre agosto y noviembre de 2019 se realizé el relevamiento de la encuesta mediante
cuestionarios autoadministrados dentro de las aulas de los centros educativos,
garantizando la participacion anénima de los 2355 estudiantes relevados. Se obtuvo
una tasa de respuesta global del 68,8%.

Consumo de tabaco

El 11,5% de los estudiantes de 13 a 15 afios del pais consume actualmente algun
producto de tabaco (con o sin humo) sin diferencias por sexo.

Uno de cada diez jovenes escolarizados de 13 a 15 afios es fumador actual de tabaco
(10,4 %).

El 8,6% del total son fumadores actuales de cigarrillo; el 3,6% de cigarrillos armados a
mano (tabaco de armar), el 3,4 % fumadores actuales de otro tipo de tabacoy el 1,7 %
es consumidor actual de tabaco sin humo".

Un poco mas de la mitad de los fumadores actuales tienen signos de dependencia del
tabaco (56,3 %).

' Los porcentajes reflejan la prevalencia de cada tipo de producto de tabaco y no son excluyentes.
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Cigarrillos saborizados

Tres cuartas partes del total de los jovenes escolarizados piensan que no van a fumar,
en tanto la gran mayoria de la cuarta parte restante preferiria fumar cigarrillos
saborizados (51,6% de los que nunca fumaron tabaco y 63,7 % de los que fumaron
alguna vez).

Cigarrillos electrénicos

El 22,2 % de los jovenes escolarizados consumié alguna vez cigarrillos electrénicos, no
encontrandose diferencias por sexo.

El consumo actual de cigarrillos electrénicos es de 9,9 % del total sin diferencias
significativas con el consumo actual de tabaco?.

Aproximadamente el 5 % de las mujeres hace un uso exclusivo de esos dispositivos
electrénicos sin combinarlo con otro producto de tabaco.

Cesacion

La mitad de los fumadores actuales intentd dejar de fumar en los ultimos 12 meses.
7 de cada 10 fumadores actuales escolarizados recibi6é ayuda o consejo de un amigo o
un miembro de la familia para dejar de fumar.

Exposicion al humo de tabaco

4 de cada 10 jévenes escolarizados (41,5 %) estuvieron expuestos al humo de tabaco
dentro de lugares publicos cerrados en los ultimos 7 dias.

La mitad de los estudiantes (51,1 %) estuvieron expuestos al humo de tabaco en
lugares publicos abiertos en los dltimos 7 dias.

Acceso y disponibilidad de los productos de tabaco

La compra en almacenes, kioscos o salones es la principal forma de acceso a los
cigarrillos de los fumadores actuales (64,5 %), mientras que casi un tercio de los
fumadores actuales lo consiguio a través de otra persona.

8 de cada 10 fumadores actuales de cigarrillos que intentaron comprar, no se les negé
la venta debido a su edad.

Medios de comunicacion

4 de cada 10 estudiantes (44,2 %) encontraron mensajes contra el consumo de tabaco
en los medios de comunicacién en los ultimos 30 dias.

El 84 % de los fumadores actuales vieron las advertencias sanitarias en los paquetes
de cigarrillos en los ultimos 30 dias y casi un cuarto de estos (24,3 %) pensaron en
dejar de fumar debido a ellas. La mitad de los no fumadores que vieron las
advertencias sanitarias pensaron en no comenzar a fumar debido a ellas.

2 El uso de cigarrillos electrénicos se evala por separado de la pregunta utilizada para definir los consumidores
actuales de otros tipos de tabaco, sin especificarse qué tipo de dispositivo electrénico ni qué sustancia se
consume.
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8 de cada 10 jovenes escolarizados que miraron televisién, videos o peliculas en los
ultimos 30 dias vieron a alguien consumir tabaco en esos medios.

El 45 % de los estudiantes que estuvieron en un punto de venta en los Ultimos 30 dias
encontraron anuncios o promociones sobre tabaco en los puntos de venta.

Conocimientos y actitudes

El 79,5 % de los jovenes escolarizados estan seguros que fumar tabaco dafia la salud
pero solo un 21 % esta seguro de que es dificil dejar de fumar una vez que se
comienza.

Casi 4 de cada 10 estudiantes piensa que fumar tabaco ayuda a las personas a sentirse
mas comoda en celebraciones, fiestas y reuniones sociales.

Evoluciéon 2006-2019

El descenso en los principales indicadores de consumo de tabaco identificados en el
periodo de 2006 a 2014 se ha frenado, encontrdndose en una meseta y hasta
aumentando para el caso los otros tipos de productos de tabaco fumado en las
mujeres.

Conclusiones

Uruguay hizo grandes avances en la implementacion de medidas de control de tabaco
guiadas por el Convenio Marco de Control de Tabaco que lo posicionan como pais de
referencia en este tipo de politica. La EMTJ 2019 permite identificar puntos clave que,
conjuntamente con las estrategias y recomendaciones del CMCT de la OMS vy la
evidencia internacional y nacional, orientan a qué incluir en la agenda de trabajo para
continuar siendo efectivos, retomar el descenso de la prevalencia y combatir las
estrategias de la industria tabacalera. Algunos de estos son el aumento de impuestos,
el sistema de licenciamiento, la vigilancia y regulacion de productos nuevos,
emergentes y saborizados, la educacion a la poblacién con perspectiva de género,
considerar grupos de pares y familiares como referentes para la cesacion, reforzar la
fiscalizacién y rotar las advertencias sanitarias.
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1. Introduccion

El consumo de tabaco tiene una alta morbimortalidad y es la principal causa mundial
prevenible de muerte prematura y enfermedad. La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) (1) le atribuye mas de ocho millones de muertes al afio, incluyendo las
1.200.000 producidas por el humo de tabaco ajeno. Tiene un enorme costo econémico,
social, familiar, laboral y de previsién social destacandose los elevados gastos
sanitarios por el tratamiento de las enfermedades tabacodependientes y la pérdida de
capital humano vinculada a su elevada morbimortalidad en edades aun activas.

La mayoria de los fumadores que mantienen su consumo de tabaco durante afios
comienzan con el habito antes de los 18 afios, por lo cual es fundamental actuar en
edades tempranas a fin de prevenir el inicio en esta adiccion.

La “Encuesta mundial sobre tabaco en jovenes” (EMT]J, en inglés: GYTS - Global Youth
Tobacco Survey), fue desarrollada por la Iniciativa Libre de Tabaco, la OMS y la Oficina
de Tabaquismo y Salud de los centros para el control y prevencion de enfermedades
(CDC) de Estados Unidos en colaboracion con una variedad de paises que representan
a las seis regiones de la OMS para presentar informacién integral sobre prevenciony
control del tabaco en los jévenes.

La EMT]) proporciona un estandar global para monitorear sistematicamente el
consumo de tabaco entre los jovenes a través de diversos indicadores. Es una
encuesta representativa a nivel nacional de estudiantes de 13 a 15 afios de edad, que
utiliza un protocolo estandar en todos los paises con el fin de generar datos dentro de
cada pais y comparativos entre diferentes paises.

1.1 Demografia del pais

Uruguay es un Estado Miembro de la regién de las Américas de la OMS y es
considerado por el Banco Mundial (2) un pais de ingreso alto. De acuerdo a datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE) (3) tenia una poblaciéon estimada al 2019 de
3.518.552 habitantes (sexo masculino 1.704.782 y femenino 1.813.771), con una
poblacién de 13 a 15 afios de 147.733 (hombres 75.455 y mujeres 72.278).

1.2 Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco y MPOWER

En respuesta a la globalizacion de la pandemia de tabaquismo los 191 Estados
Miembros de la OMS adoptaron por unanimidad en la 567 Asamblea Mundial de la
Salud en el afio 2003, el Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT)
(4), primer tratado de salud publica mundial. El tratado incorpora un plan de accién
coordinado, eficaz y urgente para disminuir el consumo de tabaco y establecer
estrategias de control del tabaco rentables que permitan implementar una serie de
politicas publicas.
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Para ayudar a los paises a cumplir las obligaciones establecidas en el CMCT en 2008 la
OMS introdujo un paquete de seis medidas de control del tabaco basadas en la
evidencia (MPOWER) (5) que han demostrado reducir el consumo de tabaco y salvar
vidas:

e M (Monitor) - Monitorear el consumo de tabaco y las politicas de prevencién

» P (Protect) - Proteger a las personas del humo del tabaco

e O (Offer) - Ofrecer ayuda para abandonar el consumo de tabaco

» W (Warning) - Advertir acerca de los peligros del tabaco

» E (Enforce) - Hacer cumplir la prohibicion de publicidad, promocion y patrocinio

del tabaco
* R(Raise) - Aumentar los impuestos al tabaco

La encuesta EMT] contribuye a esta estrategia MPOWER mediante el monitoreo de
indicadores clave del consumo de tabaco en jévenes, incluyendo la prevalencia, las
creencias, conocimientos y actitudes con respecto al tabaco.

1.3 Propésito y justificacion

La encuesta EMTJ mejora la capacidad de los paises para monitorear el inicio y el
consumo de tabaco entre los jovenes, orientar los programas nacionales de
prevencion y control del tabaco y facilitar la comparacién de los datos a nivel nacional,
regional y mundial. Los resultados de la EMT] también son utiles para documentar los
cambios en las diferentes variables de las medidas de control del tabaco para el
seguimiento de las disposiciones incluidas en la Ley Marco de Control de Tabaco (Ley
18.256 de 2008) (6), sus decretos reglamentarios y modificativas y los articulos
pertinentes del Convenio Marco de la OMS para el Control de Tabaco, sus directrices 'y
acuerdos de las partes.

1.4 Politicas de control de tabaco en Uruguay

En el afio 2004 Uruguay fue uno de los 40 paises que ratifico el CMCT y el primero en
Latinoamérica en hacerlo. En el afio 2004 el MSP constituyé una Comision
Interinstitucional Asesora para el Control del Tabaco y en el afio 2005 cre6 el Programa
Nacional para el Control del Tabaco (PNCT), el punto focal a nivel nacional.

En 2014 Uruguay fue uno de los primeros paises en ratificar el protocolo para la
eliminacion del comercio ilicito de productos del tabaco y se credé una comisién
especifica para su implementacion.

Desde la ratificacion del CMCT, Uruguay desarroll6 una legislacion integral basada en
sus recomendaciones y directrices. Se presenta a continuacién la situacién actual del
pais en base a la estrategia MPOWER.
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1.4.1. M - Monitorear el consumo de tabaco y las medidas de prevenciéon

1.4.1.1. Consumo de tabaco en jovenes
La Junta Nacional de Drogas (JND) realiza 2 encuestas que relevan datos de consumo
de tabaco en jovenes:

a) Encuesta Mundial de Tabaquismo en Jévenes (EMTJ) en estudiantes de
ensefilanza media de 13 a 15 afios. Se realizé en el afilo 2001 (7) en los
departamentos de Montevideo, Colonia, Rivera y Maldonado y a nivel nacional
en los afios 2006 (8), 2014 (9) y 2019.

b) Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Estudiantes de Ensefianza
Media representativa de los adolescentes escolarizados de 13 a 17 afios,
realizada en 2001 para Montevideo (10), 2003 (11), 2005(12), 2007 (13), 2009
(14), 2011 (15), 2014 (16), 2016 (17), 2018 (18) y 2021 (19).

De acuerdo a la “Encuesta nacional sobre consumo de drogas en estudiantes de
ensefianza media”, la prevalencia de fumadores actuales de cigarrillos en jévenes
escolarizados descendi6 de 30,2 en el afio 2003 a 9,2 en 2014, manteniéndose luego
en una meseta en 2016 y 2018, volviendo a descender en 2021 con una prevalencia en
los ultimos 30 dias de 9 %.

El MSP ha realizado la “Encuesta mundial de salud a estudiantes” (EMSE, en inglés
GSHS: Global School-based Student Health Survey) investigacion mundial, también
promovida y realizada con el apoyo de la OMS/OPS y los CDC. Ediciones 2006, 2012 y
2019 con resultados similares a las otras encuestas.

En el pais también se han realizado otros tipos de mediciones especificas en jévenes
como en estudiantes de Medicina, que en 2009 el 28,1 % (20) de quienes cursaban
primer afio fumaban y en 2015 lo hacia el 21,1 % de los que cursaban quinto afio, un
7,5 % habia usado alguna vez cigarrillos electrénicos y un 31,5 % pipa de agua (21).

1.4.1.2. Consumo de tabaco en adultos

El pais ha implementado encuestas no especificas donde relevé algun dato sobre
consumo en adultos, como ser la Encuesta Continua de Hogares del Instituto Nacional
de Estadistica a cargo del Instituto Nacional de Estadistica (ECH-INE); las Encuestas de
Factores de Riesgo de Enfermedad Crénicas No Transmisibles (Ministerio de Salud
Publica) y la Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en Poblacién General (JND);
asi como ha realizado encuestas especificas como la Encuesta Mundial de Tabaquismo
en Adultos (EMTA) a cargo del INE y el MSP.

La prevalencia ha disminuido de valores historicos mayores a 30 % durante décadas a
25 % de fumadores actuales de 15 afios y mas de productos de tabaco (EMTA 2009)
(22), ya 21,6 % en la EMTA 2017 (23), si bien aun se consideran valores elevados.

En la ECH-INE de los afios 2006, 2011 y 2014 (24) se relevé sobre las prevalencias de
fumadores actuales de productos de tabaco en poblacién de 15y mas afios siendo de
24,8%, 23,9% y 22,2% respectivamente. Las encuestas del afio 2018 y 2019
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evidenciaron cifras de 19,4% y 19,7% respectivamente (elaboracién propia), lo que
alerta sobre una meseta con posible aumento del consumo en la poblacién adulta.

1.4.1.3. Morbimortalidad atribuible al consumo de tabaco

El perfil epidemiolégico de Uruguay es similar al de los paises desarrollados con un
predominio de las muertes por enfermedades no transmisibles, en las que el consumo
de tabaco es uno de los principales factores de riesgo. Un estudio nacional evidencié
que el 19,7 % de las muertes de 2010 eran atribuibles al consumo de tabaco y que
dicho consumo era la causa de la pérdida de 135.622 afios de vida saludable (25).

El registro nacional del cancer de la Comision Honoraria de Lucha Contra el Cancer,
mostrd una reduccion de la incidencia de cancer de pulmén en el hombre de 1,4 %
anual en el periodo 2002 a 2017 (26), mientras que en la mujer presenté un aumento
de la tasa estandarizada por edad de 3,6 % anual.

Dos estudios mostraron la reduccién de morbilidad luego de la implementacion de los
ambientes libres de humo de tabaco a partir del 1° de marzo de 2006 en Uruguay. Un
estudio de Sandoya y col. publicado en 2010 (27) a nivel nacional comprobé una
disminucion de los ingresos hospitalarios por infarto agudo de miocardio del 22 %.
Otro estudio publicado en 2015 realizado en Montevideo, evidencié una reduccién de
15 % en las consultas por broncoespasmo en un servicio de emergencia no
hospitalaria asi como disminucion del wuso ambulatorio de inhaladores
broncodilatadores.

1.4.1.4. Estudios de contaminacién del aire con humo de tabaco

El 1° de marzo de 2006 Uruguay se convirtidé en un pais libre de humo de tabaco. Antes
y después de esa fecha se realizaron dos estudios para evaluar la exposicion a humo
de segunda mano en la ciudad de Montevideo. En uno se midié nicotina en el aire en
lugares publicos y en otro la concentraciéon de particulas suspendidas respirables,
comprobandose una disminucion del 90 % de la contaminacién en ambos.

En 2016 se realizé un estudio del humo de segunda mano en vehiculos en la ciudad de
Montevideo, encontrandose que en entre el 12 a 19 % se fumaba. En 29,2 % de los
casos estaba otro adulto expuesto y en 4,6 % nifios. (28)

1.4.1.5. Estudios econémicos

En un estudio publicado en 2021 se investigd el impacto clinico y econémico de las
medidas de control de tabaco sobre los costos asistenciales del infarto agudo de
miocardio. Se investigd lo ocurrido en una institucion sanitaria privada del
departamento de Maldonado y se proyect6 a toda la poblacién del pais. El estudio se
realizd sobre el total de pacientes ingresados por infarto agudo de miocardio durante
un periodo de cinco afios (2001-2015), de los cuales se incluyeron los costos del evento
agudo (costos de internacién, los relacionados con los traslados, los de los
procedimientos cardiovasculares invasivos) y los gastos sanitarios de los 12 meses
posteriores. El costo por paciente fue de USD 12.037. Si se considera que el nimero de
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infartos se redujo un 17 % luego de la implementacién de la ley de ambientes libres de
humo de tabaco, lo que equivale a un descenso de 500 infartos por afio, el ahorro
anual estimado es de USD 6.000.000 en costos asistenciales de los infartos evitados a
lo que se deberia agregar ahorros de costos por pérdida laboral, discapacidad
posterior y aflos de vida prematura perdidos por fallecimiento del paciente.

Otra investigacion con datos de 2015 coordinada por el Instituto de Efectividad Clinica
y Sanitaria (IECS) de Argentina en el que particip6 el MSP de Uruguay, evidenci6 que el
costo directo en el sistema de salud uruguayo atribuible al tabaquismo es de 21 mil
millones de pesos uruguayos. El dinero que se recauda por impuestos al tabaco cubre
menos del 30 % de dichos gastos directos. (29)

1.4.1.6. Otras encuestas

Minacapilli y otros autores realizaron previo a la implementacién del empaquetado
neutro de 2020 un estudio sobre las caracteristicas de disefio de los cigarrillos y
productos de tabacos proximos a los centros educativos, haciendo especial hincapié
en productos saborizados. Los resultados arrojaron una gran disponibilidad de estos
productos en los puntos de venta, con 23 variedades de productos de tabaco, el 34,8%
eran saborizados, y fueron comparativamente menores las variedades encontradas
respecto a otros paises, posiblemente por la normativa de presentacion unica por
marca y prohibicion total de publicidad, promocién y patrocinio.

Todas las cajas de los productos saborizados tenian alguna referencia que indicaba su
condicion: presencia de sabor o activacién, caracteristicas tecnolégicas para activarlo,
tipo de sabor, etc. (30) (31).

1.4.2. P - Proteger a la poblacién del humo de tabaco ajeno (Protect)

En marzo de 2006 Uruguay se transformo en el primer pais de las Américas totalmente
libre de humo de tabaco en todos los espacios publicos, lugares de trabajo sin
excepciones y medios de transporte pubicos. Se definieron, ademas, las sanciones en
caso de incumplimiento.

1.4.3. O - Ofrecer ayuda para abandonar el consumo de tabaco (Offer)

En Uruguay la normativa establece que el diagndstico y tratamiento de la dependencia
al tabaco estén incluidos en todos los servicios de salud tanto publicos como privados.
También se cuenta con una Guia Nacional para el Abordaje del Tabaquismo (2009).
Desde el afio 2014 el MSP aprobd la estrategia nacional de cesacién del consumo de
tabaco que fundamentalmente establece la optimizacién de la asistencia en el primer
nivel de atencién, aumentar la accesibilidad a las unidades especializadas, asi como su
fiscalizacién. Asimismo, la estrategia establece la necesidad de capacitar a los
profesionales de la salud para la cesacién, que se realiza a través del Fondo Nacional
de Recursos y de la formacion de pregrado y grado en la Facultad de Medicina de la
Universidad de la Republica.
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1.4.4. W - Advertir acerca de los peligros del tabaco (W)

Desde 2006 se establecié que el empaquetado de productos de tabaco debia tener
advertencias sanitarias con pictogramas especificos y con un tamafio del 50 %,
pasando en 2008 a ocupar el 80 % de ambas caras principales del empaquetado.
Desde 2009 se establecié la prohibicion de las variantes de marcas a través de la
presentacion unica por marca. De esta forma se evita que a través de la variacion de
colores o simbolos se envien mensajes engafiosos. Estas medidas motivaron que la
tabacalera Philips Morris International en 2010 entablara una demanda contra
Uruguay ante el Centro Internacional de Arreglo de Diferencias relativas a Inversiones
(CIADI) que concluy6 en 2016 con fallo favorable a Uruguay.

Desde 2020 la legislacion establecid la obligatoriedad del empaquetado neutro en
todos los productos de tabaco, que conjuntamente con la presentacion Unica por
marca, constituyen el gold standard del empaquetado.

Asimismo, Uruguay esta cursando la 92 ronda de advertencias sanitarias que entraron
en vigencia luego de esta encuesta, por lo cual todavia no fueron evaluadas.

1.4.5. E - Hacer cumplir la obligacién de prohibicién de publicidad, promocién y
patrocinio de los productos de tabaco (Enforce)

Desde 2008 existe la prohibicién de publicidad, promocién y patrocinio (Ley N° 18.256)
ampliada al interior de los puntos de venta en 2014 a través de la Ley N° 19.244, por la
gue solo se permite una lista textual de los productos de tabaco y queda prohibido
cualquier otro tipo de publicidad y exhibicién de productos en el interior de los locales.

1.4.6. R - Aumentar los impuestos al tabaco (Raise)

A partir de 2005 se establecieron aumentos en el impuesto especifico al tabaco
llamado IMESI, que llevaron a un incremento de su precio y una disminucion del
consumo. Desde el afio 2010 a 2014 no hubo aumento de impuestos, lo cual sumado a
una mejoria en los ingresos de los hogares, hizo al tabaco mas asequible. Desde 2015
a 2018 el Poder Ejecutivo retomoé los aumentos impositivos por encima del IPC, lo cual
llevé en 2018 al menor consumo histérico de tabaco en Uruguay. En el periodo 2019-
2022 los aumentos han estado por debajo del IPC lo cual nuevamente hace a los
productos de tabaco mas asequibles a la poblacion.

1.5 Estado actual de la politica

En 2017, en la 29* Conferencia Sanitaria Panamericana y 69° sesién del Comité
Regional de la OMS para las Américas, Uruguay fue considerado uno de los paises
referentes en la aplicacion de las estrategias del Convenio Marco de la OMS para el
control de tabaco al ser uno de los paises en aplicar tres de las cuatros medidas
consideradas como "bestbuys" en su nivel mas alto de aplicacion: ambientes 100%
libres de humo de tabaco en todos los lugares publicos y de trabajo cerrados y en el
trasporte publico; advertencias sanitarias enérgicas, grandes y con imagenes en el
empaquetado de los productos de tabaco; prohibicién completa de la publicidad,
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promocion y patrocinio del tabaco. Resta la aplicacion de impuestos por encima del
75 % del precio final de venta del producto, manteniendo un aumento periédico de
precios por encima del IPC.

Resta complementar estas medidas con campafias de informacién y sensibilizacion a
diferentes poblaciones en las tematicas de ambientes libre de humo de tabaco
incluyendo espacios abiertos, los dafios a la salud de productos novedosos y
emergentes como productos de tabaco calentado y cigarrillos electrénicos y los
cigarrillos con saborizantes; estimular la cesacién de consumo mostrando sus
beneficios y la eficacia de los tratamientos.

Se continta con una fiscalizacion sistematica del cumplimiento de la reglamentacion
con un cuerpo inspectivo especificamente capacitado para realizar inspecciones
exclusivas de todos los aspectos de la ley de control de tabaco.

El pais adhirié al Protocolo para la Eliminacion del Comercio llicito de Productos de
Tabaco (32) en 2014 (Ley N° 19.259). Tiene un fuerte y constante apoyo de la sociedad
civil, la que en conjunto con el Programa Nacional de Control del Tabaco del MSP y
otras organizaciones gubernamentales conforman dos comisiones asesoras de la
Direccién General de la Salud (DIGESA) del MSP: una en politicas de control del tabaco
en general y otra especifica para la implementacién del protocolo de eliminacién de
comercio ilicito. Se requiere acelerar la implementacién de las acciones establecidas,
en particular los aspectos de licenciamiento de los productos de tabaco, y un sistema
de trazabilidad en toda la cadena productiva.

Se ha podido demostrar que el consumo de tabaco y el uso de dispositivos
electronicos para administracion de nicotina aumentan el riesgo de adquirir la
infeccion por SARS-CoV-2 y la probabilidad de desarrollar formas graves de la covid-19,
lo que requiere ahondar en un paquete de medidas que incluyen: campafia de
informacién tabaco-covid-19, promocion de la cesacion y tratamientos efectivos en el
marco de la emergencia sanitaria, cobra especial relevancia la necesidad de una linea
telefénica gratuita para apoyar la cesacién del consumo de tabaco (quit line) y el
desarrollo de otras formas de ayuda usando TIC, aumento de los impuestos, ampliar
los ambientes libres de humo de tabaco y aerosoles (lugares donde se practica
deportes, plazas y parques donde hay juegos para nifios, lugares abiertos que no
permiten una distancia mayor a 3 m. de otra persona), automoviles en los que viajan
menores de edad, areas exteriores contiguas (3 m) a puertas y ventanas de
instituciones de salud y educativas; prohibir el uso de pipas de agua en lugares
publicos.

El Poder Ejecutivo por Resolucion N° 87/2021 de fecha 3 de marzo de 2021 estableci6
que se permite comercializar productos de tabaco calentado aplicAandose la normativa
de control de tabaco. Estos productos estaban prohibidos por el Decreto N° 534/009
del 23 de noviembre de 2009 que establecia la prohibicion de comercializar importar,
registrar como marca o realizar publicidad, promociéon o patrocinio de cualquier
dispositivo electrénico para fumar.
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Desde el Programa Nacional de Control de Tabaco del MSP se esta trabajando en la
regularizacion del empaquetado neutro en todos los productos de tabaco y se han
hecho grandes avances en los registros de industrias tabacaleras y productos
comercializados.

1.6 Objetivos Sanitarios Nacionales 2030

Objetivo general a largo plazo

Bajar la prevalencia de consumo de tabaco en adultos a menos del 5% en 2030.
Objetivo general a mediano plazo

Bajar la prevalencia de consumo de productos de tabaco en adultos a menos del 10%

y en jovenes a menos del 5% en 2025.
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2. Maetodologia

2.1 Aspectos generales

Se presentan los resultados y principales discusiones sobre la cuarta edicion de la
EMT]J realizada en 2019 en Uruguay. Las ediciones previas datan de los afios 2001,
2006y 2014.

La EMT] 2019 se traté de un estudio promovido por la OMS y el CDC (Centro para el
Control y Prevencion de Enfermedades, EEUU) ejecutado por el Observatorio
Uruguayo de Drogas de la Junta Nacional de Drogas en coordinacion con el programa
de Control de Tabaco del Ministerio de Salud Publica.

Se relevan indicadores sobre consumo de tabaco y otras dimensiones de control de
tabaco en jovenes escolarizados (alumnos de entre 13y 15 afios).

2.2 Disefio muestral

El estudio EMT] Uruguay 2019 es una encuesta a poblacién de 13 a 15 afios
escolarizada en Ensefianza Media (liceos publicos, liceos privados y UTU). Emple6 un
disefio de muestra probabilistica con el objetivo de alcanzar representatividad a nivel
nacional y regional (Montevideo y resto del pais) de estudiantes de segundo y tercer
afio de Ciclo Basico (2CB y 3CB) y de primer afio del Ciclo de Bachillerato diversificado
(1BD) de Ensefianza Secundaria.

El marco muestral fue elaborado a partir de los datos proporcionados por la
Administracion Nacional de Educacién Publica a través del Departamento de
Estadistica del Consejo de Educacién Secundaria. Este marco estuvo conformado por
todos los alumnos de los grados mencionados anteriormente de los centros de
ensefianza publicos y privados de las ciudades del pais mayores a 5000 habitantes.

El disefio de la muestra fue bietapico. En la primera etapa se seleccionaron 64 centros
educativos de manera sistematica con probabilidad proporcional al numero de
alumnos matriculados en los grados 2CB, 3CB y 1BD usando un arranque aleatorio. El
segundo nivel consiste en el muestreo de igual probabilidad (con inicio aleatorio) de
las clases de cada escuela seleccionada durante la primera etapa® siendo todos los
alumnos de cada clase muestreada los elegibles para participar de la encuesta.

2.3 Cuestionario

La encuesta utiliza un cuestionario basico estandar y un conjunto de preguntas
opcionales que los paises pueden adaptar para medir y rastrear el control del tabaco.

3 De todas las clases de 2° de Ciclo Basico a 1 Bachillerato diversificado en una escuela seleccionada, la mitad de
ellas fueron asignadas a EMT] y la otra mitad a la Encuesta Mundial de Salud a Estudiantes, EMSE, investigacion
mundial también promovida y realizada con el apoyo de la OMS /OPS y los CDC.
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El cuestionario EMTJ Uruguay 2019 contiene 62 preguntas y cubre los siguientes temas:
consumo de tabaco (fumado y sin humo), cesacién, exposicion al humo de segunda
mano, medios y publicidad pro y en contra del consumo tabaco, acceso y
disponibilidad de productos de tabaco y conocimiento y actitudes respecto al consumo
de tabaco.

El cuestionario final fue traducido en espafiol y nuevamente traducido en inglés para
chequear su precision. El mismo se encuentra disponible en el Anexo 1.

2.4 Recoleccion de datos

La recoleccion de los datos tuvo lugar entre 14/8/2019 y el 1/11/2019 y fue ejecutada
en su totalidad por personal técnico y facilitadores especialmente entrenados para la
tarea.

El proceso en el que se recogen las respuestas de los estudiantes se realiza dentro del
salon de clases y la participacién de cada estudiante es voluntaria. El cuestionario es
autodaministrado, esto quiere decir que los estudiantes leen individualmente las
preguntas y registran en una hoja disefiada para tal fin cada una de sus respuestas.
Los instrumentos garantizan la participacion anénima de los estudiantes.

La tasa de respuesta global fue del 68,8 %. Completaron la encuesta un total de 2.355
alumnos elegibles de 2° de Ciclo Basico a 1° Bachillerato diversificado, de los cuales
1.881 tenian entre 13y 15 afios.

Tasa de respuesta global:
Escuelas - 93.8% participaron 60 de los 64 centros educativos de la muestra
Clases - 95.8% participaron 113 de las 118 clases de la muestra

Estudiantes - 76.7% participaron 2.355 de los 3.072 estudiantes
de la muestra (entre las clases participantes)

Tasa de respuesta global - 93.8% * 95.8% * 76.7% = 68.8%

2.5 Ponderacion y analisis de los datos

El factor de ponderacién fue aplicado a cada registro de estudiante para ajustar por la
probabilidad de seleccion, no respuesta y el ajuste post-estratificacion de la estimacion
poblacional. SUDAAN, el paquete informatico de analisis de datos de encuesta
complejas, fue empleado para calcular las estimaciones de prevalencia ponderada y
los errores estandar (ES) de las estimaciones (con intervalos de confianza del 95% [IC]).

Peso:

Se ha asociado una ponderacién con cada registro de estudiante participante para
reflejar la probabilidad de muestrear a cada estudiante y para reducir el sesgo al
compensar los diferentes patrones de falta de respuesta. El peso utilizado para la
estimacion viene dado por:
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W=W1*W2*fl*f2*%f3*f4
W1 = inverso de la probabilidad de seleccionar el centro educativo
W2 = inverso de la probabilidad de seleccion de la clase dentro del centro educativo

f1 = factor de ajuste por falta de respuesta a nivel de centro educativo calculado por
categoria de tamafio del centro educativo (pequefia, mediana, grande)

f2= factor de ajuste de clase calculado por centro educativo

f3 = factor de ajuste por falta de respuesta a nivel de estudiante calculado por clase

f4 = factor de ajuste posterior a la estratificacion calculado por género y grado

Uso de los resultados ponderados:

Los resultados ponderados se pueden utilizar para hacer inferencias importantes

sobre las conductas de riesgo por consumo de tabaco de los estudiantes de 2° de
Ciclo Basico a 1 Bachillerato diversificado en Uruguay.
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3. Resultados

La “Encuesta mundial sobre tabaco en jovenes” (EMT]) edicion 2019, permite el
monitoreo sistematico del consumo de tabaco entre los jévenes (de productos con
humo y sin humo) y seguimiento de los indicadores clave de control del tabaco.
Basados en el protocolo de Informe Pais y los indicadores claves del EMTJ aportados
por el CDC, se presentan los principales resultados en las siguientes areas:

3.1 Consumo de tabaco

3.2 Cigarrillos saborizados

3.3 Cigarrillos electrénicos

3.3 Cesacion

3.4 Exposicion al humo de tabaco

3.5 Acceso y disponibilidad de los productos de tabaco
3.6 Medios de comunicacion

3.7 Conocimientos y actitudes

3.1 Consumo de tabaco

Del total de los estudiantes de 13 a 15 afios del pais, 1 de cada 10 es fumador actual
de tabaco (10,4%), ya sea de cigarrillos u otros productos para fumar, no
encontrandose diferencias significativas segin sexo (8,3% en varones y 12,7% en
mujeres).

Tabla 1.

Indicadores de consumo actual de tabaco en estudiantes
de 13 a 15 afios, seglin sexo. Uruguay, 2019

Total Varones Mujeres

Fumadores de tabaco

Fumador actual de tabaco' 10.4 (6.7 - 15.6) 8.3(3.2-19.8) 12.7 (10.4 - 15.4)

Fumador actual de cigarrillos? 8.6 (5.1-14.1) 6.9(2.1-19.9) 10.5 (8.1 - 13.5)

Fumadores actuales de cigarrillos

6(2.6 - 5.1 1.8(1.0-3. 5(4.1-7.
armados a mano 3.6(2.6-5.1) 8(1.0-3.3) 5.5( 5)

Fumador actual otro tipo de tabaco?®

Tabaco sin humo

Consumidor actual de tabaco sin humo? (1.2-2.5) 2.0(1.1-3.5)

Uso de tabaco

Consumidor actual de tabaco® 11.5(7.8 - 16.7) 9.7 (4.4 - 20.3) 13.6 (11.2-16.4)
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Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/IND. Nota: "Fumaron tabaco en alglin momento de los ultimos 30 dias. 2Fumaron
cigarrillos (manufacturados o armados a mano) en algin momento de los Ultimos 30 dias. 3Fumaron tabaco que
no fuera en cigarrillos en algin momento de los Ultimos 30 dias. “Consumieron tabaco sin humo en algin
momento de los Ultimos 30 dias. SFumaron tabaco o consumieron tabaco sin humo en algiin momento de los
ultimos 30 dias.

El consumo actual* de cigarrillos es de 8,6% en los jovenes escolarizados, mientras que
el consumo actual de otros productos de tabaco para fumar como ser puros, pipas,
naco o pipas de agua, bidis, etc.; es de 3,4% no encontrandose diferencia por sexo
(Tabla 1). EI consumo actual de productos de tabaco sin humo es de 1,7%, que
considerados en conjunto con los productos con humo distinto al cigarrillo, alcanzan el
4,4% (3,3-5,9) de los jévenes (Tabla A3, apéndice). Las fumadoras actuales de cigarrillo
para armar son proporcionalmente mas que los fumadores actuales varones (5,5%
versus 1,8%).

Tabla 2.
Indicadores de consumo de tabaco en estudiantes
de 13 a 15 afios, seguin sexo. Uruguay; 2019

Total Varones Mujeres

Fumadores de tabaco
Alguna vez fumaron tabaco' 27.9(22.3-34.2) 24.8 (16.0 - 36.5) 31.3(26.9 - 36.1)
Alguna vez fumaron cigarrillos? 23.3(18.3-29.1) 19.5(12.1 - 29.9) 27.2(23.2-31.7)

Alguna vez fumaron otra forma de tabaco® [11.1 (7.5 - 16.2) 10.1 (4.6 - 20.6) 12.5(9.7 - 15.9)

Tabaco sin humo

Alguna vez consumieron tabaco sin humo* [4.9(3.8 - 6.3) 4.8 (3.0-7.6) 5.1 (4.0 - 6.3)

Uso de tabaco

Alguna vez consumieron tabaco® 31.2(25.8 -37.1) 28.1 (19.7 - 38.5) 34.5 (30.1 - 39.2)

Fuente: EMT) 2019- OPS/MSP/JND. Notas: 'Alguna vez fumaron tabaco en cualquiera de sus formas, aunque fuera
solo una o dos pitadas. 2Alguna vez fumaron cigarrillos, aunque fuera solo una o dos pitadas. 3Alguna vez
fumaron tabaco que no fuera en cigarrillos, aunque fuera solo una o dos pitadas. “Alguna vez consumieron
tabaco sin humo. *Alguna vez fumaron tabaco o consumieron tabaco sin humo.

A partir de los datos de experimentacién se destaca que un 11,1% de los jovenes ha
fumado alguna vez algun producto de tabaco distinto al cigarrillo. Si bien este ultimo
porcentaje se encuentra por debajo de los que fumaron alguna vez cigarrillos
tradicionales (23,3%), es suficientemente elevado como para mostrar una
diversificacién de la experimentacion en estas edades posiblemente debido a un
aumento de la disponibilidad de otros productos de tabaco.

4En los ultimos 30 dias.
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El tabaco sin humo no es consumido en una proporcion importante pero ha irrumpido
dentro de los jévenes (4,9% alguna vez, 1,7% consumo actual). (Tabla 2y 1)

La edad de inicio® de los jovenes que fumaron alguna vez cigarrillos es de 14-15 afios
para el 43,4% de los estudiantes, siguiéndole en proporcién el tramo de 12-13 afios
(40%). (Tabla A2, apéndice)

Tabla 3.
Indicadores de predisposicion al uso de tabaco
en estudiantes de 13 a 15 afios, seglin sexo. Uruguay, 2019

Total Varones Mujeres

Predisposicion al consumo de tabaco

Nunca consumieron tabaco,

pero quizé comiencen en el futuro® 23.9 (17.9-31.3) 21.9 (12.1 - 36.4) 26.7 (22.2 -31.7)

Nunca fumaron pero piensan
que podrian disfrutar de fumar 8.9 (7.2-10.9) 8.0 (5.5-11.5) 10.0 (7.5-13.2)
Un cigarrillo’

Fuente: EMT] 2019- OPS/MSP/JND

Casi un cuarto de los jévenes que nunca consumieron tabaco quizas consuma en el
futuro ya sea porque se lo ofrezca un amigo o porque usaran productos de tabaco en
los préximos 12 meses. No se encuentran diferencias significativas por sexo (Tabla 3).
Considerando a los jévenes que nunca fumaron, el porcentaje de los que piensan que
disfrutaran de fumar cigarrillo no alcanza a 1 de cada 10, no encontrandose diferencia
por sexo.

Tabla 4.

Porcentaje de fumadores actuales de 13-15 afios que presentan
signos de dependencia del tabaco segun sexo; Uruguay 2019

Total Varones

Signos de dependencia del tabaco’ . 58.9 (45.5-71.0)

Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/JND. Nota: -- No se presentan estimaciones ponderadas con menos de 35 casos. '
Quienes respondieron: 1) a veces o siempre fuman tabaco o sienten ganas de fumar a primera hora de la mafiana
0 2) comienzan a sentir un fuerte deseo de fumar otra vez, tan fuerte que es dificil de ignorar, al transcurrir
menos de un dia completo sin haber fumado.

®>Tramo de edad al probar por primera vez un cigarrillo.

® Porcentaje de estudiantes que nunca consumieron producto de tabaco, que responden “definitivamente si”,
“probablemente si”, “probablemente no” a la pregunta si consumiria producto de tabaco si uno de sus mejores
amigos se lo ofrece o a la pregunta de si cree que va a usar algin producto de tabaco en los préximos 12 meses.

7 Porcentaje de estudiantes que nunca fumaron que estan “muy de acuerdo” y “de acuerdo” con la frase “Pienso
que quizas yo disfrutaria al fumar un cigarrillo”.
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El indicador de dependencia al tabaco se construye con base en el deseo de fumar un
producto de tabaco a primera hora de la mafiana y al tiempo promedio transcurrido
después de fumar tabaco hasta sentir el deseo de volver a fumar®. El 56,3% de los
estudiantes fumadores actuales de tabaco refirié signos de dependencia (Tabla 4).

3.2 Cigarrillos saborizados

En esta seccion se indaga sobre la preferencia de los cigarrillos saborizados por parte
de los jévenes. Tres cuartas partes del total de los jovenes escolarizados piensan que
no van a fumar (Tabla A4, apéndice), en tanto la gran mayoria de la cuarta parte
restante preferiria fumar cigarrillos saborizados (tabla 5).

Tabla 5.

Preferencia por fumar cigarrillos con sabor y comunes en jovenes de 13-15 afios que
nunca fumaron tabaco’ y entre quienes han fumado alguna vez tabaco segln sexo;
Uruguay 2019

Varones Mujeres
Preferencia por cigarrillos saborizados

Los que nunca fumaron tabaco...

Nunca fumaron tabaco, y preferirian

: ) 51.6 (42.4 -60.7) 47.3 (34.5-60.5) 54.9 (43.4 - 65.9)
fumar cigarrillos con sabor

Nunca fumaron tabaco, y preferirian

: ) 30.6 (24.0 - 38.2) 30.1(20.6 - 41.8) 31.0(23.1 - 40.2)
fumar cigarrillos comunes

Los que fumaron alguna vez:

Alguna vez fumaron tabaco y prefieren
fumar cigarrillos con sabor

63.7 (56.1 - 70.8) 63.5(51.8 -73.7) 64.1 (56.4 -71.2)

Alguna vez fumaron tabaco y prefieren

. . 29.6 (22.9 - 37.3) 29.6 (20.0 - 41.5) 29.2 (22.6 - 36.9)
fumar cigarrillos comunes

Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'se excluyen del denominador los que se pronunciaron que piensan que
jamas van a fumar.

Tanto en los jévenes que nunca fumaron tabaco como en jovenes que alguna vez lo
hicieron la mayor proporcion prefiere cigarrillos saborizados (51,6% y 63,7%), no
encontrandose diferencias significativas entre estos grupos ni por sexo. Esta
preferencia por los cigarrillos saborizados es significativamente superior al porcentaje
de ambos grupos que optarian por cigarrillos comunes (Tabla 5).

8 Son todos los fumadores actuales que a veces o siempre fuma o siente deseos de fumar tabaco a primera hora
de la mafiana; o que después que fuma tabaco hasta que empieza a sentir un fuerte deseo de fumar otra vez, tan
fuerte que es dificil de ignorar, pasan menos de 24 horas.
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La predileccién por los saborizantes también se ve en los jovenes que alguna vez
fumaron y compraron cigarrillos dado que la ultima vez todos adquirieron cigarrillos
saborizados o mentolados®. Aunque este indicador solo nos habla de una parte de los
jovenes, ya que muchos tienen otra forma de conseguir los productos de tabaco
distinta a la compra directa (ver secciéon 3.5) o han adquirido otros productos de
tabaco para fumar saborizados distintos a los cigarrillos, de todas formas muestra la
predileccion por estos productos por parte de los jovenes, coherente con lo observado
en los indicadores anteriores sobre cigarrillos saborizados.

Tabla 6.
Distribucion de jovenes escolarizados 13-15 afios por la opinion de dafios
para la salud de cigarrillo saborizados vs comun; segln sexo. Uruguay 2019.

Total Varones Mujeres

Son menos dafinos 9.4 (7.5-11.6) 8.4 (5.6-12.5) 10.3 (8.5-12.6)
Son mas dafiinos 12.3 (7.1 -20.6) 15.8 (7.4 -30.5) 8.5 (6.9-10.4)
Son igualmente dafiinos 39.6 (33.6 - 46.0) 34.2 (24.3-45.7) 45.7 (42.4-49.2

38.7 (33.8 -43.7) 41.6 (33.6 -50.0) 35.4 (32.2 -38.7)

Fuente: EMT) 2019- OPS/MSP/JND. Nota: “En tu opinién los cigarrillos con sabor: ;son menos o mas dafiinos para
la salud que los cigarrillos comunes?”

4 de cada 10 jovenes escolarizados desconocen si los cigarrillos saborizados son mas o
menos dafiinos que los cigarrillos comunes y un 9,4% cree que es menos dafiino que
el cigarrillo comun. (Tabla 6)

3.3 Cigarrillos electrénicos

Tabla 7.
Indicadores de consumo de cigarrillos electrénicos (CE) en jévenes
escolarizados de 13-15 afios segun sexo; Uruguay 2019

Total Varones Mujeres

Uso cigarrillos electrénicos (CE) Porcentaje (IC del 95%)

Alguna vez consumieron CE™ 22.2 (17.1 - 28.3) 20.1 (12.5-30.7) 24.4 (20.4 - 28.8)

9 Caps Duo, Nextrip, otro cigarrillo con capsula de saborizante; Niagara menthol; otra marca de cigarrillos
mentolados.

19 Uso de cigarrillos electrénicos en algin momento de su vida. Se relevo a través de la pregunta ¢Alguna vez has
intentado o probado el cigarrillo electrénico?
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Consumidores actuales de CE" 9.9 (6.1 -15.7) 10.9 (4.9 - 22.8) 8.8 (6.7 -11.6)

Consumidores actuales de CE y de

cualquier producto de tabaco 4.6 (1.8-11.1) 5.7(1.4-20.1) 3.4 (2.6 - 4.6)

Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/JND.

El uso de cigarrillos electrénicos se evalla por separado de la pregunta utilizada para
definir los consumidores actuales de otros tipos de tabaco, sin especificarse qué tipo
de dispositivo electronico ni qué sustancia se consume. 1 de cada 5 jovenes usé
alguna vez algun tipo de cigarrillo electrénico y 1 de cada 10 lo us6 en los ultimos 30
dias, sin existir diferencias por sexo (Tabla 7). Estas preguntas fueron incorporadas en
esta edicion de la EMT] por lo que no se cuenta con comparaciones previas. Resulta
considerable el porcentaje de jovenes que usé alguna vez o en los ultimos 30 dias
estos productos sin diferencias significativas con el porcentaje de fumar tabaco, fumar
cigarrillos, o el porcentaje de consumir algun tipo de producto de tabaco (Tabla 1y 2).
El porcentaje de mujeres que consumié en los ultimos 30 dias cigarrillos electronicos y
cualquier otro producto de tabaco, llamado consumo dual, alcanzé el 3,4%. El
consumo actual de cigarrillo electrénico en las jovenes fue de 8,8%, lo que da una
diferencia cercana al 5 % respecto al consumo actual dual, que serian jovenes mujeres
con consumo exclusivo de estos dispositivos electrénicos (Tabla A5y Tabla 7).

3.2 Cesacion tabaquica

Tabla 8.
Indicadores de cesacion tabaquica entre los fumadores actuales
escolarizados de 13-15 afios segln sexo; Uruguay 2019

Varones Mujeres
Fumadores actuales que...
Porcentaje (IC del 95%)
Trataron de dejar de fumar en los ultimos 12 meses [50.7 (41.2 - 60.0) 49.1 (37.1 -61.3)

Piensan que podrian dejar de fumar si quisieran 94.2 (87.8-97.4) 95.8 (88.2-98.6)

Alguna vez recibieron ayuda o consejo de un amigo
o un miembro de la familia para dejar de fumar

69.7 (60.9-77.3) 69.9(51.8-83.4) 69.7(60.0-77.9)

Fuente: EMT] 2019- OPS/MSP/JND. Nota: -- No se presentan estimaciones ponderadas con menos de 35 casos.

La mayoria de los jévenes fumadores actuales sostiene que podria dejar de fumar si
quisiera, sin embargo, la mitad de estos fumadores actuales han tratado de dejar de

" Uso de cigarrillos electronicos en algiin momento en los ultimos 30 dias. El consumo de cigarrillos electrénicos
se evalla por separado de la pregunta utilizada para definir los consumidores actuales de otros tipos de tabaco,
sin especificarse qué tipo de producto se consume en los mismos (con o sin nicotina; cannabis; etc.).
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fumar en los ultimos 12 meses sin éxito. 7 de cada 10 jovenes fumadores actuales han
recibido ayuda o consejo de algun familiar o amigo para dejar de fumar.

3.4 Exposicion al humo de tabaco

Tabla 9.
Porcentaje de estudiantes de 13-15 afios que estuvieron expuestos al humo
de tabaco ajeno por espacios de exposicion y periodos segin sexo; Uruguay 2019

Total Varones Mujeres

Porcentaje (IC de 95%)

Exposicion al humo de tabaco
en el hogar en los Ultimos 7 dias’

37.0 (32.9-41.2) 30.7 (24.4-37.8) 43.7 (39.2-48.3)

Exposicién al humo de tabaco dentro de lugares

plblicos cerrados en los dltimos 7 dias’ 41.5 (37.1-46.1) 32.7 (26.6-39.4) 51.5 (47.4-55.5)

Exposicién al humo de tabaco en lugares

plblicos abiertos en los dltimos 7 dias’ 51.1 (47.0-55.2) 43.9 (35.9-52.2) 59.1 (55.5-62.6)

Estudiantes que vieron a alguien fumar dentro del
establecimiento escolar o en entornos abiertos del [33.0 (28.0-38.3) 284 (22.6-35.0) 37.9 (32.4-43.7)
predio escolar en los ultimos 30 dias.

Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'Al menos una vez a la semana

Del total de los jovenes escolarizados, un 37% esta expuesto al humo de tabaco en el
hogar al menos una vez a la semana, 19% esta expuesto los 7 dias de la semana y un
63 % vive en hogares libres de humo de tabaco (tabla 9 y A.5 de apéndice).

La mitad de los jévenes de entre 13 y 15 afios estan expuestos al humo de tabaco en
lugares publicos abiertos (como los parques infantiles, los estadios, las entradas a los
edificios, los parques, las playas) en los ultimos siete dias y uno de cada tres lo esta en
la institucién educativa y entornos abiertos del predio escolar en el ultimo mes. Este
Ultimo porcentaje, conjuntamente con el 41,5% de exposicion al humo de tabaco
dentro de lugares publicos cerrados (como el liceo, los comercios en general, los
restaurantes, los centros comerciales, los pubs o discotecas, las oficinas publicas) son
relevantes teniendo en cuenta que la prohibicion de fumar en espacios cerrados rige
desde el 2006 y la prohibicién de fumar en entornos abiertos de los centros educativos
desde 2008. (Tabla 9)
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3.5 Acceso y disponibilidad de los productos de tabaco

Tabla 10.
Distribucion porcentual de fumadores actuales de cigarrillos de 13-15
aflos por origen del Ultimo cigarrillo que fumo, segun sexo. Uruguay. 2019

Total Varones Mujeres

Porcentaje (IC de 95%)

Comprados en un almacén, kiosco o salén 50.2 (40.8 - 59.6)

Los recibi6 de otra persona 45.1 (37.1-53.4)
Comprados a un vendedor callejero 2.4 (0.7- 7.7)
Comprados en una estacién de servicio 1.5 (0.2-11.2)
Los recibi6é de una promotora 0.8 (0.1- 5.6)

Comprados en un supermercado

Comprados en una cantina, bar o restaurante

Fuente: EMT] 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'Modo en que los fumadores actuales de cigarrillos obtuvieron los
ultimos cigarrillos que fumaron en los Ultimos 30 dias. -- No se presentan estimaciones ponderadas con menos de
35 casos.

Un 64,5% de los estudiantes fumadores actuales de cigarrillos refirid6 haber comprado
en almacén, kiosco o salén la ultima vez que consigui6 cigarrillos, mientras que 1 de
cada 3 lo recibié de otra persona. La compra en supermercados, estaciones de servicio,
cantinas, bares, restaurantes o mediante promotores no han sido formas de acceso a
cigarrillos para esta poblacién, lo que pareceria estar vinculado al cumplimiento de la
normativa vigente. (Tabla 10)

Tabla 11.

Porcentaje de fumadores actuales de cigarrillos de 13-15 afios que intentaron
comprary a quienes no se les impidié comprar cigarrillos debido a su edad
segun sexo. Uruguay; 2019

Total Varones Mujeres
Fumadores actuales de cigarrillos... Porcentaje (IC de 95%)

que intentaron comprar cigarrillos

en los ultimos 30 dias 53.2(28.1-76.9) 69.5(59.2 -78.2)

a quienes no se les impidié comprar
cigarrillos debido a su edad'

80.4 (69.5- 88.1) 78.9 (65.2 - 88.2)
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Fuente: EMT) 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'Fumadores actuales de cigarrillos que hayan intentado comprar
cigarrillos durante los Ultimos 30 dias. -- No se presentan estimaciones ponderadas con menos de 35 casos.

Del total de los jovenes fumadores actuales de cigarrillos, la mitad ha intentado
comprar cigarrillos en los ultimos 30 dias y de estos, a 8 de cada 10 nadie les negb la
venta por su edad. Por lo que hay un grupo de fumadores de 13 a 15 afios que accede
facilmente mediante la compra en comercios, en almacenes, kioscos o salones (tabla
10y 11) incumpliendo la normativa vigente.

Tabla 12.
Distribucion porcentual de fumadores actuales de cigarrillos de 13-15
aflos por tipo de unidad de compra, segun sexo. Uruguay. 2019

Varones Mujeres

La ultima vez compro:
Porcentaje (IC de 95%)

Cigarrillos sueltos (por unidad) 52.6 (23.2 - 80.4) 30.7 (23.2 - 39.3)

Cajilla 41.1 (16.6 - 70.9) 57.6 (45.3 - 69.0)
Carton 1.8(0.4-8.0) 3.6(1.0-12.8)

Tabaco y armo sus propios cigarrillos 45(2.1-9.5) 8.1(3.3-18.8)

Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'Fumadores actuales de cigarrillos que compraron cigarrillos en los
Ultimos 30 dias. -- No se presentan estimaciones ponderadas con menos de 35 casos.

De los jévenes que compran cigarrillos la mitad accede a través de cigarrillos sueltos a
pesar la prohibicion en la ley de control de tabaco vigente desde 2008.

3.6 Medios de comunicacion
3.6.1 Contra el consumo de tabaco

Tabla 13.

Porcentaje de estudiantes de 13-15 afios que encontraron informacion contra el
consumo de tabaco en medios de comunicacién segun sexo. Uruguay; 2019

Total Varones Mujeres

Porcentaje (IC de 95%)

Encontraron mensajes contra el consumo
de tabaco en los medios de comunicacion’ 44.2 (40.0 - 48.6) 43.8 (36.8-51.2) 447 (40.5 - 49.0)

en los Ultimos 30 dias?
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Recibieron informacién en la escuela acerca

de los peligros del consumo de tabaco en 37.5 (27.3 - 49.0) 44.0 (29.1 -60.1) 30.7 (24.8 - 37.2)
los Ultimos 12 meses?

Fuente: EMT) 2019- OPS/MSP/JND. Nota: ' Como ser television, radio, internet, carteles en la calle, posters,
periédicos, revistas o en el cine. 2Todos los estudiantes de 13-15 afios.

Consultados los estudiantes sobre si vieron o escucharon algin mensaje en contra del
tabaco en medios de comunicacion como la television, la radio, internet, carteles en la
calle, posters, periddicos, revistas o en el cine en los ultimos 30 dias, un 44% respondi6
que si, no encontrandose diferencias significativas entre sexo. El 37,5% de los
estudiantes de 13 a 15 afios recibieron informacion sobre los peligros del consumo de
tabaco en el centro educativo en los uUltimos 12 meses (Tabla 12).

Tabla 14.

Porcentaje de estudiantes de 13-15 afios, fumadores actuales y no fumadores, que
vieron advertencias sanitarias en los paquetes de cigarrillos y su reaccion ante dejar o
no comenzar a fumar respectivamente segun sexo. Uruguay, 2019

Total Varones Mujeres

Porcentaje (IC de 95%)

Fumadores actuales que vieron advertencias
sanitarias en los paquetes de cigarrillos en 84.1 (71.5-91.7) 86.7 (64.2 - 96.0) 83.1(71.3-90.7)
los ultimos 30 dias.

Pensaron en dejar de fumar/no comenzar a fumar debido a las
advertencias sanitarias de los paquetes de cigarrillos en los ultimos 30 dias.

Todos los fumadores actuales 20.4(12.2 -32.2) 13.0 (4.0 -35.1) 26.1(19.7 - 33.8)

Fumadores actuales que

. ) . 24.3(13.1 - 40.5) 15.0(3.9-43.1) 31.5(22.6 - 41.8)
vieron advertencias sanitarias

No fumadores que vieron
advertencias sanitarias’

49.8 (45.7 - 53.9) 46.8 (40.9 -5 2.9) 52.6 (45.9 -59.3)

Fuente: EMT) 2019- OPS/MSP/JND. Nota: vieron advertencias sanitarias en los Gltimos 30 dias. 'pensaron en no
comenzar a fumar debido a las advertencias sanitarias

Las advertencias sanitarias en los paquetes y envases de productos de tabaco y en
todo empaquetado y etiquetado externo de los mismos han sido aplicadas desde el
inicio de la reglamentacion de control de tabaco en el afio 2005'%, ocupando el 50%
superior de ambas superficies principales en un primer momento y a partir de 2010 el

12 Decreto 36/005 y 171/005
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80 %'>. Los pictogramas se han modificado con bastante asiduidad, encontrandose al
momento de la encuesta la octava ronda de advertencias sanitarias (Anexo 2).

La mayoria de los estudiantes fumadores actuales habian visto la advertencia sanitaria
en los paquetes de cigarrillos en los ultimos 30 dias (84%) y de estos casi una cuarta
parte pensé en dejar de fumar a partir de los pictogramas (24,3%). El impacto de las
advertencias es aun mayor en los jovenes no fumadores, en los que el 50% pensé en
no comenzar a fumar debido a los pictogramas de las cajas de cigarrillos.

3.6.2 Estrategias mercadotécnicas del tabaco

La publicidad de tabaco se releva consultando a los jovenes estudiantes si en los
ultimos 30 dias han visto alguna persona consumiendo tabaco en programas de TV,
videos o peliculas y si vieron algun anuncio publicitario o promociones sobre los
productos de tabaco en los puntos de venta como ser supermercados, bares,
almacenes, kioscos, etc.

Tabla 15.
Porcentaje de estudiantes de 13-15 afios que estuvieron expuestos
a estrategias mercadotécnicas del tabaco segun sexo. Uruguay; 2019

Total Varones Mujeres

Porcentaje (IC del 95%)

Encontraron anuncios o promocion sobre
tabaco en los puntos de venta ' (estudiantes
que estuvieron en un punto de venta en los
Ultimos 30 dias)

45.1 (36.6 - 54.0) 45.0 (29.9-61.1) 45.5 (40.3 - 50.8)

Vieron a alguien consumir tabaco en
television, videos o peliculas (estudiantes que
miraron television, videos o peliculas en los
ultimos 30 dias)

79.1 (72.8 - 84.2) 75.6 (63.6 - 84.6) 82.4 (78.3-85.8)

Alguna vez un representante de alguna
empresa tabacalera les ofrecié un producto de | 4.1 (3.1 - 5.3) 3.6 (2.4- 5.3) 46 (3.4- 6.3)
tabaco sin costo.

Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'como supermercados, bares, almacenes, kioscos, etc.

Un 45 % de los jévenes que estuvieron en un punto de venta han encontrado anuncios
o0 promocion sobre tabaco y casi 8 de cada 10 estudiantes que miraron television,
videos o peliculas en los ultimos 30 dias vieron a alguien consumir tabaco.

13 Decreto 287/009, junio de 2009.
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La promocion por parte de representantes de las empresas tabacaleras ya sea
ofreciendo productos gratis o entregando elementos con logo de alguna marca de
productos de tabaco (camiseta, boligrafo o mochila) no alcanza un porcentaje
relevante (menor al 5 %). Tabla 15 y A8 de apéndice.

3.7 Conocimientos y actitudes
Se describe la percepcién de los estudiantes acerca de la dificultad para dejar de
fumar una vez que se empieza, la creencia de que las personas se sienten 0 no mas
comodas cuando fuman tabaco en eventos sociales y la creencia acerca del dafio
frente al uso de productos de tabaco y exposicion al humo de tabaco de los otros.
También se relevé informacion sobre la aceptacion de la prohibicion de fumar en
lugares publicos cerrados y abiertos.

Tabla 16.
Porcentaje de estudiantes de 13-15 afios respecto a percepcion de dafio, dificultad de
cesacion tabaquica y consumo de tabaco social segin sexo. Uruguay; 2019

Total Varones Mujeres
Estudiantes que... Porcentaje (IC del 95%)

Estan seguros' de que fumar

tabaco dafa la salud 79.5 (75.3 - 83.1) 80.4 (71.0 - 87.3) 78.3(75.0 - 81.2)

Estan seguros’ de que es dificil dejar
de fumar una vez que se comienza

20.9 (16.9 - 25.5) 21.5 (14.8-30.2) 20.2 (17.5-23.3)

Piensan que fumar tabaco ayuda a las
personas a sentirse mas comodas en 36.2 (31.4-41.3) 40.0 (31.9-48.8) 32.0 (28.6 - 35.6)
celebraciones, fiestas y reuniones sociales.

Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'responden “definitivamente si”

8 estudiantes de cada 10 estan seguros que fumar tabaco dafia la salud. A pesar de
esta alta percepcién del riesgo, solo 1 de cada 5 adolescentes esta seguro que es dificil
dejar de fumar una vez que se comienza lo que muestra una baja percepcion del
riesgo de la adiccién que genera su consumo. El 36,2 % de los jovenes piensa que
fumar tabaco ayuda a las personas a sentirse mas comodas en celebraciones, fiestas y
reuniones sociales, un porcentaje considerable.
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Tabla 17.
Porcentaje de estudiantes de 13-15 afios respecto a la percepciéon de la exposicion al
humo de tabaco ajeno segun sexo. Uruguay; 2019

Total Varones Mujeres
Estudiantes que... Porcentaje (IC del 95%)

“ 1
SIS CAGTEE e 50.8 (46.0-55.5) 51.3 (434-592)  50.0 (46.3-53.7)
ajeno es dafino para su salud

Apoyan la prohibicion de fumar dentro 90.6 (88.7-922)  92.1 (89.5-94.1)  89.0 (86.6-90.9)
de los lugares publicos interiores

Apoyan la prohibicion de fumar 60.7 (54.5-66.5  69.0 (60.5-763)  51.3 (47.6-55.0)
en los lugares publicos exteriores

Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/IND. Nota: 'responden “definitivamente si”. 2 como los liceos, los comercios en
general, los restaurantes, los centros comerciales, los pubs y discotecas, las oficinas publicas.> como las entradas
a los edificios, los parques, las playas, los estadios

La mitad de los estudiantes estan seguros que la exposicion al humo ajeno de tabaco
dafia la salud. En consonancia con este porcentaje, la gran mayoria (90,6 %) apoya la
prohibicion de fumar en lugares publicos interiores y 6 de cada 10 apoya la prohibicién
de fumar en espacios publicos abiertos (entradas a los edificios, los parques, las playas,
los estadios).
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4. Evolucion de resultados 2006-2019

4.1 Consumo de tabaco
Si bien la tendencia de jévenes que fumaron cigarrillo alguna vez y fumadores actuales
de cigarrillo ha venido descendiendo en las sucesivas ediciones de la EMT] realizadas
en 2006 y 2014, el relevamiento de 2019 muestra una meseta en estos indicadores
(Gréfico 1).

Grafico 1.

Evolucién de la prevalencia de consumo actual de cigarrillos'
en estudiantes de 13 a 15 afios, segun sexo. Uruguay 2006-2019
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0
2006 2014 2019
total mujer hombre

Fuente: EMTJ 2006, 2014 y 2019 OPS/MSP/JND. Nota: 'Fumaron cigarrillos en algiin momento de los Gltimos 30
dias. "sin cambios significativos respecto a edicion anterior

La experimentacién asi como el consumo actual productos de tabaco (con y sin humo)
en joévenes de 13 a 15 afios no mostré diferencias significativas en 2019 respecto a
2014. Esto también ocurre en los distintos tipos de productos de tabaco fumado.
(Tabla A9 Apéndice)

Cabe destacar el comportamiento de las mujeres en el consumo de “otra forma de
tabaco fumado” en quienes tanto la experimentacién como el consumo actual se
duplicé de una edicién a otra (de 6,2% a 12,5% para experimentacion y de 2,1% a 4,3%
para consumo actual, 2014 y 2019, respectivamente).

Por otro lado, se evidencié una leve disminucién en los consumidores actuales de
tabaco sin humo (3,5% a 1,7%) que se reflejé también al discriminarlo por sexo. Se
comprobd, ademas, una disminucién del consumo actual de cigarrillos armados a
mano en varones (5,7% a 1,8%). (Tabla 18)
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Tabla 18.
Evolucién indicadores de consumo de tabaco en estudiantes
de 13 a 15 afios, seglin sexo. Uruguay; 2014-2019™

Uruguay 2014 Uruguay 2019

Varones Mujeres Total Varones Mujeres

Fumadores de tabaco

Fumador actual otro 2.7 (2.2 - 34 (25- 2.1 (1.5- 34 (24- 25 (15- 43 (29-
tipo de tabaco' 3.4) 4.6) 2.9) . 4.2) 6.2)

Alguna vez fumaron 7.3 (6.1- 84 (6.7 - 6.2 (5.0- . . 10.1 (4.6- 12.5 (9.7 -
otra forma de tabaco? [8.8) 10.6) 7.7) . 20.6) 15.9)

Fumador actual de
cigarrillos armados a 54(4.4-6.6) 5.7(4.4-7.4) 48 (3.7-6.2)
mano

1.8(1.0 -
3.3)
Tabaco sin humo

Consumidor actual de 3.5 (2.8 - 4.0 (3.0 - 3.1 (23- 1.7 (1.2- 20 (1.1- 15 (1.0-
tabaco sin humo? 4.4) 5.3) 4.2) 2.5) 3.5) 2.2)

Fuente: EMTJ 2014 y 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'Fumaron tabaco que no fuera en cigarrillos (manufacturados o
armados a mano) en algin momento de los Ultimos 30 dias. ?Alguna vez fumaron tabaco que no fuera en
cigarrillos, aunque fuera solo una o dos bocanadas. 2 Consumieron tabaco sin humo en algiin momento de los
ultimos 30 dias.

En cuanto a la predisposicion al uso de tabaco para el total de los jovenes, luego de
una caida que se evidencié entre 2006 y 2014 del indicador “nunca consumieron
tabaco, pero quiza comiencen en el futuro”, se muestra una meseta para el 2019 al no
encontrarse cambios significativos en las dos ultimas ediciones de la EMT]J. Distinto
comportamiento sigui6 la evolucién de este indicador en las mujeres, luego de una
caida significativa entre 2006 y 2014, se da un aumento en 2019. (Grafico 2 y Tabla 19)
Para el indicador “Nunca fumaron, pero piensa que podrian disfrutar de fumar un
cigarrillo” no se han dado cambios significativos en las uUltimas dos ediciones de la
EMT], aun diferenciandolo por sexo. (Grafico 2y Tabla 19)

4 Se muestran solo indicadores con diferencias significativas de una edicion a otra. El conjunto de los indicadores
de consumo se encuentra en el apéndice Tabla A9.
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Grafico 2.
Evolucién indicadores de predisposicién al uso de tabaco
en estudiantes de 13 a 15 afios. Uruguay, 2006- 2019
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e N Unca fumaron, pero piensan que podrian disfrutar de fumarun cigarrillo (%)?

Fuente: EMTJ 2006, 2014 y 2019 OPS/MSP/IND. "Porcentaje de estudiantes que nunca consumieron producto de
tabaco, que responden “definitivamente si”, “probablemente si”, “Probablemente no” a consumiria producto de
tabaco si uno de sus mejores amigos se lo ofrece, o a la pregunta de si cree que va a usar algun producto de
tabaco en los proximos 12 meses. 2 Porcentaje de estudiantes que nunca fumaron, que esta “muy de acuerdo” y
“de acuerdo” con la frase “Pienso que quizds yo disfrutaria al fumar un cigarrillo”. *sin cambios significativos
respecto a edicién anterior

Tabla 19.
Evolucién indicadores de predisposicién al uso de tabaco
en estudiantes de 13 a 15 afios, segun sexo. Uruguay, 2014- 2019

Uruguay 2014 Uruguay 2019

Predisposicion al .
P Varones Mujeres Total Varones

consumo de tabaco
18.5

(146 - (Goa. 239179 219 (121- 267 (222-

Nunca consumieron tabaco, pero

. Ve . ’l
quiza comiencen en el futuro 18.8) 22.1) 31.3) 36.4) 31.7)

Nunca fumaron, pero piensan
que podrian disfrutar de fumar
un cigarrillo?

6.6 (5.0 89 (7.2-
- 8.7) 10.9)

Fuente: EMTJ 2014 y 2019- OPS/MSP/JND. 'Porcentaje de estudiantes que nunca consumieron producto de tabaco
que responden “definitivamente si”, “probablemente si”, “Probablemente no” a consumiria producto de tabaco si
uno de sus mejores amigos se lo ofrece o a la pregunta de si cree que va a usar algin producto de tabaco en los
proximos 12 meses. 2 Porcentaje de estudiantes que nunca fumaron, que estan “muy de acuerdo” y “de acuerdo”
con la frase “Pienso que quizas yo disfrutaria al fumar un cigarrillo”.
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4.2 Cesacion
Al igual que en las ediciones anteriores, el indicador de fumadores actuales que
trataron de dejar de fumar en los Ultimos 12 meses ronda la mitad de los jovenes y no
ha tenido cambios significativos en 2014-2019. Tampoco se han dado cambios en el
porcentaje que piensa podria dejar de fumar si quisiera, el que es considerable,
dandose el valor puntual mas alto en las mujeres para 2019 (Tabla A10 Apéndice).

4.3 Exposicién al humo de tabaco
Grafico 3.

Evolucién indicadores de exposicion al humo de tabaco
en estudiantes de 13 a 15 afios. Uruguay, 2006- 2019

60
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Exposicién al humo de tabaco en el hogar en los tltimos 7 dias'

Exposicién al humo de tabaco dentro de lugares publicos cerrados en los UGltimos 7 dfas’

- Exposicion al humo de tabaco en lugares publicos abiertos en los dltimos 7 dias’

Fuente: EMTJ 2006, 2014 y 2019 OPS/MSP/JND. Nota:' Al menos una vez a la semana, *sin cambios significativos
respecto a edicién anterior

El porcentaje de jovenes expuesto al humo de tabaco ajeno en los hogares en los
Ultimos siete dias ha venido descendiendo desde 2006 a 2014 y sin cambio
significativos de 2014 a 2019, manteniéndose en valores cercanos al 40 %. Tampoco se
evidenciaron cambios significativos en las dos ultimas mediciones en los indicadores
de exposicion al humo de tabaco ajeno en espacios publicos abiertos y en espacios
publicos cerrados. El Unico cambio se observo para las mujeres, aumentando la
exposicion en lugares publicos abiertos en los ultimos siete dias, que pasé de 51,8 % a
59,1 % de 2014 a 2019 (Tabla A11 Apéndice).

4.4 Acceso y disponibilidad de los productos de tabaco
Tanto en 2014 como en 2019 el modo principal en que los fumadores actuales de
cigarrillos obtuvieron el ultimo cigarrillo que fumaron fue a través de comercios
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pequeiios (almacenes, kioscos o salones)'™ y a través de otra persona, sin cambios
significativos de una edicién a otra (Tabla A12 Apéndice).

El indicador de “fumadores actuales de cigarrillos a quienes no se les impidié comprar
cigarrillos debido a su edad” continlUa en una meseta respecto a las ediciones
anteriores (no se encontraron diferencias significativas entre EMT] 2006, 2014 y 2019)
(Tabla A13 Apéndice).

4.5 Medios de comunicacion
4.5.1 Contra el consumo de tabaco

En la EMTJ 2006 la publicidad anti tabaco en los medios de comunicacién'® alcanzé
porcentajes mayores al 85 %, valor que ha bajado considerablemente en la edicién
2014 y vuelve a descender en la EMT]J 2019.

En cuanto al porcentaje de jévenes que recibieron informacion en los centros
educativos acerca de los peligros del consumo de tabaco en los uUltimos 12 meses, en
la edicién 2006 alcanzd un 67%, descendiendo en el 2014 a 33% y sin cambios
significativos en la EMT] 2019 (Gréafico 4 y Tabla 15 Apéndice).

Grafico 4.

Evolucién de los porcentajes de estudiantes de 13-15 afios que encontraron
informacién contra el consumo de tabaco en medios de comunicacion.
Uruguay; 2006-2019
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comunicacién’ en los tltimos 30 dias?

Recibieron informacion en centros educativos acerca de los peligros del consumo
de taharn en lns 1iltimns 12 meses?

Fuente: EMTJ 2006, 2014 y 2019 OPS/MSP/JND. Nota: ' Como ser television, radio, internet, carteles en la calle,
posters, periddicos, revistas o en el cine. 2Todos los estudiantes de 13-15 afios. *sin cambios significativos
respecto a edicién anterior

Respecto a los indicadores de fumadores actuales que han pensado dejar de fumar
debido a las advertencias sanitarias de los paquetes de cigarrillos en los ultimos 30
dias (alrededor del 20%), asi como el de no fumadores que pensaron en no comenzar

15 La edicién 2014 presenté esta categoria en dos, por un lado, almacenes y salones con el mayor porcentaje y
kioscos por otro. Para la comparaciéon se suman ambas categorias.
'6 Television, radio, internet, carteles en la calle, posters, periddicos, revistas o en el cine

40



a fumar debido a dichas advertencias (aproximadamente 50 %), no han tenido
cambios significativos de 2014 a 2019 (Tabla A15 Apéndice).

4.5.2 Estrategias mercadotécnicas del tabaco

En 2019 se observa una disminucién respecto a la EMT) 2014 del porcentaje de
estudiantes que estuvieron en un punto de venta en los ultimos 30 dias y encontraron
anuncios o promocion sobre tabaco (58 % en 2014 y 45 % en 2019). Al desagregar por
sexo esta disminucién se observa en las mujeres y no en los varones (Grafico 5y Tabla
A16 Apéndice).

De los estudiantes que miraron television videos o peliculas en los ultimos 30 dias, tres
de cada cuatro vieron a alguien consumiendo tabaco en 2014. Si bien este porcentaje
mostraba un descenso respecto a la edicién anterior de 2006 (95,5 %), para el 2019 no
hubo cambios significativos (Grafico 5).

El porcentaje de estudiantes a los que alguna vez un representante de alguna empresa
tabacalera le ofrecié un producto de tabaco se ha mantenido en valores bajos (4,1% en
2019, sin cambios significativos con los valores 2006 y 2014) (Grafico 5).

Grafico 5.
Evolucién porcentaje de estudiantes de 13-15 afios que estuvieron
expuestos a estrategias mercadotécnicas del tabaco. Uruguay, 2006- 2019

100 95,5
NS"Q 79,1

80

- 58,1

\45}1

40
20 6,8 5,7* 4,1*

0
2006 2014 2019

= \/jeron a alguien consumir tabaco en television, videos o peliculas'
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nrodicto

Fuente: EMT) 2006, 2014 y 2019 OPS/MSP/JND. Nota: ' en estudiantes que miraron television, videos o peliculas en
los dltimos 30 dias; %en estudiantes que estuvieron en supermercado, bar, almacén, kiosco, etc., en los Ultimos 30
dias. *sin cambios significativos respecto a edicién anterior
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4.6 Conocimientos y actitudes

Tabla 20.

Evolucién del porcentaje de estudiantes de 13-15 afios respecto a consumo de tabaco
social y percepcion de la exposicion al humo de tabaco ajeno segun sexo. Uruguay;
2014- 2019

2014 2019

Varones Mujeres Total Varones Mujeres

Estan seguros’ de que es dificil 19.4
dejar de fumar una vez que se (17.7 -
comienza 21.3)

209 (16.9- 215 (148- 20.2 (17.5-
25.5) 30.2) 23.3)

Piensan que fumar tabaco ayuda 4.8

a las personas a sentirse mas (22' 6- 36.2 31.4- 40.0 (319- 32.0 (28.6-
comodas en celebraciones, 27 '2) 41.3) 48.8) 35.6)
fiestas y reuniones sociales. !

Estan seguros' de que el humo 270 50.8 (46.0- 51.3 (43.4- 50.0 (46.3 -

ajeno es dafino para su salud 259359) . 55.5) 59.2) 53.7)

Apoyan la prohibicién de fumar [86.6
dentro de los lugares publicos (84.7 -
interiores? 88.4)

90.6 (88.7- 92.1 (89.5- 89.0 (86.6 -
92.2) 94.1) 90.9)

Apoyan la prohibicién de fumar  [59.5 55.9
en los lugares publicos (56.4 - (52.6 -
exteriores? 62.5) 59.2)

60.7 (545- 69.0 (60.5- 51.3(47.6-
66.5) 76.3) 55.0)

Fuente: EMTJ 2014 y 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'responden “definitivamente si”. 2 como los liceos, los comercios
en general, los restaurantes, los centros comerciales, los pubs y discotecas, las oficinas publicas.> como las
entradas a los edificios, los parques, las playas, los estadios

Los jovenes que estan seguros'’ de que es dificil dejar de fumar una vez que se
comienza no han tenido cambios significativos de 2014 a 2019 (valores cercanos al
20%). En tanto, el porcentaje de jovenes que piensan que fumar tabaco ayuda a las
personas a sentirse mas comodas en actividades sociales, aumenté en el 2019
respecto a 2014, tanto en varones como en mujeres (Tabla 20).

Al descenso que se dio de 2006 a 2014 del porcentaje de estudiantes que esta seguro
de que el humo ajeno dafia la salud, le sigui6 una meseta entre 2014 y 2019 (sin
cambios significativos). No obstante esto, el apoyo a la prohibicion de fumar dentro de
lugares publicos interiores aumentoé significativamente hacia el afio 2019, alcanzando
al 91 %. No se observan cambios significativos en el porcentaje de estudiantes que
apoyan la prohibicion de fumar en lugares publicos exteriores para 2014-2019, ronda
en el 60 %. (Tabla 22)

17 Que respondieron “definitivamente si”.
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5. Discusion

En Uruguay, el consumo de tabaco activo es responsable del 19,7 % del total de las
muertes con mas de 6.500 casos cada afo, fundamentalmente debido a
enfermedades cardiovasculares, respiratorias y cancer (25). Entre los fumadores, el
riesgo de enfermedad grave y muerte por covid-19 se incrementa un 40 %-50 % (33).
Por lo que hoy mas que nunca, se hace necesario fortalecer las acciones
comprometidas por el pais en el Convenio Marco para el Control de Tabaco de la OMS,
ratificado en setiembre de 2004.

La prevalencia de fumadores actuales de tabaco en jovenes escolarizados de 13 a 15
afios parece encontrarse en una meseta en el afio 2019 (10,3 %), luego del descenso
qgue venia dandose tras las politicas para el control de tabaco implementadas por
Uruguay desde el afio 2005 (30,2% en 2003'® a 9,9% en 2014'°).

Los resultados de consumo de tabaco de este estudio son consistentes con los
encontrados en la VIII y IX Encuesta Nacional sobre Consumo de Drogas en
Estudiantes de Ensefianza Media de la Junta Nacional de Drogas, 2018 y 2021, y los de
la Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE) 2019 del MSP (34).

Los indicadores de consumo de tabaco de la EMT) 2019 no mostraron diferencias
significativas entre sexos. En cambio, en la EMSE 2019 para el mismo grupo de edades
y metodologias comparables a la EMT]) fue mayor el porcentaje de fumadores actuales
de productos de tabaco en mujeres que en varones.

Un 3,6 % de los jévenes fuma actualmente tabaco de armar, lo que sugiere un cambio
en la connotacién de su consumo que pasa de algo usado por poblacion de menores
recursos y rural a estar de moda y vinculado a lo natural, al “folklore” del armado.
Ademas, en los Ultimos afios se ha diversificado la oferta de hojillas de distintos
tamafios y sabores asi como tabacos organicos, “naturales” y saborizados (muchos de
ellos no cumplen con la normativa de control de tabaco). Este consumo puede
asociarse al consumo dual de tabaco y cannabis.

El estancamiento en la prevalencia de consumo de tabaco se da en un escenario de
amplia legitimidad y baja percepcion del riesgo del consumo de cannabis (JND, 2020),
propiciando la conducta de fumar. Si bien la reglamentacién sobre cannabis tiene por
objetivo “proteger a los habitantes del pais de los riesgos que implica el vinculo con el
comercio ilegal y el narcotrafico” (Ley 19.172), se considera importante se coordinen
acciones de concientizacion del riesgo para la salud que tiene el consumo tanto de
cannabis como de tabaco y la fiscalizacién de prohibicién de la publicidad, propaganda
y patrocinio tal como lo establece la normativa vigente.

18 prevalencia fumadores actuales de cigarrillos en jévenes escolarizados de 13, 15 y 17 afios de Uruguay,
fuente | Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes de la Ensefianza Media, JND-2003.

19 prevalencia fumadores actuales de tabaco en jévenes escolarizados de 13 a 15 afios, total del pais,
fuente GYTS 2014.
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Se ha demostrado a nivel mundial que el aumento de precios del tabaco es la medida
aislada mas eficaz para disminuir su consumo, en particular en poblaciones mas
vulnerables como los jévenes y las personas con menores recursos econémicos. Un
precio alto afecta todos los aspectos del consumo de tabaco: previene la iniciacion de
posibles usuarios, induce a la cesacion y reduce la frecuencia de consumo (35) (36).

Aumentar los precios a través de un aumento del impuesto especifico al tabaco tiene
beneficios econdémicos para el pais, incrementa la recaudacién del Estado
posibilitando mayores recursos econdmicos destinados al cuidado de la salud de la
poblacién y disminuye los gastos sanitarios en la medida que baja el consumo. La
recaudacién impositiva por la venta de cigarrillos (UYU 5.800 millones anuales en 2015)
cubre menos del 30 % de los gastos directos que el cigarrillo provoca en el Sistema
Nacional Integrado de Salud de nuestro pais (37).

En Uruguay, durante los primeros afios de la politica de control de tabaco (2005-2010),
se sucedieron distintos aumentos del IMESI pasandose luego a un periodo sin ajustes
entre los afios 2011 y 2014, que sumados a un aumento del salario real, permitieron
mayor asequibilidad de los cigarrillos. En 2015 se retom¢ la politica de aumentos del
IMESI teniendo hasta el afio 2018 incrementos por encima del IPC, lo que sumado al
comportamiento del salario real 2015-2018 de crecer a una tasa mas baja que el
periodo anterior, logré una menor asequibilidad del producto pero sin superar el
precio real mas alto de marzo de 2010 (Grafico 6).

Es probable que si no se hubiera dado el aumento del IMESI durante 2015-2018 la
prevalencia de jévenes fumadores actuales hubiera aumentado para 2019 en lugar de
mantenerse en una meseta (Grafico 1y 6), dado que se dieron otras condiciones que
favorecieron el consumo que se detalla mas abajo. Por lo que se hace muy relevante
priorizar y continuar con los aumentos al IMESI superando el incremento del IPC para
alcanzar valores que impliquen un impacto en la asequibilidad del producto y lograr
disminuir la prevalencia como sucedi6 en los primeros afios de su aplicacion.
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Grafico 6

Evolucién del indice de salario real e indice de IMESI real 2005-2021. Base enero 2005.
Prevalencia de jovenes fumadores actuales de cigarrillos 2006, 2014 y 2019.
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Fuente: Elaborado por la Comisién de Protocolo para el Comercio llicito en base Serie de Datos - Recaudacién
anual por IMESI-DGI; indice de Precios del Consumo-INE; Indice de Salario Real-INE y EMTJ 2006, 2014 y 2019-
OPS/MSP/JND.

Ademas de la meseta en el consumo actual de tabaco, al analizar los distintos
indicadores de experimentacion con tabaco se destaca que un 11,1 % de los jévenes lo
han hecho con otras formas de tabaco para fumar. Si bien este Ultimo porcentaje se
encuentra por debajo de la experimentacién con cigarrillos (23,3 %) es suficientemente
elevado como para hipotetizar que se debe a un aumento de la disponibilidad y
diversificacién de productos de tabaco distintos a los cigarrillos. Especificamente en las
mujeres se observé que el porcentaje de experimentacion con otras formas de tabaco
para fumar se duplicé de 2014 a 2019 (5,6 % a 12,5 %). Mediante la EMT] 2019 no se
pudo identificar cual o cudles son estos productos y qued6 pendiente para otras
investigaciones o ediciones.

Por otro lado, se evidencié una leve disminucién de consumidores actuales de tabaco
sin humo (3,5 % a 1,7 %) que se reflejé también al discriminarlo por sexo. (Tabla 18). Es
importante tener en cuenta estos productos para préximas ediciones, identificar
cudles son teniendo en cuenta que su experimentacién puede variar en el tiempo.

En los ultimos afios la industria tabacalera ha usado distintas estrategias para incitar o
favorecer la experimentacion en joévenes y conseguir nuevos consumidores. Una de
ellas es el aumento de la incorporacién de aditivos, fundamentalmente saborizantes,
en sus productos a fin de que sean mas atractivos, aumentar la palatabilidad o
disminuir la aspereza en la orogaringe al fumar. El mentol, por ejemplo, reduce el
efecto aversivo inicial del tabaco, oficia como sefial sensorial de refuerzo asociada a la
nicotina y altera el metabolismo de la nicotina aumentando su biodisponibilidad
(llustracion 1). En estos productos se han incorporado, ademas, elementos decorativos
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y marcas alusivas a salud, modernidad y vitalidad (30) (llustracion 2). El Decreto
reglamentario N° 120/019 de empaquetado neutro busca evitar el atractivo del disefio
del producto, el cual entr6 en vigencia luego de la EMTJ 2019 y del estudio nacional de
productos saborizados.

En Uruguay, desde fines de 2016 cada vez son mas las marcas de cigarrillos
saborizados en el mercado asi como la disponibilidad de los mismos en puntos de
venta cercanos a centros educativos. Al momento del relevamiento de la encuesta
existian ocho marcas llegando a 12 a fines de 2021. El 86,7 % de los 30 puntos de venta
relevados en el estudio de Minacapilli, et al, que se encontraban préximos a centros
educativos de los tres niveles de ensefianza en Montevideo, tenian disponibles
cigarrillos saborizados; un porcentaje mayor al encontrado en Bolivia (77,4 %) y Brasil
(80 %), similar al de Chile (85,2 %) y menor al de Argentina (88,5 %) y Peru (95,0 %).

En consonancia con estos datos de oferta de productos, los resultados de la EMTJ 2019
muestran que los cigarrillos saborizados son de gran atractivo tanto para los que han
fumado tabaco alguna vez (64 %) como para los que nunca lo han hecho (52 %
excluyendo los que se pronunciaron que piensan que jamas van a fumar).
Considerando que un 40 % desconoce si son mas o menos dafiinos para la salud y que
casi 1 de cada 10 piensa son menos nocivos, sumado a que son generaciones que han
comenzado su consumo con alta disponibilidad de estos productos saborizados, se
hace necesario informar y sensibilizar a la poblacién y en particular a los jévenes,
sobre los dafios de este tipo de productos asi como regularlos.

llustracion 1.
Aditivos utilizados para atraer a nuevos consumidores de tabaco

Broncodilatadores — Saborizantes

Los productos quimicos afiadidos Los saborizantes agregados como orozuz y
expanden las vias aéreas de los choso/ate: enmascaran la aspereza del humo y
pulmones, facilitando que el hacen mas atractivos a los productos del tabaco a
humo del tabaco penetre. nuevos usuarios, en especial a los nifios.

Mayor nicotina

Las compafias tabacaleras Nitrosaminas especificas del tabaco
controlan el suministro y cantidad Los cigarrillos estadounidenses se fabrican con
de nicotina para asegurar la tabaco mezclado que tiene niveles mucho mds

adiccidn. altos de nitrosaminas causantes de cdancer.

Compuestos de amoniaco
Los compuestos de amoniaco

Mentol — . afiadidos aumentan la velocidad a

la cual la nicotina llega al cerebro.

El mentol refresca y adormece
la garganta para reducir la
irritacion y hacer que el humo
se sienta mds suave.

Filtros ventilados Azicares y acetaldehido

Los orificios de ventilacién Los azucares que se afiaden facilitan

provocan que los fumadores inhalar el tabaco y forman

inhalen con mas vigor, llevando a acetaldehido, que realza los efectos

los carcindgenos a una mayor adictivos de la nicotina.

profundidad en los pulmones. Acido levulinico

Las sales del dcido orgdnico que se
agregan reducen la aspereza de la
nicotina y propician que el humo
sea mds suave y menos irritante.

Fuente: Tobacco Free Kids (2014) “Disefiados para la adiccion”
https://www.tobaccofreekids.org/assets/global/pdfs/es/TFK_DesignedforAddiction_es.pdf
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llustracién 2.
Detalle de disefio de empaquetado y producto de cigarrillos saborizados,
vigentes durante la EMT]J 2019 (previo a empaquetado neutro).

“! = \“
DUUHLE |
i °© @ el ‘
J o
| £
C 3 Q
"
\ ] § -4
e s . True Ito:z:fnu taste
| @ ks o
e
ES El; CIGARRILLO @
5 ] DEJA DE FUMAR.
L i
o : (=)

Fuente: Llambi, L et al; 2021 (31)

Otro producto que llama la atencién su experimentacion es el uso de cigarrillos
electrénicos (CE) en jévenes escolarizados que alcanza el 22,2 %, aun estando
prohibida su venta en el pais desde el afio 2009 (Decreto 534/2009). Este porcentaje
no tiene diferencias significativas con la prevalencia de jovenes que alguna vez
consumieron tabaco o con la prevalencia de experimentacién con cigarrillos y se
encuentra por encima del porcentaje de haber consumido algun producto de tabaco
sin humo u otra forma de tabaco para fumar.

El consumo actual de CE es de 9,9 % sin diferencias significativas con el consumo
actual de tabaco. Si bien este porcentaje podria verse relativizado si se conociera la
edad de inicio, por coincidir el uso por primera vez como experimentacién en los
ultimos 30 dias (definicion de consumidor actual), no deja de ser un porcentaje
importante y comparado con otros estudios (Grafico 7) muestra la irrupcién en esta
generaciéon en jévenes de 13-15 de 2019.
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Grafico 7.
Prevalencias de consumo de cigarrillos electrénicos
por encuesta. Uruguay, 2014-2019.
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Fuente: Encuesta ITC 2014 a fumadores urbanos mayores de 18 afios; Encuesta HC 2015 a estudiantes de
medicina Udelar; EMTA (GATS) 2017 adultos 15-24 afios de todo el pais; EMT] (GYTS) 2019 estudiantes 13-15 afios
todo el pais. Consumo actual: en los Ultimos 30 dias.

En las mujeres la irrupcion es mayor y hasta exclusiva, aproximadamente un 5 % de las
mujeres de 13 a 15 afios en 2019 son consumidoras actuales de CE sin consumir otro
producto de tabaco (con o sin humo). (Tabla 7)

Los cigarrillos electréonicos son productos dirigidos con frecuencia a nifios vy
adolescentes en las promociones de la industria tabacalera mediante la adicién de
miles de aromas atractivos y mensajes engafiosos de “bajo riesgo” publicitados en
paginas web y redes sociales (38). Son, por tanto, una puerta de entrada para nuevos
consumidores de productos de nicotina (39) comprobandose que los nifios, nifias y
adolescentes que usan CE pueden duplicar su riesgo de fumar cigarrillos. El uso de
estos dispositivos puede significar un aumento de la prevalencia de consumidores de
tabaco a corto plazo (40).

Queda planteado para otros estudios indagar sobre qué tipo de dispositivos y
sustancias consumen los jévenes y las formas de promocion, publicidad, ingreso al
pais y comercializacién de estos productos que lleva a que 1 de cada 5 jévenes de
entre 13y 15 afos lo haya usado alguna vez.

A esta situacion de consumo de tabaco se agrega el aumento de la predisposicion a su
consumo en las mujeres que nunca consumieron tabaco de 2014 a 2019 (Tabla 19),
seguramente asociado a las nuevas estrategias de la mercadotecnia, la disminucion de
la publicidad antitabaquica y a una menor percepcién del riesgo en las mujeres en el
uso experimental de cigarrillos, cannabis y alcohol JND, 2020).
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La meseta identificada en el consumo de cigarrillos, el aumento del consumo en
mujeres de otros productos de tabaco para fumar, la disponibilidad de cigarrillos
saborizados atractivos para los jévenes, los productos de tabaco asequibles por
ajustes del impuesto especifico menores a valores reales alcanzados anteriormente, la
alta prevalencia de quienes consumieron alguna vez y de quienes consumen
actualmente cigarrillos electrénicos, sumado a que un 24 % de los jovenes que nunca
consumieron tabaco quizas comiencen en el futuro alertan sobre un posible aumento
de la prevalencia en esta cohorte en afos venideros (Grafico 1y 2). La predisposiciéon
al consumo de tabaco en jévenes no se encuentra explicada mayormente a un disfrute
de fumar ya que solo el 9 % de los jovenes que nunca fumaron consideran que
disfrutara fumar un cigarrillo, por lo que son otras las motivaciones que deberan
estudiarse en otras investigaciones.

Casi 6 de cada 10 jévenes fumadores actuales poseen signos de dependencia al tabaco,
situacién similar a la ocurrida en 2014. Considerando la frecuencia en dias de
consumo de cigarrillos de los fumadores actuales, la que parece ser baja, y que el 94 %
piensa que dejaria de fumar si quisiera, pareceria no existir por parte de los
estudiantes fumadores actuales una concientizacion de los signos de dependencia que
experimentan. Esta alta dependencia en fumadores actuales también se evidencia en
qgue la mitad ha tratado de dejar de fumar en el Ultimo afio y que al seguir fumando al
momento de la encuesta, no lo han logrado (Tabla 8). El consejo o ayuda para dejar de
fumar recibida de pares y familiares es reconocida por 7 de cada 10 fumadores
actuales, resaltando la influencia de estos vinculos para la cesacion del consumo de
tabaco para estas edades.

La baja percepcion de la dependencia del tabaco fumado no solo se identifica en esta
poblacion de fumadores, sino también en los jovenes en general entre los que solo el
21 % esta seguro de que es dificil dejar de fumar una vez que se comienza (tabla 16).

La exposicion al humo de tabaco en hogares en los Ultimos siete dias es el doble en
jovenes (41 % EMT) 2019) que en adultos (20 % EMTA 2017%°). Casi 1 de cada 5 jovenes
esta expuesto los siete dias en su hogar. Esta exposicion es principalmente por el
consumo de los adultos ya que el porcentaje de jovenes fumadores actuales de tabaco
es la mitad (10,3 %) y mayoritariamente fuman en lugares publicos abiertos. Ademas
de esta exposicion peligrosa para la salud del humo ajeno en los hogares, persiste una
importante exposicion en espacios publicos cerrados (41,5 % en los ultimos siete dias)
a pesar de todo lo que se ha trabajado en esta area desde el comienzo de la politica de
control de tabaco. Queda para proximos estudios indagar sobre cudles son estos
espacios en los que se estarian incumpliendo la normativa.

A pesar de la prohibicién de fumar en los espacios cerrados y abiertos de centros
educativos, un 33 % de los jovenes encuestados en 2019 ha visto fumar en estos
lugares. Si bien este porcentaje es preocupante, se debe relativizar por la metodologia
de la muestra bietapica que implica una primera seleccién de centros educativos?' y
dentro de estos a los estudiantes, pudiendo varios de los seleccionados compartir el

20 personas de 15 afios y mas, expuestas al humo de tabaco en el hogar al menos semanalmente (se fuma en el
hogar diariamente o semanalmente).
21 a seleccion de los centros es una primera etapa del muestreo pero no son representativos del total.
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haber visto la misma situacién. De todas maneras, comparativamente con el afio 2014,
no hay cambios significativos y todo apunta que se hace necesaria una mayor
sensibilizacién y compromiso de las instituciones educativas, asi como la fiscalizacién
de estos ambitos para el cumplimiento de la normay la proteccién de la salud.

Otro punto en el cual se deberia reforzar la fiscalizacién y la informacion es en los
puntos de venta, especialmente en los comercios pequefios. De los fumadores
actuales de cigarrillos que han intentado comprar en los ultimos 30 dias, solo a 2 de
cada 10 se les negd venderle por su edad, lo que muestra un incumplimiento de la
normativa vigente sobre todo en almacenes, kioscos o salones, lugares donde compra
el 65 % de los fumadores actuales de cigarrillos (Tabla 10).

Un cuarto de los jévenes fumadores actuales que vieron las advertencias sanitarias ha
pensado en dejar de fumar debido a las mismas y la mitad de los estudiantes no
fumadores pensaron en no comenzar a fumar debido a los pictogramas de las cajas de
cigarrillos (Tabla 14). Se evidencia, por tanto, la importancia de las caracteristicas de las
imagenes seleccionadas y la rotacion de las mismas en los productos de tabaco que ha
implementado el pais sobre todo en los no fumadores. Siguiendo en esta linea de
trabajo de control de tabaco, en enero de 2020 se implementd la novena ronda de
pictogramas dirigidos a poblacion joven y mujeres en conjunto con el empaquetado
neutro, Decreto N° 120/2019, lo que supone una mayor visibilidad e impacto de las
advertencias sanitarias en esta cohorte y una limitacion del marketing de la industria
tabacalera a través del producto y del paquete (41). De acuerdo a estudios nacionales
el empaquetado plano es percibido como mas riesgoso y los colores seleccionados
permiten resaltar las imagenes mas agresivas aumentando la percepcion de riesgo del
producto (42).

El porcentaje de fumadores que pensaron en dejar de fumar debido a las advertencias
sanitarias es mayor en adultos que en jévenes. De acuerdo a la EMTA 2017 casi todos
los fumadores de 15 afios y mas han visto las advertencias sanitarias en los paquetes
de cigarrillos durante los ultimos 30 dias (95,7 %) y de ellos un 43 % pensé en dejar de
fumar debido a los pictogramas. La ronda vigente en EMTA 2017 y EMT] 2019
denominada “tu peor enemigo” (Anexo 2), poseian representaciones graficas de
efectos sobre la salud real que se estima que provoca en los hombres en general asco
y desagrado, mientras que en las mujeres jovenes provoca rechazo y les parece de mal
gusto, teniendo como posible consecuencia no andar mostrando la cajilla. La
intensidad de las imagenes y su impacto en el receptor varia segun la actitud de
consumo, teniendo menos impacto en fumadores escépticos y en los que no se
consideran adictos (43), caracteristica mas exacerbada en los jovenes que en los
adultos.

El descenso significativo del porcentaje de jévenes que estuvieron en un punto de
venta y han encontrado anuncios o promocion sobre tabaco respecto al afio 2014
(pasd de 56 % en 2014 a 45 % en el afio 2019) puede deberse a la implementacién del
Decreto N° 317/014 que elimina la publicidad de los productos de tabaco en el interior
de los puntos de venta y establece la prohibicion de su exhibicién, permitiéndose
solamente la colocacion de una lista textual de los productos de tabaco con sus
respectivos precios que ocupa la mitad izquierda de la hoja y en la mitad derecha se
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estampa la advertencia sanitaria. No obstante, el porcentaje alcanzado por el
indicador sigue siendo importante. Antecedentes nacionales sobre “eye tracking” para
la identificacion de empaquetado de cajillas de cigarrillo menos dafiinas han detectado
que la posicién a la derecha es seleccionada en mayor proporcién que la izquierda, lo
que puede estar llamando mas la atencion el nombre de las marcas antes que la
advertencia (44). Amerita profundizar en otros estudios qué tipo de publicidad y donde
la han evidenciado. Se cuenta con antecedentes de los registros de fiscalizacion de
puntos de venta en los que se identific6 promocion de cigarrillos saborizados de las
tabacaleras “destinados” a los vendedores que terminan quedando a la vista en los
comercios. Se hace necesario continuar con esta fiscalizacion, sobre todo en
almacenes, kioscos y salones.

En otro punto en el que la politica de control de tabaco ha sido efectiva es en el
porcentaje de estudiantes a los que alguna vez un representante de alguna empresa
tabacalera le ofrecié un producto de tabaco; en el afio 2000 era de 90 % para
Montevideo y ahora pasé a tener valores bajos (4 %). Las estrategias de mercadotecnia
de la industria tabacalera son mediante publicidad indirecta en los medios de
comunicacion (67,5 % de los jévenes ha visto alguna persona consumiendo tabaco en
la television, videos o peliculas) dirigidas especialmente a atraer a los jévenes como
nuevos fumadores (45).

Uruguay cuenta con la Ley N° 19.244 del afio 2014 que establece la prohibicién
completa de la publicidad, promocién y patrocinio del tabaco. Posiblemente, la
disminucion en 2014 de porcentaje de jovenes que vieron los medios e identificaron a
alguien consumir tabaco en television, videos o peliculas (Grafico 3) sea por la
aplicacion de estas medidas; ahora preocupa la meseta identificada en 2019 que se
agrava con las nuevas estrategias de la industria tabacalera que ha logrado evadir la
normativa con la exploracion del uso de nuevos medios o medios no tradicionales
para distribuir mensajes e imagenes pro tabaco, marketing viral, etc., los que ademas
trascienden las fronteras fisicas tradicionales de las jurisdicciones y legislaciones (46)
(47).

Casi 8 de cada 10 jévenes de la EMT) 2019 esta seguro?? que fumar tabaco es dafiino
para la salud, lo que muestra una percepcién del riego bastante alta. En cambio, solo
la mitad de los jovenes afirman que definitivamente no es seguro fumar tabaco solo
uno o dos afios si luego se deja. Esto se puede deber a una baja percepcion del grado
de adiccién que genera la nicotina, asi como una baja percepcién de los niveles de
dependencia que existen en la poblacidn joven (48).

En cuanto al conocimiento del dafio a la salud por la exposicién al humo ajeno de
tabaco, cay6 el porcentaje de los que estan seguros de ello del afio 2006 a 2014,
manteniéndose en el 2019 (Tabla 20) en valores del 50 %%. A pesar de esta tendencia
la gran mayoria de los estudiantes (90,6 %) apoya la prohibicion de fumar en lugares
publicos interiores y 6 de cada 10 apoya la prohibicion de fumar en espacios publicos
abiertos (entradas a los edificios, los parques, las playas, los estadios). Este apoyo se

22 Responden “Definitivamente si” a la pregunta ¢Piensa usted que fumar tabaco es dafiino para su salud?
2 Responden “Definitivamente si” a la pregunta ;Crees que el humo del tabaco de otros fumadores es dafiino
para tu salud?
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debe a que son generaciones que nacieron en ambientes cerrados libres de humo?*y
consideran como natural este escenario y por una valoracién negativa del mal olor de
los productos de tabaco (48). Se hace necesario, por tanto, reforzar las campafas
dirigidas a jévenes sobre el dafio para la salud, haciendo énfasis en las consecuencias
inmediatas con los que los productos de tabaco pueden afectarlos como ser la
dependencia, disminucién de la capacidad fisica, mal aliento, dientes amarillos,
impotencia, asi como las consecuencias para el medio ambiente. El apoyo a los centros
educativos en esta tarea es fundamental.

En los afios 2005 y 2006 las campafas poblacionales fueron mas fuertes, lo que no se
mantuvo en afios posteriores y afectd a las nuevas generaciones La educacion a la
poblacién joven debe ser una tarea de trabajo continua para evitar el inicio y
contrarrestar las estrategias de marketing de la industria tabacalera que tiene por
objetivo a esta poblacién tanto para productos tradicionales como productos
novedosos. Estudios internacionales evidencian publicidad en imagenes de cigarrillos
electrénicos asociados a algo social, relajado y divertido dirigido a mujeres jévenes que
“quieran encajar” (38).

Si bien en esta EMT] no se ahondd en publicidad de tabaco via internet o redes
sociales, podria mostrar un aumento de esto Ultimo el aumento significativo que ha
tenido el porcentaje de jévenes que piensan que fumar tabaco ayuda a las personas a
sentirse mas cobmodas en celebraciones, fiestas y reuniones sociales aun cuando otros
indicadores se mantuvieron sin cambios significativos como ser el de porcentaje de
jovenes que vieron a alguien consumir tabaco en television, videos o peliculas o que
han tendido a una caida como ser el indicador de porcentaje de estudiantes que
encontraron anuncios o promocion sobre tabaco en los puntos de venta. Se conoce
por antecedentes nacionales que en el inicio del consumo de cigarrillos intervienen
factores dificiles de modificar como ser el encuentros de amigos, el consumo social, el
contagio y la inactividad (49). Identificar las causas que estan llevando a un aumento
de la aceptacién social del tabaco en los jovenes amerita un estudio especifico a fin de
implementar las medidas necesarias.

24 Decreto 284/008.
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6. Conclusiones y recomendaciones

Uruguay ha hecho grandes avances en la implementacion de medidas para el control
de tabaco en el marco del CMCT pero aun resta profundizar y reorientar con base en
las nuevas estrategias de la industria tabacalera para mantener la eficacia de las
mismas y llegar a las estrategias finales del control del tabaco.

La EMT) 2019 muestra un freno en la caida de la prevalencia en jovenes e identifica
como puntos clave para disminuirla:

1. aumento de los impuestos para disminuir la asequibilidad de los productos de
tabaco,

2. implementar un sistema de licenciamiento que incluya a los puntos de venta,

regulando la distancia de los mismos de los centros educativos para disminuir

la oferta cercana a los jovenes,

vigilar y regular los productos nuevos y emergentes, asi como los saborizados,

4. informar a la poblacion sobre el dafio a la salud por el uso de cualquier
producto de tabaco con una perspectiva de género,

5. considerar al grupo de pares y familiares como referentes para la cesacién
tabaquica,

6. reforzar la fiscalizacion de los espacios libres de humo,

7. rotar periddicamente las advertencias sanitarias considerando mensajes para
jovenes con perspectiva de género.

w

Las estrategias de publicidad de la industria tabacalera como ser el marketing viral o
peliculas y series son nuevos desafios regionales a combatir mediante estrategias de
cooperacion, asi como la de ampliar la regulacion de productos creados para atraer
nuevos consumidores.

Considerando el comportamiento evolutivo de los indicadores de prevalencia de
consumo de distintos productos de tabaco de las ultimas dos ediciones que se
encuentra en una meseta y que pueden ser pequefios, se recomienda aumentar el
tamafio muestral para futuras EMT] a fin de identificar la direccion y el
comportamiento en subgrupos de fumadores actuales (por ejemplo diferenciado por
sexo).
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Tabla A.1.

Indicadores de consumo de tabaco en estudiantes
de 13-15 afios, por sexo. Uruguay, 2019

Varones

Porcentaje (IC de 95%)

Mujeres

Fumadores de tabaco

Fumador actual de tabaco’

Fumador actual de cigarrillos®

Fumador frecuente de cigarrillos®
Fumador actual otro tipo de tabaco*
Alguna vez fumaron tabaco®

Alguna vez fumaron cigarrillos®

Alguna vez fumaron otra forma de tabaco’
Tabaco sin humo

Consumidor actual de tabaco sin humo?®
Alguna vez consumieron tabaco sin humo?
Consumo de tabaco

Consumidor actual de tabaco

Alguna vez consumieron tabaco'"
Consumo de cigarrillos electrénicos (CE)
Consumidor actual de CE "2

Alguna vez consumieron CE™

10.4 (6.7 - 15.6)
8.6 (5.1-14.1)
0.9(0.4-1.9)
3.4(2.4-4.7)
27.9(22.3-34.2)
23.3(18.3-29.1)

11.1(7.5-16.2)

1.7(1.2-2.5)

4.9 (3.8-6.3)

11.5(7.8-16.7)

31.2(25.8-37.1)

9.9 (6.1-15.7)

22.2 (17.1 - 28.3)

8.3(3.2-19.8)
6.9 (2.1 -19.9)
0.6 (0.2-1.5)
25(1.5-4.2)
24.8 (16.0 - 36.5)
19.5(12.1 - 29.9)

10.1 (4.6 - 20.6)

2.0(1.1-3.5)

4.8 (3.0-7.6)

9.7 (4.4 -20.3)

28.1(19.7 - 38.5)

10.9 (4.9-22.8)

20.1 (12.5-30.7)

12.7(10.4 - 15.4)
10.5(8.1-13.5)
1.1(0.3-3.8)
4.3(2.9-6.2)
31.3(26.9 - 36.1)
27.2(23.2-31.7)

12.5(9.7 - 15.9)

1.5(1.0-2.2)

5.1(4.0-6.3)

13.6(11.2-16.4)

34.5(30.1 - 39.2)

8.8 (6.7-11.6)

24.4 (20.4 - 28.8)

Predisposicién al consumo de tabaco

Nunca consumieron tabaco, pero
quiza comiencen en el futuro'™

Nunca fumaron, pero piensan
que podrian disfrutar de fumar
un Cigarrillo™

23.9(17.9 - 31.3)

8.9(7.2-10.9)
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21.9(12.1 - 36.4)

8.0(5.5-11.5)

26.7 (22.2 -31.7)

10.0(7.5-13.2)




Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/JND.

1 Fumaron tabaco en algin momento de los Ultimos 30 dias.

2 Fumaron cigarrillos en algin momento de los uUltimos 30 dias.

3 Fumaron cigarrillos 20 o0 mds dias de los Ultimos 30 dias.

4 Fumaron tabaco que no fuera en cigarrillos en algiin momento de los Ultimos 30 dias.

5 Alguna vez fumaron tabaco en cualquiera de sus formas, aunque fuera solo una o dos bocanadas.

6 Alguna vez fumaron cigarrillos, aunque fuera solo una o dos bocanadas.

7 Alguna vez fumaron tabaco que no fuera en cigarrillos, aunque fuera solo una o dos bocanadas.

8 Consumieron tabaco sin humo en algin momento de los Ultimos 30 dias.

9 Alguna vez consumieron tabaco sin humo.

10 Fumaron tabaco o consumieron tabaco sin humo en algin momento de los ultimos 30 dias.

11 Alguna vez fumaron tabaco o consumieron tabaco sin humo.

12 Uso de cigarrillos electrénicos en algin momento en los ultimos 30 dias. El consumo de cigarrillos electrénicos
se evalUa por separado de la pregunta utilizada para definir los consumidores actuales de otros tipos de tabaco.
13 Uso de cigarrillos electréonicos en algin momento de su vida. Se relevé a través de la pregunta ¢Alguna vez has
intentado o probado el cigarrillo electrénico?

14 nunca consumieron producto de tabaco, que respondieron “definitivamente si”, “probablemente si",
“Probablemente no” a la pregunta si consumiria producto de tabaco si uno de sus mejores amigos se lo ofrece, o
a la pregunta si cree que va a usar algun producto de tabaco en los préximos 12 meses

15 nunca fumaron, que estan “muy de acuerdo” y “de acuerdo” con la frase “Pienso que quizas yo disfrutaria al
fumar un cigarrillo”.

Tabla A2.
Edad de inicio en el consumo de cigarrillo en estudiantes de 13 a 15
aflos que fumaron alguna vez, segun sexo. Uruguay, 2019

Varones Mujeres

Edad en la que prob6 su primer cigarrillo'

Porcentaje (IC de 95%)
7 anos o menos 4.4(2.8-6.9) 4.1(1.6-10.0) 4.7 (2.4-9.2)
8 0 9 afos 4.8 (3.0-7.7) 3.9(1.4-10.6) 5.1(2.9-8.6)
10 0 11 afios 7.3(4.4-12.0) 6.2 (2.8-13.2) 7.9(4.8-12.8)
12 0 13 afios 40.0 (24.2 - 58.2) 52.9(25.1-79.0) 30.7 (22.9 - 39.6)

14 0 15 afios 43.4 (29.7 - 58.2) 32.9(14.9 - 57.9) 51.7(41.8-61.4)

Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'Entre aquellos que alguna vez probaron un cigarrillo.
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Tabla A3.
Porcentaje de consumidores actuales de cualquier producto de tabaco distinto al
cigarrillo1 en estudiantes de 13 a 15 afios, segun sexo. Uruguay, 2019

Varones Mujeres

Porcentaje (IC de 95%)

Consumidor actual de tabaco distinto a cigarrillo [4.4(3.3-5.9) 3.9(2.7-5.6) 5.1 (3.5-7.3)

Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 1. tabaco sin humo y tabaco con humo distinto a cigarrillos.

Tabla A4.
Distribucion porcentual de tipo de tabaco para fumar de preferencial
en estudiantes de 13 a 15 afios, seglin sexo. Uruguay, 2019
Varones Mujeres
Porcentaje (IC de 95%)
Piensan no van a fumar 75.1 (70.1 -79.5) 83.5(77.5 - 88.1) 65.6 (61.7 -69.3)
Cigarrillos saborizados 14.6 (11.3-18.7) 9.2 (6.1 -13.6) 20.9 (17.8 -24.4)

Cigarrillos comunes 7.6 (6.0 -9.5) 49 (3.4-7.1) 10.3 (8.1 -13.1)

Cualquier tipo 2.7 (2.0-3.7)

Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/JND. Nota: ';En caso de fumar qué tipo de tabaco preferirias?;
-- No se presentan estimaciones ponderadas con menos de 35

Tabla A.5.
Distribucién porcentual de exposicion al humo de tabaco hogares' de los
estudiantes de 13 a 15 afios en los Ultimos 7 dias, segln sexo. Uruguay, 2019

Exposicién al humo Varones Mujeres
de tabaco en hogares Porcentaje (IC de 95%)

63.0 (58.8 - 67.1) 69.3 (62.2 - 75.6) 56.3 (51.7 - 60.8)
8.7(6.9-10.7) 6.9 (4.8-9.9) 10.3(8.2-12.9)
57 (43-17.5) 5.6(3.9-8.0) 59(4.2-8.2)

3.6 (2.6-5.1) 23 (1.5-3.5) 5.1 (3.4-7.4)

19.0 (14.5 - 24.5) 15.9 (9.3 - 25.9) 22.4 (18.8 - 26.6)
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Fuente: EMTJ 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'Durante los Gltimos 7 dias,
;cuantos dias fumé alguien en tu hogar y en tu presencia?

Tabla A.6.
Distribucion porcentual de fumadores actuales de cigarrillos de 13-15 afios, por lugar
donde habitualmente fuma, seglin sexo. Uruguay. 2019.

Varones Mujeres

Fumadores actuales que

habitualmente fuman... Porcentaje (IC del 95%)

en la casa 33.4(9.2-71.3) 9.9 (4.4-21.1)
en el liceo 4.8(1.7-12.7) 5.9(2.0-15.7)
en casa de amigos 10.1 (4.6 - 20.6) 10.7 (5.1 - 21.3)
en reuniones sociales 10.9 (5.0 - 22.3) 15.2 (8.1 - 26.6)

en lugares publicos’ 35.5(18.2 - 57.6) 51.3(40.4 - 62.1)

Fuente: EMT) 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 1 por ej. Parques, shoppings,
en la calle. -- No se presentan estimaciones ponderadas con menos de 35

Tabla A.7.
Porcentaje de estudiantes de 13-15 afios que encontraron informacion contra el
consumo de tabaco en medios de comunicacién segun sexo. Uruguay; 2019

Varones Mujeres
Porcentaje (IC del 95%)

Encontraron mensajes contra el consume
de tabaco en los medios de comunicacion’ 44.2 (40.0-48.6) 43.8 (36.8-51.2) 44.7 (40.5 -49.0)
en los ultimos 30 dias?.

Encontraron mensajes contra el Tabaco en
eventos deportivos o de la comunidad (todos 16.9 (13.8-20.5) 17.1 (13.1-22.0) 16.8 (13.4-20.8)
los estudiantes, ultimos 30 dias)

Encontraron mensajes contra el Tabaco en
eventos deportivos o de la comunidad (entre
quienes asistieron a esos eventos en los ultimos
30 dias)

31.0 (23.7-39.4) 294 (19.3-42.1) 33.5 (27.1-40.6)

Recibieron informacién en la escuela acerca
de los peligros del consumo de tabaco en los 37.5 (27.3-49.0) 44.0 (29.1-60.1) 30.7 (24.8-37.2)
altimos 12 meses?.
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Fuente: GYTS 2019- OPS/MSP/JND. Nota: ' Como ser televisién, radio, internet, carteles en la calle, posters,
periédicos, revistas o en el cine. 2Todos los estudiantes de 13-15 afios.

Tabla A8.
Porcentaje de estudiantes de 13-15 afios que estuvieron expuestos
a estrategias mercadotécnicas del tabaco segun sexo. Uruguay; 2019

Varones Mujeres

Porcentaje (IC del 95%)
Encontraron anuncios o promociones sobre tabaco en los puntos de venta'
Todos los estudiantes en los Ultimos 30 dias 35.9 (27.7-45.1) 33.4 (20.1-50.1) 38.9 (34.1-44.0)

Los que estuvieron en un punto de venta

en los dltimos 30 dias. 45.1 (36.6-54.0) 45.0 (29.9-61.1) 45.5 (40.3-50.8)

Vieron a alguien consumir tabaco en television, videos o peliculas.
Todos los estudiantes en los Ultimos 30 dias 67.5 (60.6 -73.8) 60.1 (50.5-69.0) 75.8 (71.2-79.9)

Los que miraron television, videos

79.1 (72.8-84.2) 75. .6 - 84. 2.4 (78.3 - 85.
o peliculas en los ultimos 30 dias. 91 (728-84.2) 756 (63.6-84.6) 824 (78.3-858)

Alguna vez un representante de alguna empresa
tabacalera les ofrecié un producto de tabaco sin 4.1 (3.1 - 5.3) 3.6 (2.4- 5.3) 4.6 (3.4- 6.3)
costo.

Fuente: GYTS 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'como supermercados, bares, almacenes, kioscos, etc.

Tabla A9.
Evolucién indicadores de consumo de tabaco en estudiantes
de 13 a 15 afios, seguin sexo. Uruguay; 2014-2019.

Uruguay 2014 Uruguay 2019
Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres

Porcentaje (IC de 95%)

Fumadores de tabaco

99 (83 96 (76 98 (8.0 104 (6.7- 8.3 (3.2- 12.7 (10.4 -
-11.8) -12.1) -11.9) (=X9)] 19.7) 15.3)
82 (6.7 7.2 (54 8.7 (7.0 10.5 (8.1 -
- 10.0) - 9.5) - 10.6) 13.5)

Fumador actual de cigarrillos 54(4.4- 5.7(14.4- 4.8(3.7-
armados a mano (X9)) 7.4) 6.2)

Fumador actual de tabaco'

Fumador actual de cigarrillos®
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Fumador frecuente de
cigarrillos®

Fumador actual
otro tipo de tabaco*

Alguna vez fumaron tabaco®

Alguna vez fumaron cigarrillos®

Alguna vez fumaron
otra forma de tabaco’

Alguna vez fumoé pipa de agua

Tabaco sin humo

Consumidor actual
de tabaco sin humo?

Alguna vez consumieron
tabaco sin humo?

Consumo de tabaco

Consumidor actual de tabaco™

Alguna vez
consumieron tabaco'’

1.6 (1.1
- 2.3)

1.5 (0.9
)

1.8 (1.2
- 2.7)

2.1 (1.5
- 2.9)

6.2 (5.0
- 7.7)

4.0 (3.0
- 5.3)

3.1 (23
)

6.5 (5.4
- 7.7)

5.8 (4.5
- 7.3)

12.5
(10.5 -
14.8)
33.0
(29.8 -
36.4)

Fuente: EMT] 2014 y 2019- OPS/MSP/JND. Nota:

1 Fumaron tabaco en algin momento de los Ultimos 30 dias.

2 Fumaron cigarrillos en algin momento de los ultimos 30 dias.
3 Fumaron cigarrillos 20 o0 mds dias de los ultimos 30 dias.

4 Fumaron tabaco que no fuera en cigarrillos en algiin momento de los Ultimos 30 dias.
5 Alguna vez fumaron tabaco en cualquiera de sus formas, aunque fuera solo una o dos bocanadas.
6 Alguna vez fumaron cigarrillos, aunque fuera solo una o dos bocanadas.
7 Alguna vez fumaron tabaco que no fuera en cigarrillos, aunque fuera solo una o dos bocanadas.
8 Consumieron tabaco sin humo en algin momento de los Ultimos 30 dias.

9 Alguna vez consumieron tabaco sin humo.

0.9 (0.4 -
1.9)

27.9 (22.3 -
34.2)

23.3 (18.3 -
29.1)

11.1 (7.5-
16.2)

7.0 (2.9 -
16.0)

49 (3.8 -
6.3)

11.5 (7.8 -
16.7)

31.2 (25.8 -
37.1)

0.6 (0.2 -
1.5)

24.8 (16.0 -
36.5)

19.5 (12.1 -
29.9)

10.1 (4.6 -
20.6)

8.3(1.9 -
29.3)

4.8 (3.0-
7.6)

9.7 (4.4 -
20.3)

28.1 (19.7 -
38.5)

10 Fumaron tabaco o consumieron tabaco sin humo en algin momento de los ultimos 30 dias.
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1.1 (0.3 -
3.8)

31.3 (26.9 -
36.1)

27.2 (23.2 -
31.7)

12.5 (9.7 -
15.9)

5.1 (4.0-
6.3)

13.6 (11.2-
16.4)

34.5 (30.1 -
39.2)




Tabla A10.
Indicadores de cesacion tabaquica entre los fumadores
actuales escolarizados de 13-15 afios segun sexo; Uruguay 2019

Uruguay 2014 Uruguay 2019

Varones Mujeres Total Varones  Mujeres

Fumadores actuales que...
Porcentaje (IC de 95%)

Trataron de dejar de fumar en 51.2 (43.2 48,5 (374 525 (43.3 50.7 (41.2 49.1 (37.1
los Ultimos 12 meses -59.2) - 59.8) -61.5) - 60.0) -61.3)

Piensan que podrian dejar de 84.9 (79.0 79.0 (66.4 88.3 (81.1 94.2 (87.8 95.8 (88.2
fumar si quisieran - 89.4) -87.8) -93.0) -97.4) - 98.6)

Fuente: EMT) 2019- OPS/MSP/JND.

Tabla A11.
Evolucién del porcentaje de estudiantes de 13-15 afios que estuvieron expuestos al
humo de tabaco ajeno por espacios de exposicién y periodos segun sexo; Uruguay
2014-2019

Uruguay 2014 Uruguay 2019

Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres
Porcentaje (IC de 95%)

Exposicion al humo de tabaco en el [40.6 (37.9 35.5 (32.5 44.8 (41.0 37.0 (32.9 30.7 (24.4 43.7 (39.2
hogar en los ultimos 7 dias' -43.4) - 38.6) - 48.7) -41.2) -37.8) - 48.3)

Exposicién al humo de tabaco
dentro de lugares publicos cerrados
en los Ultimos 7 dias’

40.1 (37.5 34.0 (30.4 45.1 (41.9 415 (371 32.7 (26.6 51.5 (47.4
-42.8) - 37.8) -48.4) -46.1) -39.4) - 55.5)

Exposicion al humo de tabaco en
lugares publicos abiertos en los
ultimos 7 dias’

46.8 (43.4 40.9 (36.6 51.8 (48.2 51.1 (47.0 43.9 (35.9 59.1 (55.5
- 50.3) -45.2) - 55.5) - 55.2) -52.2) - 62.6)

Estudiantes que vieron a alguien
fumar dentro del establecimiento
escolar o en entornos abiertos del
predio escolar en los ultimos 30
dias.

37.0 (32.2 35.7 (31.7 38.1 (32.4 33.0 (28.0 28.4 (22.6 37.9 (324
-42.1) - 40.0) -44.2) - 38.3) -35.0) -43.7)

Fuente: GYTS 2014 y 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'Al menos una vez a la semana
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Tabla A12.
Evolucién de la distribucion porcentual de fumadores de cigarrillo de 13-15 afios por
origen del ultimo cigarrillo que fumé, segun sexo; Uruguay 2014-2019

Varones  Mujeres  Total Varones  Mujeres

Porcentaje (IC de 95%)

Comprados a un vendedor f3.7 (1.7- 40 (1.4- 3.7 (1.3- 2.1 (0.6 - .
callejero 8.0) 10.7) 9.8) 6.9)

Los recibié de otra bersona 353 (264 31.1 (22.1 378 (25.5 32.1 (16.4 45.1 (371
P - 45.3) -41.8) -52.0) -53.1) - 53.4)
Comprados

en un kiosco 4 (42- 82 (41- 7.1 (3.1-

Comprados en o salén 1)) 15.8) 15.5) 64.5 (42.0 . 50.2 (40.8
un almacéen,————— 7 - 82.1) -59.6)

Comprados
en
almacén

kiosco o saldon 47.2 (38.0 54.0 (41.8 42.6 (30.0

" _56.6) - 65.7) -56.2)

Comprados un 1.9 (0.6 -
supermercado 5.6)

Comprados en una
estacion de servicio

Comprados en una
cantina, bar o restaurante

Los recibi6é de una promotora | S/D

Fuente: GYTS 2014 y 2019- OPS/MSP/JND. Nota: "Modo en que los fumadores actuales de cigarrillos obtuvieron
los ultimos cigarrillos que fumaron en los Ultimos 30 dias.

Tabla A13.
Porcentaje de fumadores actuales de cigarrillos1 de 13-15 afios a quienes no se les
impidié comparar los cigarrillos debido a su edad, segun sexo; Uruguay 2014-2019

Varones Mujeres Total Varones Mujeres

Porcentaje (IC de 95%)

Fumadores actuales de cigarrillos a 80.4*

uienes no se les impidié comprar agl (G Ak I e (o (69.5 -
a P PTar_79.3) -79.5) -85.8) '

cigarrillos debido a su edad1 88.1)
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Fuente: GYTS 2014 y 2019- OPS/MSP/JND. Nota: 'De los que trataron de comprar en los Ultimos 30 dias. *sin
cambios significativos respecto a edicién anterior.

Tabla A14.
Evolucién de los porcentajes de estudiantes de 13-15 afios que encontraron
informacién contra el consumo de tabaco en medios de comunicacion segun sexo.

Uruguay; 2006-2019

Varon Mujer Varon Mujer Varon Mujer
J J Total J

Total Total

es es es es (-
Porcentaje (IC de 95%)

Encontraron mensajes contra
el consume de tabaco en los

medios de comunicacién' en

los ultimos 30 dias?

87.7 87.0 88.4 59.9 56.2 63.2 44.2 43.8
(CITEREN (7NN ISR (57.6 - (53.1- (60.1- QEKEEERIE
LENO R PONERCNONN 62.1) 59.2) 66.1) ESKEESYW)

Encontraron mensajes contra
el consume de tabaco en 23.2 27.4 19.4 16.9 17.1
eventos deportivos o de la (21.5- (25.1- (17.2- REERSSEER e
comunidad en los Ultimos 30 25.0) 29.8) 21.9) PAESE S vr)
dias?®

Encontraron mensajes contra
el consume de tabaco en 39.3 42.6 35.8 31.0% 29.4%*
eventos deportivos o de la (36.3- (39.4- (31.5- ReeEis ke
comunidad en los ultimos 30 42.4) 459) 40.3) [EERARSRAR)

dias?

Recibieron informacién en la
escuela acerca de los peligros
del consumo de tabaco en los
Gltimos 12 meses?

33.0 34.2 32.1 37.5* 44.0*
(29.9- (30.2- (28.7 - e ERNVENE
36.2) 38.5) 35.7) [AEHOESNCENS)

Fuente: GYTS 2019- OPS/MSP/JND. Nota: ' Como ser televisién, radio, internet, carteles en la calle, posters,
periédicos, revistas o en el cine. 2Todos los estudiantes de 13-15 afios. 3Los que asistieron a actos deportivos o de
la comunidad en los ultimos 30 dias. *sin cambios significativos respecto a edicién anterior.
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Tabla A15.

Evolucién de los porcentajes de estudiantes de 13-15 afios, fumadores actuales y no
fumadores, que vieron advertencias sanitarias en los paquetes de cigarrillos y su
reaccion ante dejar o no comenzar a fumar respectivamente segin sexo. Uruguay;
2014-2019

2014 2019

Varones Mujeres Total Varones  Mujeres

Fumadores actuales que vieron

advertencias sanitarias en los 78.6 (74.1 - 82.0(75.8- 76.4(69.3 -
paquetes de cigarrillos en los 82.5) 87.0) 82.4)
ultimos 30 dias.

84.1* 86.7* 83.1*
(71.5 - (64.2 - (71.3 -
91.7) 96.0) 90.7)

Pensaron en dejar de fumar/no comenzar a fumar; debido a las advertencias sanitarias de los paquetes de
cigarrillos en los ultimos 30 dias.

Todos los fumadores actuales A EIg0 OB SY 2y (s
31.7) 30.3) 36.2)

Fumadores actuales que vieron [33.1(26.3- 25.6 (16.7- 37.5(29.0 -

advertencias sanitarias 40.6) 37.0) 46.9)

No fumadores que vieron 47.8 (44.3 - 45.3* (40.4 50.2 (45.4 -
advertencias sanitarias’ 51.3) -50.2) 54.9)

Fuente: EMT) 2019- OPS/MSP/JND. Nota: vieron advertencias sanitarias en los Gltimos 30 dias. 'pensaron en no
comenzar a fumar debido a las advertencias sanitarias. *sin cambios significativos respecto a edicién anterior.

Tabla A16.
Evolucién porcentaje de estudiantes de 13-15 afios que estuvieron expuestos a
estrategias mercadotécnicas del tabaco, segun sexo. Uruguay, 2014- 2019

Estrategias mercadotécnicas | Oruguay 2014 Uruguay_2019

del tabaco Varones Mujeres Total Varones Mujeres

Encontraron anuncios o

promocion sobre tabaco en los 33.4*

50.8 (48.4- 47.6(44.4- 53.5(50.9- 35.9 (27.7 (20.1 - 38.9 (341
53.2) 50.9) 56.1) -45.1) 50 '1) -44.0)

puntos de venta, todos los
estudiantes en los Ultimos 30
dias
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i *
Encontraron anuncios o 58.1 (55.7 55.8 (52.2 59.9 (574 45.1 (36.6 - 45.5 (40.3
promocién sobre tabaco en los

29.9 -
puntos de venta 2 -0 -59.4) -62.4) - 54.0) ( - 50.8)

61.1)

Vieron a alguien consumir

tabaco en television, videos o 69.5 (67.7 - 68.0(64.9- 71.0(68.9 -
peliculas, todos los estudiantes  [71.3) 70.9) 73.0)

en los ultimos 30 dias

Vieron a alguien consumir
tabaco en television, videos o
peliculas’

75.4 (73.5 74.8 (72.0 759 (73.6 79.1*(72.8 75.6*(63.6 82.4(78.3-
-77.1) -77.4) -78.0) -84.2) - 84.6) 85.8)

Alguna vez un representante de

alguna empresa tabacalera les 4.1% (3.1- 4.6*% (3.4-
ofrecié un producto de tabaco . 5.3) 6.3)

sin costo.

Tiene alguna ropa o articulos?
con el logo de la marca de un
producto de tabaco

Fuente: GYTS 2014 y 2019 OPS/MSP/JND. Nota: ' en estudiantes que miraron televisién, videos o peliculas en los
ultimos 30 dias; 2en estudiantes que estuvieron en supermercado, bar, almacén, kiosco, etc., en los Ultimos 30
dias. 2 por ejemplo, una camiseta, un boligrafo, una mochila *sin cambios significativos respecto a edicién anterior
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Anexos

Anexo 1.
Cuestionario

Encuesta mundial sobre
tabaquismo en jovenes

Abril, 2019
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INSTRUCCIONES

Por favor, lee cada pregunta con cuidado antes de contestarla.
Elige la respuesta que mejor describe lo que piensas y sientes que es correcto.
Elige s6lo una respuesta para cada pregunta.

En la hoja de respuestas, ubica el circulo que corresponde a su respuesta y
rellénalo completamente con el lapiz que te suministramos.

Rellena correctamente las burbujas: Asi:

Si tienes que modificar tu respuesta, no te preocupes, solo boérrala completamente,
sin dejar marcas.

Recuerda: cada pregunta tiene s6lo una respuesta.

Ejemplo:

24. ;Piensas tu que los peces viven | 24. B c | D E F G| H

en el agua?

a. Indudablemente si
b. Probablemente si
¢. Probablemente no
d. De ninguna manera
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INTRODUCCION

Gracias por participar en esta encuesta. Antes de comenzar, sirvase lee la siguiente
informacién que le facilitara responder a las preguntas.

e Algunas de las preguntas se referiran al hecho de fumar cigarrillos.

e Otras preguntas se pueden referir al hecho de fumar tabaco en general, lo cual
incluye los cigarrillos y otros tipos de productos de tabaco fumados.

e Otras preguntas se pueden referir al hecho de consumir tabaco sin humo, que es
el tabaco que no se fuma, pero se inhala por la nariz, se mantiene en la boca o se
mastica.

e Otras preguntas se pueden referir a los cigarrillos electrénicos que son

dispositivos electrénicos generalmente usados para administrar nicotina.

e Por ultimo, otras preguntas se pueden referir a todo tipo de consumo de tabaco
o0 a cualquier producto de tabaco, lo cual incluye fumar cigarrillos, fumar tabaco
en otras formas diferentes a los cigarrillos y consumir tabaco sin humo.

e En elsiguiente cuadro se presentan ejemplos de los diversos productos de tabaco:

Todo tipo de consumo de tabaco

El tabaco que se fuma incluye: El tabaco que no se fuma incluye:

e Cigarrillos e Tabaco de mascar

e Otros tipos de tabaco que se fuma:

- Cigarrillos manufacturados e Tabaco de aspirar

- Cigarrillos armados a mano

Pipas

Puros, habanos

Naco picado

Pipas de agua o narguile
Bidis

e Esta encuesta se refiere al consumo de tabaco y no de marihuana.
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CUESTIONARIO

En las primeras preguntas se solicitan algunos datos personales tuyos que seran
utilizados unicamente para los fines de este estudio. Te pedimos que no escribas
tu nombre.

1. ¢Cuantos ainos tienes?
a. 11 afos de edad o menos
12 afios de edad
13 afios de edad
14 afios de edad
15 afios de edad
16 afios de edad
g. 17 afios de edad o mayor

o a0 o

2. ¢Cual es tu sexo?
a. Masculino
b. Femenino

3. ¢En qué aio estas en el liceo?
a. 1ler. afo Ciclo Basico
b. 2do. afio Ciclo Basico
c. 3er. afo Ciclo Bésico
d. 4to. afio (1°". afio Bachillerato)

4. Durante una semana (7 dias) promedio ;cuanto dinero tienes para gastar
en ti mismo, en lo que quieras?
a. Engeneral, yo no tengo dinero para gastar
Menos de 100 pesos
Entre 101 y 200 pesos
Entre 201 y 300 pesos
Entre 301 y 400 pesos
Entre 401 y 500 pesos
Mas de 500 pesos

@ ano

Las siguientes preguntas son acerca de tu consumo de productos de tabaco.

5. ¢Alguna vez has intentado o experimentado fumar cigarrillos, aunque sea
una o dos pitadas?
a. Si
b. No
6. ¢Cuantos afios tenias cuando probaste por primera vez un cigarrillo?

a. Yo nunca he tratado de fumar un cigarrillo
7 afios de edad o menos

8 0 9 afios de edad

10 u 11 afios de edad

12 0 13 afios de edad

14 0 15 afos de edad

16 afios de edad o mayor

@ oo a0 o
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7.

8.

10.

11.

12.

13.

Durante los ultimos 30 dias, ;cuantos dias fumaste cigarrillos?
Ningun dia

1 a2 dias

3ab5dias

6 a 9 dias

10 a 19 dias

20 a 29 dias

Todos los dias del ultimo mes

@S0 on oo

Piensa en los dias que fumaste durante los ultimos 30 dias, ;cuantos
cigarrillos fumaste por dia usualmente?
a. Yo no fumé cigarrillos en los ultimos 30 dias
Menos de un cigarrillo por dia
Un cigarrillo por dia
De 2 a 5 cigarrillos por dia
De 6 a 10 cigarrillos por dia
De 11 a 20 cigarrillos por dia
Mas de 20 cigarrillos por dia

@00 o

Durante los ultimos 30 dias, ;con qué frecuencia fumaste cigarrillos
armados a mano?

a. Yo no fumé cigarrillos armados a mano en los ultimos 30 dias

b. Menos de una vez por semana

c. Al menos una vez por semana pero no todos los dias.

d. Todos los dias.

¢Alguna vez has intentado o experimentado con algun producto de tabaco
para fumar que no fueran cigarrillos como: pipas, puros, habanos, naco
picado, pipas de agua o narguile, bidi?

a. Si

b. No

Durante los ultimos 30 dias, ;usaste alguna forma de productos de tabaco
para fumar que no fueran cigarrillos como: pipas, puros, habanos, naco
picado, pipas de agua o narguile, bidi?

a. Si

b. No

¢Alguna vez has intentado o experimentado con narguila o pipa de agua?
a. Si
b. No

¢Durante los ultimos 30 dias, ;con qué frecuencia has usado narguila o
pipa de agua?

a. Yo no usé narguila o pipa de agua en los ultimos 30 dias

b. Menos de una vez por semana

c. Al menos una vez por semana, pero no todos los dias.

d. Todos los dias.
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14. ;Doénde fumas habitualmente?
(ELIGE UNA SOLA RESPUESTA)
Yo no fumo
En mi casa
En el liceo
En el trabajo
En la casa de mis amigos
En reuniones sociales
En lugares publicos (por ej. parques, shoppings, en la calle)
Otro

S o on oo

15. ¢Alguna vez fumaste o sentiste ganas de fumar algun producto de tabaco a
primera hora de la mafiana?
a. Yo no fumo tabaco
b. No, yo no fumo ni siento deseos de fumar tabaco a primera hora de la

mafiana

c. Si, aveces fumo o siento deseos de fumar tabaco a primera hora de la
mafiana

d. Si, yo siempre fumo o siento deseos de fumar tabaco a primera hora de la
mafiana

16. ¢;Cuanto tiempo pasa después que fumas tabaco hasta que empiezas a
sentir un fuerte deseo de fumar otra vez, tan fuerte que es dificil de
ignorar?

a. Yo no fumo tabaco
b. Yo nunca siento un deseo intenso de fumar nuevamente después de haber
fumado tabaco

Dentro de los siguientes 60 minutos

Después de 1 a 2 horas

Después de 2 a 4 horas

Después de 4 horas pero menos de un dia completo

Después de 1 a 3 dias

Después de 4 dias o mas

S@ e oo

17. ¢Alguna vez has intentado o probado algun producto de tabaco sin humo
como tabaco para aspirar o tabaco para mascar?
a. Si
b. No

18. Durante los ultimos 30 dias, ;usaste algun producto de tabaco sin humo
como tabaco para aspirar o tabaco para mascar?

a. Si

b. No

19. ¢Alguna vez has intentado o probado el cigarrillo electrénico?

a. Si
b. No
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20. Durante los ultimos 30 dias, ;con qué frecuencia has usado cigarrillo
electrénico?
a. Ningun dia
b. 10 2dias
c.3a5dias
d. 6 a 9 dias
e. 10 a 19 dias
f. 20 a 29 dias
g. Los 30 dias

Las siguientes preguntas son acerca de (tus sentimientos) lo que pensas respecto
a dejar de fumar.

21. ;Quieres dejar de fumar ahora?

a.
b.
C.
d.

Yo nunca he fumado
Yo no fumo ahora

Si

No

22. Durante los ultimos 12 meses, ;alguna vez trataste de dejar de fumar?

a

b.
C.
d.

Yo nunca he fumado

Yo no he fumado en los ultimos 12 meses
Si

No

23. ;Crees que podrias dejar de fumar si quisieras?

a.
b.
C.
d.

Yo nunca he fumado
Yo no fumo ahora

Si

No

24. ;Has recibido alguna vez ayuda o consejo para dejar de fumar?
(ELIGE SOLO UNA RESPUESTA)

a.

~oono

Yo nunca he fumado

Si, de un programa o un profesional

Si, de un amigo

Si, de un miembro de la familia

Si, de programas, de profesionales y de amigos o miembros de la familia
No

Las siguientes preguntas son acerca de tu exposiciéon al humo de tabaco de otras

personas.

25. Durante los ultimos 7 dias, ¢cuantos dias fumé alguien en tu hogar y en tu

presencia?
a. Ningundia
b. De1a?2dias
c. De3addias
d. De5a6dias
e. 7dias
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

Durante los ultimos 7 dias, ;cuantos dias fumé alguien en tu presencia en
algun espacio publico cerrado, diferente de tu hogar (como el liceo, los
comercios en general, los restaurantes, los centros comerciales, los pubs o
discotecas, las oficinas publicas)?

a. Ningun dia

b. De1a?2dias
c. De3addias
d. De5a6dias
e. 7dias

Durante los ultimos 7 dias, ;en cuantos dias fumé alguien en tu presencia
en lugares publicos abiertos (como los parques infantiles, los estadios, las
entradas a los edificios, los parques, las playas)?

a. Ningundia

b. De1a?2dias
c. De3a4dias
d. De5a6dias
e. 7dias

Durante los ultimos 30 dias, ;viste a alguien fumar dentro del edificio de tu
liceo o en algun espacio abierto dentro de la instituciéon?

a. Si

b. No

éCrees que el humo del tabaco de otros fumadores es daiiino para tu salud?
a. Definitivamente no
b. Probablemente no
c. Probablemente si
d. Definitivamente si

¢Estas a favor de que se prohiba fumar en lugares publicos cerrados (como
los liceos, los comercios en general, los restaurantes, los centros
comerciales, los pubs y discotecas, las oficinas publicas)?

a. Si

b. No

¢Estas a favor de que se prohiba fumar en espacios publicos abiertos (como
las entradas a los edificios, los parques, las playas, los estadios)?

a. Si

b. No

Las siguientes preguntas son acerca de coémo conseguis tus cigarrillos.

32.

La ultima vez que fumaste cigarrillos en los pasados 30 dias,;como los
conseguiste? (ELIGE SOLO UNA RESPUESTA)
a. No fumé cigarrillos durante los 30 ultimos dias.
Los compré en un almacén, kiosco o salén.
Los compré a un vendedor callejero.
Los compré en un supermercado
Los recibi de otra persona.

® o N o
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33.

34.

35.

36.

37.

f. Los compré en una estacién de servicio
g. Los compré en una cantina, bar o restaurante
h. Los recibi de una promotora

La ultima vez que usaste tabaco sin humo en los pasados 30 dias, ;cémo lo
conseguiste? (ELIGE SOLO UNA RESPUESTA)
a. No fumé cigarrillos durante los 30 ultimos dias.
Los compré en un almacén, kiosco o salén.
Los compré a un vendedor callejero.
Los compré en un supermercado
Los recibi de otra persona.
Los compré en una estacion de servicio
Los compré en una cantina, bar o restaurante
Los recibi de una promotora

S ono

La ultima vez que compraste cigarrillos ;qué marca compraste?

a. No compré ningun cigarrillo

b. Eco o Milenio

c. Caps Duo o Nextrip o cualquier otro cigarrillo con capsulas de sabor.
d. Coronado o Nevada

e. 51

f. Marlboro o Fiesta

g. Niagara mentolados o cualquier otro mentolado.

h. Ninguno de los anteriores

Durante los ultimos 30 dias, ;alguien se negé a venderte cigarrillos debido
a tu edad?

a. Yo no traté de comprar cigarrillos en los 30 ultimos dias.

b. Si, alguien se negd a venderme cigarrillos debido a mi edad.

c. No, mi edad no me impidié comprar cigarrillos.

La ultima vez que compraste cigarrillos en los ultimos 30 dias, ;c6mo los
compraste?
a. No compré cigarrillos en los ultimos 30 dias.

b. Compré una cajilla.

c. Los compré sueltos (por unidades).

d. Compré un cartén.

e. Compré el tabaco y armé mi propio cigarrillo.

En promedio, ;cuanto piensas que cuesta una cajilla de 20 cigarrillos?
a. 20 pesos o menos

Entre 21 y 30 pesos

entre 31y 40 pesos

Entre 41 y 50 pesos

Entre 51 y 60 pesos

Entre 61y 70 pesos

Mas de 70 pesos

No sé

S e ono
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Las siguientes preguntas son acerca de ti conocimiento de los mensajes en los
medios que estan en contra del uso de tabaco (incluye cigarrillos u otros tipos de
tabaco para fumar y el tabaco sin humo).

38. Durante los ultimos 30 dias, ;viste o escuchaste algin mensaje en contra
del tabaco en medios de comunicacién como la television, la radio,
internet, carteles en la calle, posters, periédicos, revistas o en el cine?

a. Si
b. No

39. Durante los ultimos 30 dias, ;viste o escuchaste algin mensaje contra el
tabaco durante eventos deportivos, ferias, conciertos, acontecimientos de
la comunidad o reuniones sociales?

a. Yo no asisti a eventos deportivos, ferias, conciertos, eventos comunitarios o
sociales en los ultimos 30 dias

b. Si

c. No

40. Durante los 30 ultimos dias, ¢has visto tu las advertencias sanitarias en
las cajillas de cigarrillos?
a. Si, pero no me hicieron pensar en el tema
b. Siy me llevo a pensar en dejar de fumar o no empezar a fumar

c. Nos
41. Durante los ultimos 12 meses, ;te ensefiaron algo en alguna de tus clases
acerca de los peligros del consumo de tabaco?
a. Si
b. No
c. Nosé

Las siguientes preguntas son acerca de tu conocimiento de la publicidad o las
promociones de tabaco (incluye los cigarrillos u otros productos de tabaco para
fumar y el tabaco sin humo).

42, Durante los ultimos 30 dias, ¢viste alguna persona consumiendo tabaco en
la televisién, videos o peliculas?
a. No he visto televisién, videos ni peliculas en los ultimos 30 dias
b. Si
c. No

43. Durante los ultimos 30 dias, ¢has visto algun anuncio publicitario o
promociones sobre los productos de tabaco en los puntos de venta (como
supermercados, bares, almacenes, kioscos, etc.)?

a. Yo no visité ningun punto de venta en los ultimos 30 dias
b. Si
c. No

44. ;Alguna vez usarias algun articulo o ropa que llevase el nombre o la
imagen de una marca de alguna empresa tabacalera o de un producto de
tabaco como un encendedor, una camiseta, un sombrero o lentes de sol?
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45.

46.

a. Si
b. Quizas
c. No

¢Tienes alguna ropa o articulos (por ejemplo, una camiseta, un boligrafo,
una mochila) con el logo de la marca de un producto de tabaco?

a. Si

b. No

¢Alguna vez una persona que trabaje para una empresa tabacalera te ha
ofrecido un producto de tabaco gratis?

a. Si

b. No

Las siguientes preguntas son para saber sobre tus actitudes y creencias sobre el
uso del tabaco.

47.

48.

49.

50.

51.

Si uno de tus mejores amigos te ofreciera un producto de tabaco, ¢lo
consumirias?

Definitivamente no
Probablemente no
Probablemente si
Definitivamente si

o 0N oTw

En algin momento durante los préximos 12 meses ;crees que vas a utilizar
algun producto de tabaco?

a. Definitivamente no

b. Probablemente no

c. Probablemente si

d. Definitivamente si

¢Una vez que alguien ha comenzado a fumar tabaco, ;crees que le seria
dificil dejar de fumar?

a. Definitivamente no

b. Probablemente no

c. Probablemente si

d. Definitivamente si

¢Piensa usted que fumar tabaco es daiino para su salud?
a. De ninguna manera

b. Probablemente no

c. Probablemente si

d. Indudablemente si

:Piensas que es seguro fumar tabaco sélo 1 o 2 aios, si luego lo dejas?
a. Definitivamente no

b. Probablemente no

c. Probablemente si

d. Definitivamente si
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52.

53.

54.

55.

éCrees que fumar tabaco ayuda a las personas a sentirse mas comodas o
menos comodas en las celebraciones, las fiestas o en otras reuniones
sociales?

a. Mas cdmodas

b. Menos cdmodas

c. Fumar tabaco no influye para nada

¢Estas de acuerdo o en desacuerdo con la siguiente afirmacion?: “Pienso
que quizas yo disfrutaria al fumar un cigarrillo.”

a. Enla actualidad yo fumo cigarrillos

Estoy totalmente de acuerdo

Estoy de acuerdo

Estoy en desacuerdo

Estoy en total desacuerdo

® o N o

¢En caso de fumar qué tipo de tabaco preferirias?
a. Pienso que jamas voy a fumar.

Cigarrillos con sabor

Cigarrillos comunes

Me es indiferente

noo

En tu opinion los cigarrillos con sabor: ;son menos o mas dafiinos para la
salud que los cigarrillos comunes?

a. Son menos dafinos.

b. Son mas dafiinos.

¢. Sonigualmente dafiinos.

d. Nosé

Informacion base

56.

57.

¢Cual es el maximo nivel de educacién que ha completado tu madre o
madrastra?

Primaria

Ciclo basico de Secundaria (1° a 3° de liceo)

Bachillerato (4° a 6° de liceo) o UTU

Universidad o estudios terciarios

Mi madre o madrasta no sabe leer

No sé qué nivel de educacion completé mi madre o madrasta.

DN oo

¢Cual es el maximo nivel de educacion que ha completado tu padre o
padrastro?

Primaria

Ciclo basico de Secundaria (1° a 3° de liceo)

Bachillerato (4° a 6° de liceo) o UTU

Universidad o estudios terciarios

Mi padre o padrastro no sabe leer

No sé qué nivel de educacién completd mi padre o padrastro.

0N Too

80



58. ¢Tus padres fuman?
a. Ninguno de los dos

b. Losdos

c. Solo mipadre
d. So6lo mi madre
e. Nosé

59. ¢Tenés en tu casa otra computadora que no sea la “Ceibalita” o XO?

a. Si
b. No
c. Nosé

60. ¢Tenés conexién a TV por abonados en tu casa (cable, Multisefial, DirecTV,

etc)?

a. Si

b. No

c. Nosé

61. ¢Tenés moto o motoneta en tu casa?

a. Si

b. No

c. Nosé

62. :Tenés automovil o camioneta en tu casa?

a. Si
b. No
c. Nosé

iGracias por participar en la encuestal!
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Anexo 2.
Pictogramas vigentes al momento de la encuesta
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Anexo 3.
FACT SHEET. Uruguay 2019

GYTS | GLOBAL YOUTH TOBACCC

FACT SHEET
URUGUAY 2019

GYTS Objectives

The Global Touth Tebacco Survey (GIT3). a component of the
Global Tobaces Surveillance System (GT55), &5 a ghobal standard
for systematically monitoring youth tobaceo use [smoking and
smokeless) and tracking key tobacco control indicators.

GYTS is a crosz-sectional. nationally representative schocl-based
survey of students in grades associated with ages 13t 15 years.
GYTS uses a standard core quesdonnaire. sample design. and
mwmnmmt ing their
obligations under the World Health Organizason )
Framework Convention on Tobacco Control {FCTC) to generate
comparable data within and across countries. WHO has
developed MPOWER. a technical package of selected demand
reduction measures contained in the WHO FCTC:

Monitor tobacoo use & prevention
poBoes
y“ Protect people from tobecoo smcke
HHG Offer help to quit tobaceo e
MpOwer 9 Warn about the dangers of tobacco
Enforce bares on tobaceo advertising,
promotion, & sponsorhe
Raise tanes on tobacco

GYTS5 Methodology

GYTS uses a global standardized methodology that includes 2
Twio-stage sample design with schoels selected with a probabuliny

propornenal

schools are chosen randomly and all students in selected classes
are elighle to participate m the survey. The survey uses a
standard core questonnaire with a set of optional questions that
countries can adapt to measure and track key tobacco control
indicators. The questonnaire covers the following topics:
tobaceo ese [smoking and smokeless), cessaton, secondband
smoke (SHS) pro- and ant-tobacco media and advertising

In Uruguay, GYTS was conducted i 2019 by the Natonal Drug
Board, under the coordination of the - Ministerio de Salud
Publica (Miniztry of Public Health). The everall responze rate
was 68.8%. A total of 2,355 eligible students in 1 Ciclo Bisico to
1 Bachillerato Diversificado completed the survey, of which
LB were aged 13-15 years. Data are reported for students
aged 13-15 years.

[Country MOH Logo] [Country IA Logo]

GYTS Highlights

TOBACCO USE

= 11.5% of students, 9.7% of boys, and 13.6% of girls
currently used any wobacco producs.

»  10.4% of students, .3% of boys, and 12.7% of girls

+  B% of rmudems. £.9% of boys. and 10.5% of prlz
currently smoked cigarettes,

*  L7% of smdests, 20% of boyz. and L5% of girls corrently
used smokeless tobacco.

ELECTRONIC CIGARETTES

«  9.9% of srudents, 10.9% of bovs. and 8.8% of pirls

used electronic

|

« More than 5 in 10 (50.7%) stodents who currently smoke
tobacco mied to stop smoking in the past 12 months.

= More than 5 in 10 (52.5%) stdents who currently smoke
tn 58 el

SECONDHAND SMOKE
= 37.0% of students were exposed to tobacco smoke at
home.

= 41.5% of students were exposed to tobacco smolke inside

|

ACCESS & AVAILABILITY

= 67.5% of students who currently smoke cigarettes bought
cigarettes from a store, shop, kKosk soreet vendor,
supermarket. gas statton. cafeteria, bar or restaurant.

* Among sudents who currently smoke cigarettes who tried
0 buy cigaretres, B0.4% were not prevented from buying

«  More than 4 in 10 (44.2%) students noticed anti-tobaceo
meszages in the media,

« Almesz 5in 10 [45.1%] sudents noticed mbacto
advertisements or promotions when visiting points of sae.

»  4.5% students had something with a tobaseo brand logo on.

|F

KNOWLEDGE & ATTITUDES
«  50.8% of students definmely thoushs other people's
tobacco smoldng is harmful to them.

= 50.6% of sudents favored prohibiting smoking inside
enclosed public places.

[WHO Logo] [CDC Logo]
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ACCESS & AVAILABILITY
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Avenida 18 de Julio 1892,
Montevideo, Uruguay.
Tel.: 1934,

msp.gub.uy
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