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Para una respuesta efectiva a la epidemia del VIH-Sida es esencial que se garanticen
v practiquen los derechos sexuales y reproductivos, como el expresar la orientacion e
identidad sexual sin discriminacion. Ademds, expresar la orientacion e identidad sexual
es ejercer el derecho a ser libres como un derecho humano bdsico que no puede conti-
nuar negdndose a una poblacion. Reclamar el ejercicio de estos derechos, no es fomen-
tar ni crear una nueva realidad, sino respetar la que existe desde siempre.

Si consideramos que expresar significa tomar decision, comprenderemos también
la importancia del didalogo entre las personas que determina la habilidad para pensar
v aprender juntos y para tomar decisiones. El didlogo ayuda a entender, aceptar y
respetar nuestras diferencias, tomando conciencia que la discriminacion por orienta-
cion sexual es causa de opresion en la vida cotidiana de las personas.

La Agencia Alemana de Cooperacion Técnica y el Programa Conjunto de Naciones Unidas
para el VIH-Sida, en la implementacion del proyecto de “Politicas Piblicas para la Educa-
cion Sexual y Prevencion del Vih-Sida en el Ambito Escolar”, se alinearon a la declaracién
universal de los derechos humanos que establece: “Todos los seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos”. También, apoyaron a los paises socios en su esfuerzo por
implementar la educacion sexual como una estrategia para superar la discriminacion en
todos los dmbitos de la vida y lograr una actitud positiva hacia la diversidad sexual como
medio para vivir en justicia y dignidad. Es por ello que nos es grato presentar la guia
“Abriendo el didlogo sobre Diversidad Sexual en el Aula y Comunidad”, que estamos sequros
contribuird a tomar decisiones y asumir actitudes no discriminatorias, y vivir la vida disfru-
tando los mdltiples colores del arco iris.

Dra. Claudia Herlt Dr. Pedro Chequer
Coordinadora del Programa ONUSIDA - Brasil
Regional Hiv-Sida/GTZ



En diciembre de 2005, las autoridades de Educacion resuelven la incorporacion de la
Educacion Sexual como una de las politicas prioritarias del Sistema Educativo, lo que
constituyo un hito que dio respuesta a mds de un siglo de marchas y contramarchas en el
tema.

Tema polémico si los hay; en el afio 1996, la mencion de la homosexualidad como una
de las orientaciones sexuales de los seres humanos, fue uno de los motivos esgrimidos por
las autoridades de entonces, para interrumpir el Programa de Educacion de la Sexualidad
del Sistema Educativo. Muchos arios han pasado y muy intensa ha sido la lucha de los
grupos LGBTIQ y de otros grupos de la sociedad civil que alzaron sus voces en la lucha
contra la discriminacion, la plena vigencia de los DDHH de todas las personas cualquiera
sea su situacion y condicion, y el reconocimiento de las diversidades como elemento emi-
nentemente humano.

EL PES celebra la elaboracion de este Manual, promovido por los Grupos de la Sociedad
Civil con los que compartio el Proyecto de “Armonizacion de Politicas Publicas para la
Educacién Sexual y la Prevencién del VIH-SIDA y Drogas en el Ambito Escolar” CICT/GTZ/
ONUSIDA, y lo considera un valioso aporte a ofrecer para las y los docentes del pais.

Entre sus logros toma en cuenta la presencia de elementos conceptuales en temas como
Derechos y Sexualidad, aporta propuestas diddcticas para desarrollar talleres y agrega un
atil glosario para lograr un lenguaje preciso de referencia. En los temas vinculados a la
educacion de la sexualidad humana en el dmbito formal, es sustancial tener presentes las
Orientaciones Estratégicas establecidas en la Propuesta del Programa de Educacion Sexual
de ANEP-CODICEN (PES), asi como para la planificacion de las actividades, es fundamental
recurrir a la profesionalidad de las y los docentes para la utilizacién y adecuacion de las
dindmicas al conocimiento profundo del alumnado, a sus intereses, requerimientos y al
propio momento evolutivo. De esta forma, el presente instrumento podrd contribuir a la
reflexion y superacion de gruesos estereotipos que constituyen la base de la segregacion y
marginacion; particularmente en aquellas personas cuya identidad y orientacion sexual no




son las estipuladas por criterios hegemonicos y sexistas que solo logran tipificar y estigma-
tizar a quienes no cumplen con las normas previamente establecidas.

Educar para la democracia, para la construccion de sujetos morales y auténomos en la
plenitud de sus potencialidades, que permitan construir vinculos de justicia y equidad, y
aporten a una convivencia arménica de todas y todos los ciudadanos, mds alld de sus
cosmovisiones, constituye uno de los grandes desafios del Sistema Educativo y resultan de
significacion todos los aportes que a ello contribuyan.

Dra. Stella Cerruti
Coordinadora Programa de Educacion Sexual
ANEP-CODICEN



El Proyecto “Armonizacion de las Politicas Pdblicas en Educacion Sexual, Prevencion del
VIH y Drogas en el Ambito Escolar”, desarrollado durante 2007-2009 en seis paises,
incluyendo Uruguay, con el apoyo de ONUSIDA, de la Cooperacion Alemana (GTZ) y el
Centro Internacional de Cooperacion Técnica (CICT) del Ministerio de Salud de Brasil,
ha posibilitado el trabajo articulado e intersectorial de la sociedad civil, el sistema
educativo formal y la salud pdblica, potenciando asi las acciones a nivel institucional
y territorial en estas temadticas criticas.

Esta Guia, elaborada en el marco de este proceso por las organizaciones no guber-
namentales incluyendo los grupos de personas viviendo con VIH es, indudablemente,
un aporte significativo para la promocion de los derechos y del respeto, validacion e
inclusion social de las personas, de la diversidad sexual y, consecuentemente un apor-
te para el fortalecimiento de la democracia en nuestra sociedad.

Este producto representa la culminacion de un proceso que la sociedad civil ha
venido realizando en la implementacion del Proyecto SaluDDHHable, que implico ne-
cesariamente un trabajo de didlogo e interaccion en diferentes localidades y ciudades
del pais, asi como con los grupos comunitarios alli existentes, como paso indispensa-
ble para las actividades educativas planificadas.

El Programa Prioritario de ITS/Sida, del Ministerio de Salud Pdblica, felicita a la
sociedad civil por el logro de este emprendimiento, que incluye el marco conceptual
trabajado, junto con interesantes y creativos aportes metodoldgicos y diddcticos, que
permite extender la tarea educativa comunitaria a todo el pais.

Es también una herramienta para la difusion de los Principios de Yogyakarta (2006),
que apuntan a afirmar los derechos humanos y la ciudadania de todas las personas, mds
alld de su orientacion sexual y la identidad de género.

Maria Luz Osimani
Directora Programa Prioritario de ITS/Sida
Ministerio de Salud Pdblica
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Introduccion



La presente Guia surge en el marco del “Proyecto SaluDDHHable. ;Hablamos de Sexualidad,
Género y Prevencion del VIH?”, parte integral del Proyecto Nacional “Aportes al Fortalecimiento
de Politicas Piblicas en Educacion Sexual y Prevencion del VIH” apoyado por CICT-ONUSIDA-GTZ
que se desarroll6 durante los anos 2007-2009.

Uno de los objetivos del Proyecto Nacional es incorporar la promocion de salud, educacion
sexual y prevencion del VIH en la educacion formal y no formal, lo que nos involucra directamente
como sociedad civil organizada en el ambito de la educacion no formal, potenciando maltiples
experiencias y herramientas validadas, de manera conjunta y articulada.

A partir de esta experiencia, la Guia es también una contribucion concreta al Sistema Educa-
tivo Formal, desde una perspectiva intersectorial del disefio e implementacion de las politicas
plblicas, en tanto oportunidad de compartir los aprendizajes con educadores y educadoras para
su tarea en aula y/ en la comunidad.

Esta guia pretende aportar elementos que puedan servir de base para promover la reflexion
sobre la diversidad sexual como parte integral del proceso educativo en el marco de una educa-
cion inclusiva.

Consideramos que la atencion a la diversidad debe hacer hincapié en la capacitacion de valo-
res positivos ante la diferencia y la singularidad de cada persona. EL derecho a ser como somos, a
ser nosotros mismos, respetando las diferencias, plasma un cambio en la interdependencia entre
los ciudadanos y ciudadanas y su entorno.

Desde esta perspectiva los educadores y las educadoras, los facilitadores y las facilitadoras
jugamos un papel primordial ya que tendremos que complementar nuestras acciones, superar las
dificultades que aparezcan y participar desde nuestros conocimientos y experiencias.

No es tarea facil cambiar el modelo hegeménico de “normalidad” que se nos inculco y al que
nos adaptamos sin cuestionar. Aceptar la complejidad del entramado aprendido que nos hace
intolerantes, prejuiciosos y discriminadores, es el comienzo para construir en nosotros el camino
hacia el respeto y aceptacion de las diferencias entre las personas y grupos.

El respeto por la diversidad debe ser eje central del sistema educativo y esto demandara un
esfuerzo de los/las referentes, educadores y educadoras. Un eje central constructor de un sistema
de valores que permita la convivencia entre todas las personas que componen la sociedad y que
son a su vez, cada una diferente de las otras.

El respeto por la diversidad sera posible si realizamos una sincera revision de los prejuicios
que tenemos cada uno/a de nosotros/as. El trabajo participativo en talleres apunta a movilizar
estos sentimientos internalizados, cuestionarlos y modificarlos.




Enfatizamos el reconocimiento de la diversidad afectivo-sexual, como lo natural de la condi-
cion humana, asi como la valoracion critica de las desigualdades que permita superar los compor-
tamientos sexistas.

La reflexion y/o apropiacion de conocimientos sobre estos temas apunta al fortalecimiento de
acciones que propicien el intercambio de conocimientos, experiencias, objetivos comunes y com-
plementarios.

En sintesis, esta Guia tiene como punto de partida el reconocimiento de:

B la discriminacion subyacente a la diversidad sexual (en muchos ambitos, incluyendo el
ambito educativo);

B la desinformacion y desconocimiento social de los conceptos basicos referidos a diversidad
sexual;

B la falta de herramientas definidas para abrir el dialogo constructivo sobre la tematica.

La meta estratégica de esta Guia es ofrecer un apoyo conceptual, metodolégico y didactico
para educadores y educadoras, que contribuya con la tarea de promocion entre nifas, ninos,
adolescentes y jovenes, de actitudes y comportamientos inclusivos de todas las expresiones de la
afectividad y sexualidad, y no discriminatorios por razones de orientacion sexual e identidad de
género.

Se trata entonces de una contribucion a la construccion de practicas pedagogicas e
institucionales que aborden de manera positiva la Diversidad Sexual, en el marco de reconoci-
miento y respeto de los Derechos Humanos de las personas.



OBJETIVOS

Objetivo general
m Capacitar en valores positivos ante la diferencia y la diversidad.

Objetivos especificos:
B Analizar los conceptos claves de la diversidad sexual.
B Potenciar el analisis critico de como se crean prejuicios y estereotipos.

B Reflexionar sobre la diversidad tanto desde el punto de vista cultural como desde el indivi-
dual.

B Proponer la programacion y la evaluacion como herramientas para potenciar la reflexion, el
debate y la puesta en comin de las acciones a realizar.

Destrezas a trabajar

B Presentar al grupo y el trabajo en equipo como propuesta de trabajo cooperativo.

B Trabajar desde la estrategia ladica, el humor, la participacion y la creatividad de recursos
didacticos.

B Trabajar con la prensa escrita, textos, proyeccion de peliculas como recursos didacticos y
de analisis.

B Aprender a utilizar el analisis y la reflexion, a través del debate y su preparacion previa,
como herramienta que posibilita el entendimiento y mejora el conocimiento.

B Casos practicos: implementacion de actividades, planificacion, dinamicas y evaluacion.

Actitudes a potenciar

B Favorecer el respeto.

H Valorar positivamente la diferencia.

B Fomentar actitudes positivas a través de las habilidades sociales.




I. Derechos sexuales
v derechos reproductivos



Los derechos sexuales y los derechos reproductivos son derechos humanos fundamentales,

reconocidos y adoptados plenamente por el Estado uruguayo a través de la Convencion para la
Eliminacion de todas las formas de Discriminacion hacia la Mujer (CEDAW, 1979) y las Conferen-
cias de Naciones Unidas sobre: Derechos Humanos (Viena, 1993), Poblacion y Desarrollo (El Cairo,
1994) y La Mujer (Beijing, 1995). Para ejercerlos, cada persona debe tener la capacidad y el poder
para tomar decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad y su vida reproductiva.
También debe poder acceder a los recursos necesarios para llevar a la practica las decisiones
tomadas, de manera sequra, efectiva y sin sufrir discriminacion alguna. Los derechos sexuales y
los reproductivos son, por lo tanto, uno de los ejes de construccion de ciudadania y de
profundizacion de la convivencia democratica (Abracinckas, Lopez, 2005).

Para ejercer los derechos sexuales y los derechos reproductivos el Estado debe:

Favorecer y generar condiciones que permitan el ejercicio de los derechos sexuales y los
reproductivos por parte de todas las personas, en condiciones de igualdad y justicia social.
Garantizar, respetar y proteger con leyes y politicas piblicas los derechos humanos de
todas las personas, incluidos los derechos sexuales y los reproductivos.

Asegurar que el sistema juridico proteja y repare la violacion de los derechos sexuales y los
reproductivos.

Poner en marcha programas para informar a toda la ciudadania sobre salud sexual y
reproductiva y sus derechos correspondientes, y facilitar el uso y creacion de medios de
comunicacion para educar y promover los derechos sexuales y los reproductivos.
Incorporar la educacion sexual en los programas de educacion, en todos los niveles.

Dar prioridad a la salud sexual y reproductiva en las reformas del sistema de salud.
Asegurar la financiacion para brindar servicios de salud sexual y reproductiva de calidad,
desarrollar programas de educacion sexual, y poner en marcha servicios legales para la
defensa de los derechos sexuales y los reproductivos.

Articular los programas y acciones gubernamentales relativos a salud sexual y reproductiva
que se desarrollen en el sector salud, educacion, justicia y sequridad social.

Capacitar a los y las profesionales y al personal de salud, desde una perspectiva de género
y derechos, para mejorar su competencia y su capacidad de comunicacion y de escucha, de
manera que estén en condiciones de brindar una atencion respetuosa, confidencial y de
calidad.




Mejorar y ampliar las infraestructuras de los servicios de salud, dotarlas de los insumos
necesarios en salud sexual y reproductiva, y lograr que los servicios cuenten con equipos y
espacios adecuados para que la atencion se preste en espacios con plena privacidad.

Para ejercer los derechos sexuales y los derechos reproductivos la Sociedad debe:

Reconocer y respetar los derechos humanos de todas las personas, incluidos los derechos
sexuales y los reproductivos.

Generar demandas ciudadanas para el pleno reconocimiento de los derechos sexuales y los
reproductivos por parte del Estado.

Incidir para que el Estado facilite y promueva el ejercicio de los derechos sexuales y los
reproductivos.

Desarrollar acciones y programas para la informacion, educacion y consejeria sobre dere-
chos, y salud sexual y reproductiva, a través de sus organizaciones civiles y no guberna-
mentales.

Desarrollar esfuerzos mancomunados y campanas para la defensa de los derechos sexuales
y los reproductivos.

Para ejercer los derechos sexuales y los derechos reproductivos cada persona debe:

Informarse sobre sus derechos.

Tomar decisiones libres, responsables y respetuosas de sus valores y creencias.

Exigir que se respeten sus derechos sexuales y reproductivos en todos los ambitos, pablicos
y privados.

Respetar los derechos sexuales y los reproductivos de las demas personas.

Promover y defender los derechos sexuales y los reproductivos.

Denunciar a quienes obstaculizan y/o violan el ejercicio de los derechos sexuales y los
reproductivos.

Los derechos sexuales son:

Derecho a vivir la sexualidad de manera libre y responsable, y a decidir la orientacion
sexual, las preferencias sexuales y las formas de proteccion para que las practicas sexuales
sean seguras.

Derecho a ejercer la sexualidad sin sufrir discriminacion, coaccion ni violencia.

Derecho a la igualdad, respeto mutuo y responsabilidad compartida en las practicas sexua-
les.

Derecho a que se respete el consentimiento para cualquier practica sexual.



Derecho a asistencia legal en casos de abuso sexual, violacion o acoso sexual.

Derecho a prevencion, diagndstico y tratamiento ante posibles infecciones de transmision
sexual.

Derecho a acceder a educacion e informacion para decidir y disfrutar de manera plena la
sexualidad.

Los derechos reproductivos son:

Derecho a decidir libre y responsablemente sobre tener o no tener hijos; cuando tenerlos,
cuantos tener y con quién tenerlos.

Derecho a informacion y consejeria para ejercer la maternidad y la paternidad de forma
responsable.

Derecho a informacion clara y oportuna sobre las distintas opciones en anticoncepcion, y
tener garantizado el acceso a los diversos métodos para poder elegir libremente y adoptar
el de preferencia.

Derecho a una atencion que ofrezca privacidad, confidencialidad, seguridad y dignidad
para las usuarias y usuarios, en todas las consultas sobre salud sexual y reproductiva.
Derecho a recibir atencion de calidad durante el embarazo, el parto y el puerperio.
Derecho a servicios seguros de aborto brindados con calidad y con respeto.

Derecho a los métodos mas confiables de diagnéstico y de tratamiento de las enfermedades
del sistema reproductivo.

Derecho al acceso y uso de las nuevas tecnologias reproductivas para la prevencion y
tratamiento de la infertilidad, que incluya informacion cientifica objetiva sobre sus bene-
ficios y riesgos.

Derecho a tener educacion e informacion para decidir y disfrutar de manera plena la vida
reproductiva.




Los Principios de Yogyakarta

Teniendo en cuenta la meta y objetivos de la presente Guia, consideramos de particular rele-
vancia mencionar los Principios de Yogyakarta, sobre la aplicacion de la legislacion internacional
de derechos humanos en relacion con la orientacion sexual y la identidad de género®.

Los Principios de Yogyakarta constituyen una serie de principios sobre como se aplica la
legislacion internacional de derechos humanos a las cuestiones de orientacion sexual e
identidad de género, y ratifican estandares legales internacionales vinculantes que los
Estados deben cumplir. Los Principios fueron desarrollados y adoptados por unanimidad
por un grupo de expertos con fuerte trayectoria en Derechos Humanos, de distintas regio-
nes y diversa formacion (jueces, académicos, un ex Alto Comisionado de Derechos Humanos
de la ONU, miembros de o6rganos de los tratados, ONGs, destacandose la participacion del
profesor Michael O'Flaherty, Relator del proceso), de manera tal de dar respuesta a las
miltiples situaciones de violaciones constatadas en los paises a los derechos de las perso-
nas por su orientacion sexual e identidad de género, desde acoso, hostigamiento, discrimi-
nacion en salud, empleo o educacion, hasta detenciones, violencias y asesinatos.

Los Principios se concretizaron en el Seminario internacional que se llevé a cabo en Yogyakarta,
Indonesia, en la Universidad de Gadjah Mada del 6 al 9 de noviembre de 2006, en donde participa-
ron muchos de los expertos en leyes mencionados. En ese seminario se aclararon la naturaleza, el
alcancey la implementacion de las obligaciones de Derechos Humanos contraidas por los Estados en
relacion a la orientacion sexual y la identidad de género, en virtud de los tratados y leyes de
Derechos Humanos existentes. En los Principios se incluyen 16 recomendaciones adicionales dirigi-
das a instituciones de Derechos Humanos, organismos profesionales, patrocinadores, ONGs, a la Alta
Comisionada de Derechos Humanos, a las instancias de la ONU, a los 6rganos de los tratados, a los
Procedimientos Especiales, y a otros actores, quienes deberian ser parte activa en la promocion de
los derechos de todas las personas y en particular, de la erradicacion de toda accion de discrimina-
cion y estigma originada por la orientacion sexual e identidad de género de las mismas.

A modo de encuadre conceptual
y ético, mencionamos el primer
principio de la declaracion:

1 www.yogyakartaprinciples.org




PRINCIPIO 1:

EL DERECHO AL DISFRUTE UNIVERSAL
DE LOS DERECHOS HUMANOS

B Todos los seres humanos nacen Llibres e iguales en dignidad y derechos.

B Los seres humanos de todas las orientaciones sexuales e identidades de género tienen
derecho al pleno disfrute de todos los derechos humanos.

LOS ESTADOS

Consagraran los principios de la universalidad, complementariedad, interdepen-
dencia e indivisibilidad de todos los derechos humanos en sus constituciones
nacionales o en cualquier otra legislacion relevante, y garantizaran la realizacion
practica del disfrute universal de todos los derechos humanos;

Modificaran toda legislacion, incluido el derecho penal, a fin de asegurar su com-
patibilidad con el disfrute universal de todos los derechos humanos;

Emprenderan programas de educacion y sensibilizacion para promover y mejorar
el disfrute universal de todos los derechos humanos por todas las personas, con
independencia de su orientacion sexual o la identidad de género;

Integraran a sus politicas y toma de decisiones un enfoque pluralista que reco-
nozca y afirme la complementariedad e indivisibilidad de todos los aspectos de la
identidad humana, incluidas la orientacion sexual y la identidad de género.







Partiendo del concepto de salud integral jerarquizamos la promocion de la salud y de habilida-
des para la vida como elementos basicos para el desarrollo saludable de las y los adolescentes, y
los jovenes. Esta promocion de la Salud se realiza a través de: “la accion social, educativa y
politica que incrementa la conciencia piblica sobre la salud, promueve estilos de vida saludables
y la accion comunitaria a favor de la salud; brinda oportunidades y poder a la gente para ejercer
sus derechos y responsabilidades para la formacion de ambientes, sistemas y politicas que sean
favorables a su salud y bienestar” (Organizacion Mundial de la Salud).

La Salud es un bien social que se construye por la interaccion de diferentes factores del
ambito personal, social y cultural. Esta condicionada por el momento histérico de desarrollo de la
sociedad, siendo ademas un Derecho Humano fundamental.

El fortalecimiento de comportamientos saludables solo es posible a través de la educacion.
Entendemos que educar para la salud es aquella intervencion que disena de manera creativa la
estrategia a seguir para lograr la participacion activa en la construccion del conocimiento y
adquisicion de comportamientos y estilos de vida mas saludables. Nos referimos a todo aquello
que provee bienestar y desarrollo individual en forma solidaria, a nivel bio-psico-social.

Educacion Sexual

La Educacion sexual refiere al proceso educativo continuo vinculado a la formacion inte-
gral de ninos/as, adolescentes y jovenes que les brinde informacion cientifica actualizada
y esclarecedora, generando la reflexion y promoviendo el juicio critico para incorporar
todas las dimensiones de la sexualidad en forma enriquecedora, sana y placentera.

La educacion sexual se vincula con la promocion de la salud integral ya que apunta a mejorar
la calidad de vida, a reducir los niveles de violencia y opresion sexual, la maternidad y paternidad
responsable, a través de la equidad de género y del reconocimiento de los derechos sexuales y
reproductivos como derechos humanos.

Concebimos el proceso de ensenanza -aprendizaje de la sexualidad dentro de la interrelacion
participativa entre el facilitador/ facilitadora y las/los nifias/os, adolescentes y jovenes a la que
va dirigida la intervencion educativa.

Esta propuesta educativa incluye la reflexion compartida y analizada con caracter interactivo
para que los equipos docentes y de facilitadoras/es puedan hacer un camino de reflexion que
favorezca la tarea educativa desde una perspectiva innovadora e inclusiva.



Salud sexual y reproductiva

Una perspectiva integral en Salud Sexual y Reproductiva implica que el sujeto humano
sea considerado en su multidimensionalidad en tanto sujeto psiquico, social y cultural.
Implica considerar su condicion de género, clase social, edad y etnia, promoviendo el res-
peto a sus derechos, la no discriminacion y la equidad. Partimos de un modelo de atencion
integral a la salud que implica reconocer esa multidimensionalidad (biolégica, psicosocial,
politica, econémica, socio-cultural, geografica). Un modelo que toma en cuenta las dife-
rencias de género, clase, edad y etnia, y que coloca a la persona en el centro, como prota-
gonista de su propio cuidado, de su propia salud. Por tanto, un modelo que reconoce la
salud como un derecho humano basico. (Lopez, Quesada, 2002).2

2 Lopez Gomez, A.; Quesada, S., Guia metodoldgica en salud sexual y reproductiva con enfoque de género . Ed. 1,
Montevideo, Gurises Unidos, Unfpa, 2002.
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III. Marco Conceptual



Diversidad Sexual

La diversidad sexual es el conjunto de percepciones, deseos, practicas y subjetividades asocia-
das a la sexualidad en toda su amplitud, es decir, desde sus dimensiones biologicas, psicologicas
y sociales. De manera mas focalizada, la diversidad sexual corresponde a la intersexualidad, el
transgenerismo y las orientaciones afectivo-erdticas homosexual y bisexual.

Es de destacar que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Asociacion Americana de
Psiquiatria (APA) dejaron de considerar la homosexualidad como enfermedad mental hace mucho
tiempo. Este avance se debe principalmente a que se ha comprobado que los estudios que conde-
naban la homosexualidad o la catalogaban como desviacion, estaban basados en los prejuicios
sociales y en los logicos problemas psicologicos que presentaban los y las homosexuales en
entornos sociales muy intolerantes. La homofobia, en cambio, si esta catalogada como patolo-
gia.

Los términos relacionados a lo sexual son ambiguos y muchas veces evasivos. Se utilizan como
sinénimos palabras que no lo son. ;A qué nos referimos cuando hablamos de sexo, de lo sexual o
de la sexualidad? Tratemos de aclarar algunas ideas a partir de las siguientes nociones clave.

Sexo

EL sexo refiere a las caracteristicas biofisiologicas que distinguen machos de hembras. EL
sexo se constituye a través de la correspondencia entre el sexo genético (XY macho, XX hem-
bra), el sexo anatomico (pene o vulva al momento del nacimiento y desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios a partir de la pubertad) y el sexo hormonal (carga diferenciada de hormo-
nas femeninas y masculinas presente en todas las personas). Sin embargo existen excepciones
a esta denominacion dicotomica macho- hembra, donde hay menor correspondencia entres los
componentes previamente mencionados que dificultan la asignacion social del sexo. Son los
casos de intersexualidad. Aunque existen diversas variantes de la intersexualidad, la mas cono-
cida es la de las personas mal llamadas hermafroditas, que desarrollan caracteristicas fisicas y
genitales de los dos sexos.
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Género

EL Género es una construccion social y cultural basada en la diferencia sexual.

Es de destacar que la palabra género no es sindnimo de sexo. Machos y hembras nacen con
caracteristicas fisicas diferentes. Sobre esas particularidades biolégicas las sociedades han desig-
nado funciones y roles diferentes. Como resultado de dichas expectativas diferenciales se generan
condiciones de marginacion, discriminacion y desigualdad, las que se manifiestan y afectan de
distinta forma sobre unos y otras.

Identidad Sexual

La identidad sexual incluye la manera en como la persona se identifica como hombre o mujer,
0 como una combinacion de ambos y su orientacion sexual.

Es el marco de referencia interno que se forma con el correr de los anos. Permite a un individuo
formular un concepto de si mismo sobre la base de su sexo, género, orientacion sexual y desen-
volverse socialmente conforme a la percepcion que tiene de sus capacidades sexuales.

Es un aspecto fundamental de la personalidad e incluye los siguientes componentes:

a)

b)

Asignacion de sexo.

Si decimos que género es una construccion social, seria mas correcto utilizar la expresion:
asignacion de sexo. Es la rotulacion que hacen al recién nacido médicos y familiares en
relacion a su anatomia.

Identidad de género.

Se refiere a la conviccion personal y privada que tiene la persona de ser varon o mujer o
ambivalente. Define el grado en que cada persona se identifica como masculina, femenina
o alguna combinacion de ambos.

El rol de género.

Se forma con el conjunto de normas y prescripciones que dictan las sociedades y las
culturas sobre el comportamiento femenino o masculino. Los roles estan fuertemente
normatizados, trasmiten valores dicotomicos y son diferentes en las distintas sociedades.
Se han modificado con el tiempo y pueden estereotiparse, su no-asunciéon puede generar
distintas formas de rechazo.



d) La orientacion sexual.
Es la atraccion y deseo emotivo, sexual o afectivo que siente una persona hacia otra
persona de igual, diferente o ambos sexos. Es el sentido que cada persona siente en su
deseo sexual y afectividad, independientemente del sexo que se tenga.

Afectividad y Sexualidad

EL término “sexualidad” se refiere a una dimension fundamental del hecho de ser humano.
Basada en el sexo, la sexualidad incluye al género, las identidades de sexo y género, la orienta-
cion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva, el amor y la reproduccion. Se experimenta o se
expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades,
practicas, roles y relaciones.

“La sexualidad es una dimension constitutiva de los seres humanos, integradora de la persona-
lidad y en estrecha conexion con la vida afectiva, emocional y familiar de las personas, que se
proyecta y expresa en las relaciones sociales, y en los diversos vinculos que establecen los
integrantes de la sociedad en un momento histérico, econémico, social y cultural determinado.”

Es el resultado complejo, como senala la OMS, de la interaccion de multiples factores: biologi-
cos, psicologicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales.

Katchadourian* define la sexualidad humana como un proceso evolutivo, una experiencia
personal y una expresion del comportamiento. Es parte de nuestra identidad basica, se expresa en
nuestro estilo de vida, en nuestro papel masculino o femenino, en la manera que tenemos de
expresar nuestro afecto y también en nuestro comportamiento erético.

La sexualidad es vivida y entendida de modos diversos. Es un todo que engloba la vida de una
persona. Es la manera que se tiene de vivir “el hecho de ser sexuado”. Se trata de una categoria
subjetiva que no hace referencia exclusivamente a los genitales o a funcionamientos anatomo-
fisiologicos. Va moldeandose al ritmo de nuestras experiencias de vida, poniendo su sello en todo
lo que vemos, entendemos, sentimos y vivimos. Esta vinculada a la afectividad, concebida como
una necesidad basica humana, definida como la capacidad de dar y recibir afecto, de sentirse
querido/a y aceptado/a.

El terreno de la sexualidad es el terreno de lo peculiar y por eso no cabe hablar de lo normal o
lo anormal, sino de las diversas maneras de vivir y expresar la sexualidad.

El papel de los y las educadoras sera el de procurar que cada adolescente y cada joven se
conozca, se acepte y logre estar contenta/o con como es y de lo que es a través del conocimiento
del proceso, respetandolo y no ofreciendo modelos “excluyentes” de masculinidad o feminidad.

> “Laincorporacion de la Educacion Sexual en el Sistema Educativo Formal: Una Propuesta de trabajo”, Comision de
Educacion Sexual del CODICEN de la ANEP, Montevideo, 2006.

4 “La sexualidad humana: Un estudio comparativo de su evolucion”, Katchadourian, H. A, México FCE, 1993.
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Genitalidad

La genitalidad no es equiparable a la sexualidad. Cuando hablamos de genitalidad, nos referi-
mos exclusivamente a la anatomia y fisiologia de los genitales en relacion con la funcion coital.

La sexualidad incluye la genitalidad pero trasciende ampliamente el aspecto genital de la
sexualidad. También la genitalidad incluye la practica del autoerotismo (masturbacién) donde no
participa otra persona y en la estimulacion de los genitales que pueden realizar las personas
entre si.

Erotismo y Vinculo Afectivo

El erotismo es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que evocan los
fenomenos fisicos percibidos como deseo sexual, excitacion sexual y orgasmo y, que por lo gene-
ral, se identifican con placer sexual.

El erotismo se construye tanto a nivel individual como social con significados simbélicos y
concretos que lo vinculan a otros aspectos del ser humano.

La erética es la forma concreta en que se expresa lo que somos y lo que vivimos, y tiene
mdltiples y variadas formas. Cada cual tiene su propia erdtica y sus propias peculiaridades.

En el desarrollo de la erética participan muchos factores. Los propios valores y creencias, la
forma de pensar y de entender las relaciones eréticas y las de pareja, los sentimientos, asi como



la importancia que se les dé y todo aquello que cada uno podemos considerar fundamental. Las
personas tenemos una pauta erética que nos es propia.

La erotica se expresa a través de los deseos y de los gestos que son amplios y diversos sin
limitarse a la intervencion de los genitales. Son expresiones de la erdtica las caricias, abrazarse,
tomarse las manos, besarse en el cuello o cualquier sitio del cuerpo, como lo son también el coito
vaginal o el resto de penetraciones.

La vinculacion afectiva es la capacidad humana de establecer lazos con otros seres humanos
que se construyen y mantienen mediante las emociones. Se establece tanto en el plano personal
como en el de la sociedad mediante significados simbolicos y concretos que lo ligan a otros
aspectos del ser humano.

Practica (o conducta) sexual

La masturbacion, los besos, las caricias, la felacion y el cunilingus (sexo oral), la penetracion
anal y vaginal, etc., son practicas sexuales. También lo son el travestismo o el sadomasoquismo.
Hay practicas que se asocian a una determinada orientacion sexual, pero es importante aclarar
que no existe una correspondencia necesaria entre sexo biologico, practicas sexuales y orienta-
cion sexual. Hombres y mujeres heterosexuales en algiin momento de su vida han podido tener
practicas homosexuales. Hombres y mujeres homosexuales pueden mantener practicas hetero-
sexuales sin que eso les defina como tales. Por otra parte, las personas se sienten heterosexuales,
homosexuales o bisexuales sin necesidad de haber tenido nunca una relacién sexual.

Diversidad Sexual. Sexualidades

La palabra sexualidades incluye todas las posibilidades de expresion de la sexualidad y todas al
mismo nivel sin diferente jerarquia. Es necesario hacer visible las distintas expresiones y orienta-
ciones. Para ello es importante reconocer como hasta ahora nuestro discurso educativo estuvo
dirigido a la “realidad heterosexual” mencionando el resto de orientaciones, identidades y posibi-
lidades como si existieran en un mundo lejano y ajeno. Esto no es asi, en cada grupo humano la
variedad es infinita y puede estar alli un/a escucha que se sienta excluido/a en su sentir y ser.

Las sexualidades atraviesan los dos sexos, las personas transexuales (transgénero) y las perso-
nas intersexuales (intergénero) las diferentes orientaciones del deseo, las distintas etapas de la
vida y todas las formas de expresarnos eroticamente.

Como facilitadoras/es es necesario hacer a un lado los juicios de valor ya que son validas todas
las maneras de expresarnos eréticamente. Contribuir al respeto por la diversidad es respetarnos
todos y todas, y suprimir las jerarquias en relacion a la sexualidad. Incluyamos también a las
personas que presentan alguna discapacidad fisica, psiquica o de los sentidos. Todos tienen su
proceso de sexuacion, su sexualidad y su erdtica.
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Discriminacion

La discriminacion es un problema social que afecta dia a dia a las personas impidiendo que sus
derechos humanos sean respetados y ejercidos.

Es entendida como toda forma injustificada de distincion, exclusion, restriccion o preferencia,
que prive, perturbe, amenace o menoscabe el ejercicio de los derechos establecidos en la Consti-
tucion de la Repiblica y en la Ley, asi como en los textos Internacionales ratificados por nuestro
pais, como la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Ningdn tipo de discriminacion arbitraria es aceptada, en particular cuando se origina por
motivos de raza o etnia, nacionalidad, situacion socioecondmica, lugar de residencia, idioma,
ideologia u opinion politica, sindicacion o participacion en asociaciones gremiales, sexo, estado
civil, edad, filiacion, apariencia personal, enfermedad o discapacidad y, por supuesto, el género
o la orientacion sexual.

Homofobia

Es el conjunto de actitudes de hostilidad, burla, rechazo hacia hombres o mujeres homosexua-
les. Por extension también se aplica a las mismas actitudes que se expresan frente a personas que
tienen orientaciones sexuales o identidades de género no hegemdnicas: bisexuales y transgene-
ristas (transformistas, travestis y transexuales). Para los/as cuales han surgido los siguientes
términos especificos: bifobia (contra bisexuales), transfobia (contra transgeneristas) y lesbofobia
(contra leshianas). En el caso de la leshofobia, existe una doble causa que la potencia: la condi-
cion de homosexual y mujer que rompe con el orden establecido.

Heteronormatividad

Uno de los sustentos mas fuertes de la homofobia es la llamada heteronormatividad o “la
norma de la heterosexualidad” (Schwazer, 2003), la que establece la obligatoriedad cultural por
la vida heterosexual, considerada como deseable, (nica y normal. EL rechazo que puede provocar
esta norma frente a la diversidad sexual es denominado homonegatividad.

Ambas denominaciones corresponden a una logica binaria y dicotémica que ordenan “lo bue-
no, es decir, la heterosexualidad, como normal y lo malo, o sea la homosexualidad, como anor-
mal.” En base a ello se conceden beneficios a lo bueno, es decir la heterosexualidad y se potencia
la marginacion y rechazo a lo malo, es decir, la homosexualidad.

Transexualidad

Cuando se hace referencia a la transexualidad se dice que la persona transexual es “una mente
de mujer que se siente atrapada en un cuerpo de hombre” o “una mente de hombre que se siente



atrapado en un cuerpo de mujer”. Podemos decir que se reconocen como mujer o vardn aunque su
apariencia fisica no se corresponda.

El sentido de pertenencia a un sexo o a otro tiene que ver con tres aspectos. Uno es la
apariencia y el desarrollo fisico, que llamamos sexo bioldgico. Por otro lado dos aspectos funda-
mentales que son, el sexo psicolégico (como nos identificamos) y el sexo social (género).

El sexo psicologico es la imagen que nos vamos haciendo de nosotros mismos como hombre o
como mujer. Cuando conocemos a las personas lo primero que determinamos es el sexo a que
pertenece, asi podemos hablarle como él o ella y en masculino o femenino.

Tenemos en cuenta lo que vemos de ella. Observamos si su apariencia coincide con lo que
tenemos entendido que es ser un hombre o ser una mujer. Vemos su ropa, su pelo, como habla,
etc., y le ponemos la “etiqueta” que creemos le corresponde como hombre o mujer.

Las personas van construyendo una imagen mental de si mismas y se van encasillando como
nina o nino, y luego como chica o chico. Es lo que llamamos proceso de autosexuacion, importan-
te en la construccion de la identidad. En la persona transexual la etiqueta que ella se pone de
acuerdo a como se siente no coincide con la que le ponen los demas, ni como la ven. En esta
discrepancia empieza a sentir el conflicto, ;quién se equivoca?

Los chicos y chicas transexuales tienen el deseo y el derecho de vivir de acuerdo a como ellos/
as se sienten. Esto genera la necesidad de adecuar su aspecto fisico y su imagen social al sexo con
el que se identifican. Cuando lo deciden puede hacerse a través del llamado “Proceso transexua-
lizador” que empieza con una atencion psicoldgica para que la persona comprenda mejor lo que le
esta pasando. Puede ir acompanado con un cambio en la forma de vestir mas acorde a su sentir.
Luego pueden comenzar un proceso hormonal para cambiar sus caracteres secundarios de vello,
voz y todo lo demas.

Finalmente un proceso quirdrgico, que llevaria varias intervenciones quirdrgicas incluyendo,
en algunos casos, la de genitales.®

Intersexualidad

Se habla de personas intersexuales cuando biol6gicamente desarrollan caracteristicas fisicas y
genitales de los dos sexos. Existen diferentes grados de intersexualidad. La variante de la inter-
sexualidad que mas se reconoce socialmente esta representada en las personas mal llamadas
hermafroditas, pero no es la Gnica.

> “Guia didactica sobre transexualidad para jovenes y adolescentes.” Proyecto del colectivo de lesbianas, gays,
transexuales y bisexuales de Madrid (COGAM), coordinado por la Comision de Cultura en colaboracion con la
Comision de Educacion y el Area transexual. cultura@cogam.es pagina web: www.cogam.org
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La homofobia y la transfobia no tienen una fuente exacta, pues son el resultado de las infini-
tas interacciones sociales establecidas entre las personas, las que al retroalimentarse pueden
potenciarse si es que no existen politicas para enfrentarlas.

Este tipo de discriminaciones se basa en la ignorancia respecto a lo que es ser lesbiana, gay,
bisexual o transexual, al poco o nulo contacto con estos grupos de personas, y a prejuicios y
mitos provenientes de antiguas concepciones sobre la sexualidad y los derechos humanos.

Es posible identificar al menos cuatro fuentes que en el pasado se retroalimentaron con sus
respectivas sociedades para promover mensajes clara o difusamente discriminatorios.

Religion: diversas religiones consideran a la homosexualidad como un pecado que atenta
contra la moral y las buenas costumbres y que, por tanto, lo mejor para las minorias sexuales es
vivir en celibato. Esta postura, ha cambiado lentamente. En el interior de algunas religiones se
produjeron discrepancias, pues se comprende que el ejercicio sexual libre, sano y responsable, es
un Derecho Humano.

Ciencias: hasta la década de los 90, gran parte de los psicologos y psiquiatras consideraban a
la homosexualidad como una enfermedad mental, por lo que debia ser curada. En la actualidad
existe pleno consenso por parte de los profesionales de la salud mental en reconocer que ninguna
orientacion sexual es patologica. El desconocimiento de una parte de la ciudadania sobre estos
avances, ha llevado a que muchos sigan pensando erroneamente que la homosexualidad es una
patologia.

Estados: muchos Estados influenciados por las religiones y las ciencias, durante siglos, califi-
caron a la homosexualidad y la transexualidad como un delito. Las relaciones sexuales entre
personas del mismo sexo o con transexuales eran penalizadas con carcel, multas o torturas. En la
actualidad la mayoria de los Estados ha eliminado esas leyes y aprobado otras que rechazan todo
tipo de discriminacion. En algunos paises las penas se mantienen y lograr que esto se termine es
un gran desafio para la humanidad.

Medios de comunicacion: los medios de comunicacion hasta la década del 90, potenciaron de
alguna manera la discriminacion al reproducir lo que las religiones, las ciencias y los Estados
venian diciendo. Eran un reflejo del pensamiento dominante y reforzador del mismo. Actualmen-



te, si bien hay una apertura y desde algunos medios se ha colaborado para promover la diversidad
y la no discriminacion, esta colaboracion es timida e insuficiente.

Sociedades: las sociedades y las personas, educadas o informadas por Estados, ciencias, reli-
giones o medios de comunicacion que durante muchos afos tuvieron prejuicios respecto a la
diversidad sexual, reprodujeron los mitos en sus relaciones con otros. Los cambios ocurridos en
los Gltimos anos nos conducen a un descenso de quienes discriminan. Nuestra meta es vivir libres
de discriminacion en un futuro proximo.

Impacto de la homofobia, leshbofobia y transfobia en el
desarrollo de los/as jovenes y la prevencion del VIH

La epidemia del VIH-sida afecta mayoritariamente a la poblacion joven y aunque el nimero de
hombres infectados por VIH continfia siendo mayor al de mujeres, se observa una clara y rapida
tendencia a la feminizacion de la pandemia. Las/os jovenes leshianas, gays y/o transexuales no
son una excepcion. Sin embargo, la prevencion, atencion y apoyo de estas/os jovenes, se hace
mucho mas dificultoso por los complejos procesos personales y sociales que viven.

La sociedad les caracteriza como personas enfermas, anormales, transgresoras del orden (pe-
ligrosas), culpables de una deformacion, son desvalorizadas, objeto de burla, lo que se traduce en
violencia sexual, fisica, psicologica, econémica y/o legal.

Ante esta situacion las caracteristicas y reacciones mas comunes son:
B Aislamiento de los pares: que nadie se entere. No se socializa el aprendizaje.
H Distanciamiento de los seres mas cercanos y de posibles apoyos en su desarrollo.

B Falta de modelos a imitar: no encaja con lo socialmente esperado y no encuentra un
modelo propio.

Sentirse despreciada/o.

Aceptacion de su orientacion sexual sobre la base de mentiras para sobrevivir (se produce
una disociacion de su proceso sexual).

B Socializacion a partir de la decepcion.

B Se vive en permanente monitoreo en vez de ser espontanea/o.

Todas estas reacciones muchas veces provocan encuentros sexuales despersonalizados. Por
esta razon, generalmente sus primeros encuentros sexuales son:



B Degradantes y peligrosos: con personas mayores, desconocidas, en forma anénima y en
espacios pablicos y peligrosos.

Fuertemente genitales: disociados de la sexualidad.
Sin apoyo de pares en su aprendizaje.

Sin oportunidad de reflexionar sobre sus experiencias con pares o padres: sin consejos de
personas adultas.

Se produce entonces un aprendizaje sexual caracterizado por una separacion de los actos
sexuales de todos los otros aspectos de su vida y del desarrollo de la adolescencia (desarrollo
psicosocial, identidad, integridad, intimidad, independencia), y elaboracion de un proyecto de
vida e insercion social constructiva en la sociedad. Priman en ellas/os una baja autoestima, mala
autoimagen, sentido de culpa, soledad, confusion, desconfianza consigo misma/o y con las/os
otras/os, depresion, pensamientos suicidas y ansiedad constante.

La ruptura entre sexo y afectividad

Los principales temores que tienen estas personas frente a la sociedad son el temor al rechazo
social, a “ser enferma/o”, a la condena de otras personas, a verse aisladas/os forzosamente, a los
abusos fisicos, a sentirse discriminadas/os, a posibles problemas legales y a sentirse limitados
educacionalmente y en las carreras profesionales u oficios que elijan, entre otros.

Diferentes organismos de lucha contra el VIH-Sida advierten sobre la manera como la homofo-
bia puede en muchos lugares del mundo, impedir que la informacion y los mecanismos de preven-
cion de la enfermedad no lleguen especialmente a las personas LGBT que ocultan su orientacion
sexual o su identidad de género obligados por sus culturas, e incluso por Estados homéfobos que
las persiguen y las someten a graves sanciones. De acuerdo con denuncias de Amnistia Interna-
cional, en 2007, mas de 70 paises persiguen a las personas LGBT.




V. Una metodologia
participativa



La Guia apunta a privilegiar las estrategias educativas que favorezcan tanto el aprendizaje
significativo como el incremento de habilidades sociales, sobre afectividad, sexualidad y diversi-
dad sexual. Una metodologia participativa asume las dinamicas, los ejercicios y los talleres que se
realizan como espacios interactivos, donde las vivencias y las situaciones cotidianas permiten
recuperar creencias, informaciones y conocimientos previos y lanzar el dialogo, la reflexion y las
revisiones criticas sobre la tematica.

Asimismo, esos insumos producidos por la interaccion y el intercambio entre los participantes,
son el punto de partida para pensar, de manera individual y grupal, la construccion cotidiana de
otras maneras, otras actitudes y otros comportamientos posibles para generar mayor nivel de
inclusion, mayor respeto a la diversidad y menor nivel de discriminacion.

Este encare metodolégico y didactico, que apuesta al dialogo y al intercambio pleno entre las
y los participantes, requiere priorizar algunas dimensiones centrales de la tarea de educadores y
educadoras.®

La responsabilidad fundamental del/la educador/a es conducir al grupo para que logre alcan-
zar los objetivos definidos previamente. Para esto es importante el diseno, planeamiento e imple-
mentacion de la propuesta metodoldgica que se considere adecuada para un grupo.

Desarrollar la empatia poniéndose en lugar de las otras personas es fundamental, como tener
una escucha activa y comunicacion auténtica.

Este rol de educador/a se nutre de las dimensiones basicas para el desarrollo de los procesos
de aprendizaje. Es asi que instaura relaciones horizontales sin omitir la asimetria de la responsa-
bilidad, favorece la interaccion, comunicacion y la integracion. Motiva la creatividad, la expre-
sion de todas y todos los integrantes del grupo permitiendo la construccion colectiva del conoci-
miento.

¢ Jugdtela, Estrategia Lidica para el abordaje de la Afectividad y Sexualidad en aula y comunidad, Guia para educadores
y educadoras y Set de 5 Juegos Didacticos. Meré, J.J., Morgade, L., Sacchi, C, Collazo, V., Programa Sexualidad y
Généro, Iniciativa Latinoamericana, ONUSIDA, Schering, Montevideo, 2006.



Resumimos seguidamente algunas caracteristicas basicas del papel y la tarea de la per-

sona educadora:’

- Tiene una escucha activa y un trato igualitario con todas/os las/los participantes.

- Hace efectiva la participacion, la expresion y los aportes de todas las personas.

- Esta atenta/o a las diversas situaciones; a las demandas del grupo y las demandas indivi-
duales, integrandolas como centro de las actividades.

- Es abierta/o y flexible para llevar adelante la planificacion en el correr de la actividad
como un camino consistente y necesario, pero no como una “camisa de fuerza”.

- Brinda informaciones precisas y pertinentes sobre los contenidos en el momento adecuado
y de acuerdo a las necesidades del grupo.

- Mantiene el foco de la capacitacion, reorientando las discusiones y los aportes que disper-
san al grupo.

- Asume con serenidad los eventuales conflictos que emergen del grupo, explicitando siem-
pre los posibles puntos de consenso y discordancia, asi como los nudos criticos que estan
en juego para avanzar hacia el logro de los objetivos de la actividad.

- Sabe callar y sabe también decir “no sé&”, dos actitudes consistentes con la transparencia
de las relaciones y como una biisqueda de profesionales auténomos y proactivos.

Propuestas de dinamicas para educadoras/es y facilitadoras/es:

La serie de dinamicas, ejercicios y juegos didacticos mencionados, deben ser considerados a la
luz de la experiencia, conocimiento y creatividad de cada educador y cada educadora, para una
aplicacion productiva en términos de consecucion de los objetivos propuestos en la actividad
educativa.

7 Jugdtela, Estrategia Lidica para el abordaje de la Afectividad y Sexualidad en aula y comunidad, Guia para educadores
y educadoras y Set de 5 Juegos Didacticos. Meré, J.J., Morgade, L., Sacchi, C, Collazo, V., Programa Sexualidad y
Généro, Iniciativa Latinoamericana, ONUSIDA, Schering, Montevideo, 2006.




1. Rompe hielo LGBT®

Objetivos: Materiales:

A Hojas A4.

A 1 copia del texto por alumno/a.

A Variedad de lapices y/o fibras de colores.
A Promover la participacion ciudadana. A 5 tarjetas.

A Desarrollar la actitud critica hacia la rea-
lidad.

Indicaciones generales

Preparar previamente 5 tarjetas de cartulina. Escribir en cada tarjeta una de estas palabras:
gay, leshiana, bisexual, transexual y heterosexual.

Comenzar la clase dividiéndola al azar en cinco pequenos grupos. Luego, entregar a cada
grupo una hoja A4. Solicitar a los y las chicas que pongan en comin sus lapices y fibras de
colores. Se informa al grupo que recibiran una tarjeta con una palabra y que tienen 15 minutos
para realizar un dibujo de una persona que evoque o represente de algin modo esa palabra, y que
dicho dibujo tiene que ser una obra colectiva. Eso significa que se espera que todos y todas
participen dibujando o aportando ideas para la realizacion de la obra.

Pasados los 15 minutos, solicitar a todos y todas que dejen de dibujar. Comenzar el
plenario. Pedir a cada grupo que presente los detalles del dibujo realizado y que cuente el
proceso grupal de produccion.

Recordar las pautas de conducta acordada: hacer énfasis en que toda persona tiene valor,
que ningidn tipo de discriminacion esta permitido, que nadie debe ser obligado a hacer o
decir algo contra su propia voluntad y que la honestidad es el mejor condimento para un
buen debate.

Después que todos los grupos han explicado sus dibujos abrir la discusion grupal a partir
de las siguientes preguntas:

8 Actividad basada en: Creating Safe Space for GLBTQ Youth: A Toolkit. Girl's Best Friend Foundation & Advocates for
Youth. Illinois, USA. 2005 en Lucas, C. (2008);Vos discriminas? Educar para un pais libre de discriminaciones.
Porpuestas didacticas para docentes y talleristas. Herramientas para combatir la discriminacion por razones de
diversidad sexual.” Montevideo. CNSmujeres. Comision Nacional de Seguimiento. Mujeres por Democracia, Equidad
y Ciudadania.




Preguntas de discusion

1. ;Cémo los grupos decidieron el aspecto de la persona del dibujo? ;Fue dificil llegar a una
imagen?

2. ;De donde vienen las ideas acerca de la apariencia de estas personas? ;La gente, el barrio,
los y las amigos, la television, las revistas?

3. ;Sus dibujos trasmiten imagenes positivas o negativas?
4. ;Cual de las identidades es la mas facil de portar? ;Por qué?

5. ;Qué conclusiones se pueden extraer de este ejercicio?



2. El mundo al reves’®

Objetivo: Materiales:

A Empatizar con gays y lesbhianas y com-
prender las dificultades que tienen para A Un cuestionario sobre “heterosexualidad”.
vivir su sexualidad y su erética de ma- A Duracién: aproximadamente 30 minutos.

nera normalizada.

Desarrollo

Se pide a todas las personas participantes que completen un cuestionario sobre heterosexua-
lidad. En el mismo se incluyen preguntas del tipo:

1. ;Qué crees que causé tu heterosexualidad?

2. ;Cuando y como te diste cuenta que eras heterosexual?

3. ;Puede ser que tu heterosexualidad sea sélo una etapa que puedas superar?
4,

¢Es posible que tu heterosexualidad provenga de un temor irracional hacia las personas de
tu mismo sexo?

5. Si nunca has tenido sexo con una persona de tu mismo sexo, ;es posible que eso sea lo
que estas necesitando?

6. Sila heterosexualidad es normal, ;por qué hay tantas personas heterosexuales con problemas
de salud mental?

7. ;Por qué razon los heterosexuales tienen la compulsiva necesidad de atraer a otros hacia
su conducta heterosexual?

8. Por qué insistes en hacer alarde de tu heterosexualidad? ;Por qué no puedes ser lo
que eres, pero mantenerlo en privado?

® En Lucas, C. (2008) ;Vos discriminas? Educar para un pais libre de discriminaciones. Propuestas didacticas para
docentes y talleristas. Herramientas para combatir la discriminacion por razones de diversidad sexual.” Montevi-
deo. CNSmujeres. Comision Nacional de Seguimiento. Mujeres por Democracia, Equidad y Ciudadania.




9. La gran mayoria de los abusadores de nifios son heterosexuales. ;Realmente considera
adecuado exponer ninos a maestros heterosexuales?

10. A pesar de todo el apoyo que el matrimonio recibe de la sociedad, el porcentaje de
divorcios aumenta considerablemente. ;Por qué hay tan pocas relaciones estables entre
los heterosexuales?

11. ;Por qué son tan promiscuas las personas heterosexuales?

12. ;Podrias confiar en la objetividad de un terapeuta heterosexual? ;No tendrias miedo de
que él/ella se sienta inclinado a influenciarte en la direccion de su propia orientacion?

Estas u otras preguntas se contestan de forma individual y después se analizan en grupo. Y
sobre todo, se analiza como se han sentido contestando algo que parece una “estupidez” por
obvio, pero que cambia radicalmente de sentido si sustituimos la palabra heterosexual por la de
homosexual.

Observaciones

Esta actividad estd dirigida para chicos y chicas adolescentes o de mas edad, cuando ya
empiezan a tener conciencia sobre su orientacion del deseo, las expectativas sociales y las difi-
cultades que supone salirse de las mismas. Se trata de aprender a hablar y a escuchar del tema,
pero sobre todo se trata de acercarnos a la realidad que viven la gran mayoria de gays y de
lesbianas que ven continuamente cuestionada su forma de ser, de comportarse, relacionarse...,
mientras que con los hombres y las mujeres heterosexuales nadie cuestiona nada.

Como es evidente, el objeto de esta actividad no esta en las respuestas al cuestionario, de
hecho practicamente carecen de importancia. Lo realmente importante es como se han sentido y
sobre todo, que sean capaces de dar el paso que haga que lo supuestamente “normal” y lo
supuestamente “raro” se unan en una (nica idea de la sexualidad.

A partir de sus comentarios se puede avanzar, de modo que lo que ahora es un juego sea
también una realidad. Esto es, a los gays y a las leshianas si que se les hace con frecuencia estas
preguntas y detras de cada una de sus respuestas hay pequenas historias donde la soledad, el
dolor, la discriminacion o el sufrimiento no suelen estar ajenas. No reconocer esa realidad y no
asumir cada cual nuestra parte de responsabilidad, seria dejar la actividad incompleta.



3. Juego Didactico: ;Qué veo??°

A Consiste en un conjunto de laminas que promueven la reflexion grupal acerca de las distin-
tas dimensiones de la Sexualidad y de la Afectividad y del desarrollo integral de ninos/as y
adolescentes.

Objetivos de aprendizaje: Materiales:

A Abordar el proceso de crecimiento y de- A Conjunto de laminas. Estas muestran dis-

sarrollo de los /las ninos/as y adoles-
centes, incorporando nociones de puber-
tad, higiene y cuidado del cuerpo. Pro-
mover la reflexion personal y el inter-
cambio grupal de opiniones acerca de la

tintas expresiones de la sexualidad como
ser, dos personas duchandose, parejas en
relacion a los métodos anticonceptivos
y la negociacion de los mismos, parejas
diversas, roles de género.

Afectividad y Sexualidad en la adolescen- A Papeldgrafos.
cia desde una perspectiva integral; res-
catando los temas de la interaccion, la
diversidad y la comunicacion.

A Marcadores.

Instrucciones

Preparacion del Juego: el /la educador/a entregara a cada equipo una lamina, un papelégrafo
y marcadores.

Se forman equipos de 6 personas como maximo y se les entrega una lamina.

Cada equipo piensa y discute sobre las situaciones que le sugiere la lamina y reflexiona acerca
de las sensaciones y sentimientos que le genera.

Las ideas asi como las percepciones que surgen en cada equipo, se escriben en un papelografo
para ser presentado en el plenario.

10 ;Qué Veo? es uno de los Juegos Didacticos que integran el Set de 5 herramientas de Jugdtela, Estrategia Lidica para

el abordaje de la Afectividad y Sexualidad en aula y comunidad, Guia para educadores y educadoras y Set de 5 Juegos
Didacticos, Meré, J.J., Morgade, L., Sacchi, C, Collazo, V., Programa Sexualidad y Généro, Iniciativa Latinoamerica-
na, ONUSIDA, Schering, Montevideo, 2006.




4. En busca de la Verdad?!

Objetivo: Duracion:
A Analizar prejuicios y estereotipos existen- A Aproximadamente 30 minutos, mas la
tes. puesta en comn. Variable en funcion del
ndmero de frases propuestas y del tama-
Materiales: fio de los grupos.

A Un listado de frases sobre el que marcar si
creen que son verdaderas o falsas o, si no
estan seguros ni de lo uno, ni de lo otro.

Desarrollo

A través de frases que pueden ser verdaderas o falsas, se propone que por grupos de 4-5
personas lleguen a acuerdos sobre lo que consideren verdad o mentira. Las frases deberan recoger
buena parte de los mitos que rodean a la homosexualidad: “Ser homosexual es lo mismo que
transexual”. “Las lesbianas nunca tienen relaciones sexuales completas”. “A todos los hombres
homosexuales se les nota”..

Una vez que cada grupo completa su “quiniela” se pone en comiin en el grupo grande. Se
analizan una a una cada frase y qué razones ha llevado a cada grupo a concluir en una direccion
u otra, asimismo se aprovecha para percibir las posibles causas de que estos mitos pervivan en
nuestra sociedad. Si el grupo es pequefio o alguna circunstancia nos invita a ello, esta actividad
se puede realizar sin necesidad de formar grupos pequenos. Asi, se puede hacer “a mano alzada”,
levantando primero la mano quien piensa que es verdadera, después falsa y mas tarde quien no lo
tiene del todo claro. A partir de este momento, se les pide que argumenten sus posturas.

Observaciones

A partir de la adolescencia, chicos y chicas tienen capacidad de elaborar sus propias hipotesis
y, por tanto, de pensar por si mismos y por si mismas. Son capaces de desarrollar una capacidad

" En Lucas, C. (2008) ;Vos discriminas? Educar para un pais libre de discriminaciones. Propuestas didacticas para
docentes y talleristas. Herramientas para combatir la discriminacion por razones de diversidad sexual.” Montevi-
deo. CNSmujeres. Comision Nacional de Seguimiento. Mujeres por Democracia, Equidad y Ciudadania.



critica con lo establecido y buscar razones que justifiquen las certezas. Por eso, esta actividad es
muy adecuada para estas edades, pero también puede realizarse antes y de este modo, serviria
para que fueran aprendiendo que los estereotipos no son siempre ciertos y que para que una cosa
sea verdad no basta con que la repita mucha gente.

Como es logico, con esta actividad se aprendera a distinguir entre hechos y mitos, a la vez que
aprenderan a hablar entre unos y otras. Si lograramos que las frases que aparezcan en el listado
les resultaran proximas, “que las hubieran oido en alguna ocasion”, seria mas conveniente, ya
que ademas de conseguir un aprendizaje funcional en esta ocasion, les podria servir para cuestio-
narse otras supuestas certezas que rodean muchos otros temas, como el papel de hombres y
mujeres, mitos que rodean a otros grupos sociales, etc.

Si esta actividad la realizamos al principio nos resultara atil, tanto a nosotros o nosotras,
como al propio grupo, para “darnos cuenta” de como estan las cosas, para asi, a partir de ellas,
avanzar. Si por el contrario la realizaramos al final, nos servira de evaluacion y nos permitira
observar hasta qué punto hemos logrado despejar ciertos mitos o prejuicios y sobre qué bases se
cimientan las nuevas certezas.

Sugerencia de actividades

Es bueno que cada educador o educadora elabore su propia lista de mitos de modo que se
permita ir quitando aquellos que considere que ya no son tales. Logicamente se debe adaptar la
lista a la edad o las caracteristicas de cada grupo.




5. No a la homofobia'?

Objetivo: Materiales:
A Fomentar la empatia hacia personas de A Copia de testimonio y cuestionario.
distinta orientacion sexual.

Tiempo: 45 minutos.

Indicaciones generales:

A Comenzar explicando que el desprecio, la invisibilidad y la violencia, son actitudes bas-
tante comunes en nuestra sociedad. Intentaremos desconstruir falsas creencias y desterrar
el desconocimiento que sobre la orientacion sexual existe.

A Repartir de forma individual copia del “Testimonio de Nicole”. Leer de forma colectiva. Una
vez terminada la lectura, entregar una copia con “preguntas para pensar”.

Realizar en plenario, una puesta en comin de las respuestas.

Nicole Roukema es una chica de 13 anos. Hasta hace sé6lo 2 afos, era un chico llamado Niels.
Decidi6 cambiar su género atin muy joven. Junto con sus padres, decidido empezar a vivir como
chica. Nicole se siente chica, y también sale como chica. Pero no podra operarse hasta que
cumpla dieciocho aios.

En la infancia

"Fue un alivio para todos nosotros, hace dos afos, cuando conseguimos el resultado de los
examenes psicologicos de Niels en el Centro Médico Universitario", dice Greet Roukema, la madre
de Nicole, en el salon de su casa en Frisia. "Al fin estaba claro. Niels todavia era joven, pero se
sentia chica. La expresion médica para sus sentimientos era disforia de género. Se reconocia

2 En Garcia, C. (2007) Diversidad sexual en la escuela. Dinamicas pedagdgicas para enfrentar la homofobia. Bogota.
Diversa.



finalmente que Niels debia ser una chica. Podriamos hablar ahora abiertamente de ello. Incluso
mi marido, que siempre habia estado convencido de que Niels era un chico, reaccioné con un
‘Bueno, si es asi, es que asi es’.

Incluso cuando Niels aiin era muy pequeno, Greet ya notaba que era diferente a su otro hijo.
"Era un nino callado, manso, consagrado, e introvertido. Cuando cumplid tres anos, queria ser
como su hermana mayor y llevar su ropa y sus faldas". A pesar de la diferencia de edad -su
hermana le lleva ocho anos- siempre jugaron juntos sin problemas. ;De nino y en la escuela
siempre estaba en el rincon de las munecas! Y para su quinto cumpleanos queria una muieca
Barbie, y nada mas. “Yo nunca lo encontré raro, o lo miraba con demasiada profundidad entonces.
Parecia normal para Niels".

Investigacion

Cuando Niels tenia seis anos, empez6 a hablar abiertamente de ser una chica. Se volvio
ansioso y empez6 a orinarse en la escuela y después por la noche en la cama. Sus padres estaban
preocupados y lo llevaron a un urélogo. Hizo toda clase de pruebas, pero no pudo encontrar
ningn problema fisico. Intentaron cambiarlo todo a su alrededor, por si servia de algo, pero los
problemas continuaron.

Cuando tenia ocho afios, le hicieron una prueba psicoldgica, para ver si habia otros problemas.
El resultado fue una sorpresa absoluta: "Creemos que Niels seria mas feliz como chica”, les dijo el
psicologo del equipo de investigacion. "Creemos que es alguien que puede cambiar su sexo y ser
una chica después, si se le permite seguir sus sentimientos”.

Cosas de ninas

Greet comenta: “al principio me llevé un susto de muerte. Yo no sabia que tal cosa existiera o
fuera posible en un nifno. Mi marido lo encontré muy duro de aceptar. Al principio, no le dijimos
nada a Niels. Yo empecé a observarlo muy de cerca. Pensé que quiza fuera verdad, y entonces de
nuevo: ‘No, jno puede ser!” Durante este periodo, siempre queria ponerse una falda cuando
llegaba a casa de la escuela. En cuanto llegaba a casa, se la ponia. Cuando mi marido
llegaba a casa, le obligaba a quitarsela. Odiaba el hecho de que a mi hijo le gustara llevar
faldas.

Le dijo a Niels que no volviese a ponerse una falda. Pero habia muchas mas cosas. Yo también
intenté evitar que Niels jugase como una nifia, y cambiar su actitud también. ;Era tan nina! ;Qué
podria hacer yo con esto?, pensaba yo, desesperada. Me debati con este problema durante dos




anos, incluso me atrevi a decirselo a algunos de mis mejores amigos. Tenian la sensacion de que
era un comportamiento extrano, pero no se les ocurria qué podia hacer. Sin embargo, siempre me
escucharon y me permitieron hablar de ello sin censura”

Aceptacion

La aceptacion del problema llego cuando Greet vio un programa de television sobre nifos con
sentimientos transexuales. “Fue una aceptacion repentina. Los ninos de la television eran exacta-
mente como Niels y jugaban alegremente con munecas y toda clase de cosas de nifias. Comprendji
entonces que tenia que hacer algo sobre eso” A través de la organizacion Berdache, (un grupo
holandés de autoayuda para los padres de ninos disféricos de género), entré en contacto con la
Profesora Cohen, una especialista en esta area. Greet pidi6 una cita para verla. Pero sus dudas
persistian: “;Era esto lo correcto para Niels?”

Mirando Fotografias

Mirabamos las fotos mientras Greet, de pie, servia el café. Entraron dos chicas. Eran Nicole y su
hermana Ciska (21 afos). Se sentaron en el sofa. Nicole llevaba su larga melena rubia recogida en
una coleta. Vestia pantalon vaquero y un suéter blanco; una chica amante del deporte de 13 aios,
con una discreta sombra de ojos. Pusieron el album de fotos sobre la mesa.

“Mira”, dice Nicole, “éstas son de cuando solo tenia cuatro anos”. Nos mostré una fotografia
de un nino rubio. Ciska hojea el album de fotografias. Empieza a reirse. “;Y aqui esta Nicole!
Cuando te casaste con Mimi, el oso carinoso, y yo celebrando el matrimonio como registrador
civil. Y aqui... con tu falda azul favorita. ;Mi falda!”, anade. A Nicole se le iluminé la cara: “Esa
falda era tan bonita, cuando me daba la vuelta, ;giraba tan maravillosamente a mi alrededor!”

Quiero saltar a la cuerda

Niels tenia diez afios cuando él y sus padres tuvieron su primera cita con la Profesora Cohen.
Greet le dijo que Niels siempre se habia comportado como una nina y siempre jugé con juguetes
de ninas. Nicole: “Para mi era bastante normal. Nunca pensé: ‘soy diferente a otros ninos’ Nor-
malmente encontraba mas agradable jugar con las chicas y los juegos de chicas”. En la escuela,
pasaba todo su tiempo con las chicas, y en los recreos saltaba a la cuerda con ellas. “Nadie
encontraba eso extraio, ni lo miraba raro”. Ciska: “yo empecé a pensar sobre Niels. Conocia a un
chico homosexual en mi clase. Pensé que se parecia bastante a mi hermano, que tiene una
ternura, una manera de comportarse dulce y amable, muy diferente a la mayoria de los otros
ninos”.



iLas piezas del puzzle!

Entonces se llevo a cabo un estudio psicologico mas amplio. Niels y sus padres volvieron
cuatro veces a la Universidad. Los resultados finales confirmaron sus sospechas. Greet: “La Profe-
sora Cohen nos dijo que, aunque Niels todavia era muy joven, él mismo se sentia realmente una
chica y sabia que no se sentia como otros ninos”. Sus padres, como Niels, habian empezado a
encajar las piezas del puzzle. Nicole: “Entonces por fin empecé a entenderlo todo. Me hacia pis en
la cama porque no me sentia bien como nino. En la escuela, me enfadaba con bastante facilidad.
No podia ser la chica que queria ser. Ahora que lo pienso, era horrible. Por mi cabeza rondaba la
idea: no puedo ser yo misma. En casa, podia esquivar mi nombre y las cosas desagradables, y no
era totalmente estipido que me vistiera de nifia, o que jugara con Barbies en la cama. Solo es en
la escuela donde creia que debia reprimirme, para que los demas ninos no me creyeran demasiado
raro, cuando hablaba con las chicas de cosas de chicas”.

iCompaneros en la adversidad!

Después de conocerse los resultados del examen psicologico, las cosas avanzaron bastante
deprisa. Nicole tenia entonces once ainos. Fueron a una reunion de la organizacion Berdache.
Greet: “Cuando llegamos alli, a Niels casi le estallan los ojos, porque habia muchos otros ninos
como él. Ciska: ‘yo también estaba con él y me quedé boquiabierta’ ‘Ah si’, pensé, ‘esa chica es en
realidad un chico y ese chico es en realidad una chica. Lo que le pasaba Niels al fin tenia nombre,
-y solo entonces empecé a entender que habia muchos ninos asi y que era normal. Ese dia Niels
jugb y entrd en contacto con otros chicos de su edad. Al dia siguiente, se resistia a ir al colegio
de chico. Y cuando llegd a casa, me dijo que estaba tan triste que habia llorado en el colegio.
Entonces dijo: “Ayer pude ser totalmente yo”.

iLa cuestion espinosa!

Niels quiso decirles a todos en la escuela como se sentia, pero estaba nervioso acerca de ello.
Greet hablo personalmente con la directora de la escuela. Ella sugirio que seria mejor decirselo
primero a los padres para que se lo pudieran decir tranquilamente a sus hijos en casa. Asi pues,
durante una reunion de padres, se mencion6 plblicamente que Niels deseaba ser una chica. Greet
cuenta la historia:

“Después de anunciarlo, me quedé callada como una muerta. Me quedé en pie, con las manos
sudorosas. Entonces dos padres empezaron a aplaudir: ‘Qué valiente ha sido diciéndonos esto
plblicamente’ fue su reaccion. Al dia siguiente una madre me trajo una tarta de manzana. Nunca
he sentido vergiienza de Niels. S6lo me daba miedo que no le entendiesen y aceptasen. Siempre




pensé ‘Soy la Gnica que realmente le entiende’. Quiza la gente piense que no es asunto suyo, o que
el género siempre esta claro desde el nacimiento, y que no debe cambiarse”.

Para despejar dudas, escribi6 una carta que se publico en el boletin de la parroquia, lo que le
valié reacciones muy positivas. Greet: “Niels toco el saxofon durante algln servicio para los
jovenes. A veces, se recogia el pelo de forma femenina, o se ponia alguna joya. Siempre me senti
muy incomoda por eso. Me imaginaba a los hombres pensando: ‘; qué madre puede permitir que su
hijo parezca tan nina, tan femenino?” Ahora que lo sabian, que no se trataba de un simple
capricho, me sentia mucho mejor”.

De Niels a Nicole.

Los ninos de su clase también reaccionaron positivamente cuando Niels les dijo a todos que en
realidad era una chica. Sus companeros le hicieron muchas preguntas. Algunos siempre habian
sospechado algo.

Ahora ya se le acepta totalmente. Inmediatamente después de eso, Niels corrio a pedir su
primera ropa de chica. Nicole: “era un chaleco y un vestido-suéter corto con estampado de flores”.
También empez6 a llevar el pelo mas largo y eligié su nombre de chica: Nicole. “Fue dificil
recordar su nuevo nombre al principio”, dice Greet, “resultaba tan extrano. Una vez la llamé: ‘Eh,
Nicolleke’, bromeando”.

“A menudo mi marido se equivocaba. Poco después esto, decidi que ya era hora de que la
parroquia conociese a la nueva Nicole. Durante las vacaciones de verano pasamos dos semanas en
casa de unos amigos. Alli por fin seria verdaderamente Nicole. ‘;Esta soy yo!’, dijo. Fue objeto de
mucha admiracion y cumplidos por su apariencia y comportamiento femeninos”.

{ELl Tratamiento!

Nicole toma ahora medicamentos para detener cualquier pubertad masculina, aunque hasta
ahora su cuerpo no ha empezado la pubertad. Esto prevendra cualquier crecimiento de la barba y
también detendra la muda de la voz. Hay ventajas en dejar la CRS para mas adelante, aunque
Nicole quiere operarse definitivamente en cuanto pueda. Greet: “Cuando le di su primera pastilla,
todavia me preguntaba ‘; Estamos haciendo lo correcto?’ Pero lo hemos pensado mucho. En algin
momento tienes que tomar una decision. Hasta la operacion, la prueba es reversible, de modo que
pueden conseguir un Niels masculino, si eso es lo que él quiere. De momento, Nicole es muy
afortunada en su nuevo rol social”. Después de estas palabras, Nicole mira a su madre con una
mezcla de orgullo y amor. Ciska rompe el intimo silencio: “Yo nunca he pensado: ‘No lo hagas’ No
te meterias en un cambio asi, si quisieras volver atras, ademas de que te destruiria. Tengo mucha



admiracion por Nicole. He presenciado todo el proceso por el que ha pasado hasta ahora. No es
que yo sienta la necesidad de cambiar mi género. Me doy cuenta de que puedo ser quien yo
quiera. No necesito tener en cuenta las opiniones ajenas. Nicole debe poder hacer lo mismo”.

Comentarios molestos

A pesar de la aceptacion inicial de su cambio por parte de sus compaieros de clase, la violen-
cia y los comentarios siguen produciéndose en la vida de Nicole. En general, el problema se da
con ninos de otras clases que no conocen toda la historia, o han escuchado otros ‘cuentos. A
veces la llaman cosas como ‘Travestido. Ahora va a la escuela secundaria, y la historia enseguida
se supo. ‘jTenemos un travestido en la escuela!” Greet ha enviado una carta a los padres, pero aln
se producen incidentes. “Hace poco, durante el recreo, dos chicas vinieron a sentarse a mi lado”,
dice Nicole. “Esa chica a mi lado en realidad es un chico”, dijo una chica a la otra, de forma que
pudiera oirla. “Es desagradable tener que estar siempre justificandome como chica”. En general,
se las arregla muy bien con esa clase de violencia. Tiene buenas amigas con quienes lo comparte
todo. “Siempre me tratan como una chica y nunca piensan otra cosa”.

iImpaciencia y Frustracion!

Nicole piensa como una chica aunque fisicamente aiin es chico. “Me resulta realmente aburri-
do tener un pene”, dice. “Todavia estoy en el pellejo equivocado”. Cuando tenga 16 anos, podra
empezar el tratamiento hormonal y entonces le creceran los pechos. A los 18 anos, se operara
para quitarse el pene y hacerse una vagina. Para eso alin quedan 5 anos. “La idea de que me van
a abrir para hacerlo me da bastante miedo, pero por otro lado quiero que pasen esos cinco afnos
cuanto antes mejor. ;A veces me desespero porque es mucho tiempo! Entretanto, tengo que
posponerlo todo. Me enamoré de un chico, pero cuando supo que todavia tenia pene, no quiso
saber nada mas de mi. Puedo entender que el chico lo encontrase repulsivo, pero me hizo mucho
dano. Lo Gnico que pude hacer es acudir a mis amigas y llorar un buen rato”.

iUn dia seré mujer!

Ya mas animada, Nicole dice: “ya llevo sujetador. Tiene tiras de encaje blanco alrededor de las
copas. “Primero lo rellenaba, pero ahora llevo protesis de gel de silicona que son mas realistas y
que me hacen un bonito busto”. Nicole tiene un sueno: “Un dia seré una mujer completa y tendré
una familia. Sé que no puedo tener nifos naturalmente, pero quiero adoptarlos. También quiero
ser una actriz famosa”.




6. Cantando

A Tiempo sugerido: 90 minutos (can- Materiales:
ciones) y tiempo indefinido (lista de che- A papel, lapiz, resaltadores, copia de la
queo). letra de dos canciones y tabla de che-
queo.
Dinamica

Conformar grupos de maximo seis personas, leer las letras de las canciones “A quién le impor-
ta” y “El pecado original”, e identificar rapidamente en grupo algunos mensajes o pasajes que
hayan llamado mas la atencion.

Posteriormente, todos los y las participantes recibiran copias de las letras de las canciones y
subrayaran en grupo algunas ideas sugestivas de cada cancion. Cada grupo analizara rapidamente
los mensajes que promueven el reconocimiento de los derechos humanos de las personas LGBT.

Al final, cada grupo definira cual es el mensaje central de las canciones y analizara si ellas
proveen ideas interesantes para la valoracion de la diversidad sexual en el ambito en el que estan

insertos/as (liceo, escuela, etc.).

Para hacer mas interesante y creativa la sesion, procure escuchar -antes de analizar sus letras-
las canciones referidas en sus versiones originales, cuyos datos se colocan a continuacion:

A “A quién le importa” (Thalia). Nombre del CD: Thalia. 2002.

A “El pecado original” (Pablo Milanés). Nombre del CD: Origenes. 1994.

A continuacion, las letras referidas:



A QUIEN LE IMPORTA
(Thalia 2002)

La gente me senala

Me apunta con el dedo

Susurra a mis espaldas

Y a mi me importa un bledo

¢Qué mas da

si soy distinta a ellos?

No soy de nadie no tengo duefo

Yo sé que me critican

Me consta que me odian

La envidia les corroe

Mi vida les agobia

¢Por qué sera?

Yo no tengo la culpa

Mis circunstancias les insultan

Mi destino es el que yo

decido el que yo

elijo para mi.

¢A quién le importa lo que yo haga?
¢A quién le importa lo que yo diga?
Yo soy asi, asi sequiré

Nunca cambiaré

¢A quién le importa lo que yo haga?
¢A quién le importa lo que yo diga?
Yo soy asi, asi sequiré

Nunca cambiaré

Quiza la culpa es mia

por no seguir la norma

Ya es demasiado tarde

para cambiar ahora

Me mantendré firme en mis convicciones
reforzaré mis posiciones

Mi destino es el que yo

decido el que yo

elijo para mi.

¢A quién le importa lo que yo haga?
¢A quién le importa lo que yo diga?
Yo soy asi, asi seguiré

Nunca cambiaré

¢A quién le importa lo que yo haga?
¢A quién le importa lo que yo diga?
Yo soy asi, asi seguiré

Nunca cambiaré

Yo soy asi y asi sequiré (asi sequiré)
¢A quién le importa lo que yo haga? (Bis)
Yo soy asi, asi seguiré

Nunca cambiaré

¢A quién le importa lo que yo haga?
¢A quién le importa lo que yo diga?
Yo soy asi, asi seguiré

Nunca cambiaréeeeee




EL PECADO ORIGINAL
(Pablo Milanés, 1994)

Dos almas

dos cuerpos

dos hombres que se aman

van a ser expulsados del paraiso
que les toco vivir.

Ninguno de los dos es un guerrero
que premid sus victorias

con mancebos.

Ninguno de los dos tiene riquezas
para calmar la ira de los jueces.
Ninguno de los dos es presidente.
Ninguno de los dos es un ministro.
Ninguno de los dos es un censor
de sus propios anhelos mutilados.

Y sienten

que pueden

en cada manana

ver su arbol, su parque, su sol,

como td y como yo.

Que pueden desagarrarse sus entrafnas
en la mas dulce intimidad con amor
asi como por siempre hundo mi carne
desesperadamente en tu vientre

con amor también.

No somos Dios.

No nos equivoquemos otra vez.



7. Miradas sociales sobre las personas LGBT

Objetivo: A Tiempo sugerido: 90 minutos.

A Confrontar algunos imaginarios so-
ciales sobre las personas LGBT, y analizar Materiales:
qué tanto ellos se hacen presentes en la A Papel, lapiz y textos de dos articulos pe-
escuela. riodisticos seleccionados.

Dinamica

Organizarse en grupos con un maximo de seis personas y leer los dos articulos periodis-
ticos que aparecen a continuacion.

(Encontrar dos articulos nacionales homofdbicos).

A partir de la lectura de los textos y de la discusion grupal, realizar un contraste escrito de los
mismos en torno a los siguientes elementos:

a. Los imaginarios de “anormalidad” atribuibles a las personas LGBT.

b. La presencia de prejuicios y estereotipos.

c. Las voces de personas LGBT presentes en los textos.

d. El enfoque de derechos humanos presente o no en relacion con las personas LGBT.




8. Crucigrama®®

Objetivo: Material:
A Introduccion al tema de la Diversidad A Pizarron o papelografo. Marcadores.
Afectivo Sexual.

Desarrollo

La persona que dinamiza escribe en horizontal o vertical cualquier palabra que tenga
que ver con la diversidad afectivo sexual. Luego cada alumno o alumna escribe en horizon-
tal, vertical o diagonal, utilizando una letra de la palabra ya escrita, y que tenga relacion
con la misma. Crear el mayor nimero de palabras posibles.

Evaluacion

Estimular la participacion, comunicacion y reflexion de todo el mundo. Iniciar el tema y tener
un tiempo de puesta en comin sobre lo conocido de ese tema.

9. Cajita de Palabras'*

Material:
A Cajita para palabras, en diferentes papelitos escribir palabras sobre las que hemos
decidido trabajar (sexo, orientacion sexual, género, lesbiana, homosexual, pluma....)

. e
mlE‘lt‘:

Desarrollo

Se desarrolla en gran grupo, la persona que dinamiza presenta el tema y explica sobre las
palabras que vamos a trabajar; se presenta a todo el mundo “EL amor y el sexo no son de un solo

13-14 En FRANCIA, A. & MATA, J. (2006) “Dinamica y técnica de grupos”. Editorial CCS.



color”. Se advierte que luego se pasara una cajita que contiene palabras, mientras se concede un
tiempo para leerlo. Nos sentamos de tal manera que, preferentemente, podamos ver nuestras
caras. Se va pasando la cajita mientras se escucha una musica; cuando ésta se detiene, la persona
que tenga la cajita, extraera una papeleta y dispone de un minuto para definir la palabra, sin
decirnos cual es. El resto deberemos adivinar de qué palabra se trata solo con la definicion.

Evaluacion

Analizar sobre las diferentes palabras que han salido, la dificultad para definirlas, aclarar los
conceptos...

10. Parecidos y Diferencias’

Material:
A Hojas o papelografo y marcadores o lapiceras.

Desarrollo

La persona que dinamiza explica que tienen que escribir similitudes y diferencias entre
las personas heterosexuales y homosexuales. Hacer un catalogo de las cosas que creemos
son diferentes y de las cosas que son iguales. Después, en pequeno grupo se dispone de un
tiempo para intercambiar impresiones.

Evaluacion

¢Como me siento? ;Qué he aprendido? ;Me cuesta aceptar las diferencias? ;Qué normas rigen
al tratar los parecidos?

5 De VOPEL, K. W. “Juegos de interaccion para adolescentes, jovenes y adultos”. Editorial CCS, Madrid,2000.




11. Me pongo en su lugar

Material:
A Hojas y textos impresos.

Desarrollo

1. Se forman grupos de 4-5 chicos, de 4-5 chicas y un grupo de 4-6 personas de ambos sexos.
Se reparten por grupos las dos historias o casos elaborados para esta dinamica a efectos de
analizarlas. A los grupos de chicas se les da para trabajar el caso A, a los grupos de
chicos se les da el caso B y al grupo mixto, cualquiera de los dos.

2. Cada grupo, lee y analiza el caso e intenta contestar las preguntas. Se discute dentro del
grupo las diferentes respuestas que se puedan dar.

3. Terminar con la puesta en comiin sobre cada caso en el grupo grande o clase. Llamar la
atencion sobre las diferencias entre los grupos de chicas, los de chicos y el mixto.

Caso A

(Claudia tiene 17 anos. Desde hace tiempo sabe que se siente atraida por chicas y comienza a
pensar en la probabilidad de ser lesbiana. Le gustaria poder contarlo a sus amigas que siempre
estan hablando de los chicos que les gustan, pero no se atreve. Le gustaria poder decirselo a su
familia pero, ;cual podria ser su reaccion? Tiene miedo. No sabe como decirlo y nunca encuentra
el momento. Piensa que tal vez sus amigas la rechacen, desea que realmente la acepten y no sélo
en apariencia. ;Y si cambia su relacion con ellas? ;Y si su familia se enoja con ella? Tal vez...

Ejercicio en subgrupos

Ponte en el lugar de Claudia y piensa por un momento que estas en un grupo de amigas y les
haces la confidencia de tu orientacion sexual.

1.- ;Qué pasaria? Enumera y describe actitudes posibles.



2.- ;Por qué sientes “necesidad de salir del armario”.
3.- Identifica cuales son tus sentimientos enfrentados.

4.- Explica tu conflicto personal como un conflicto de valores.

Ahora deja de ser Claudia e imagina que Claudia es una amiga que te hace esta confidencia
sobre su orientacion sexual.

5.- ;Cual crees que seria tu reaccion?, ;qué le dirias?, ;le animarias a salir del armario en otros
contextos, por ejemplo, en su familia?, ;y en tu familia?

Caso B

Jorge tiene 17 anos. Desde hace tiempo se siente atraido por chicos y comienza a pensar que
probablemente es homosexual. Le gustaria poder compartirlo con sus amigos. Ellos siempre estan
hablando de las chicas que les gustan y no sabe como decirlo. Le gustaria poder decirselo a su
familia pero, ;cual puede ser su reaccion? Tiene miedo. No sabe como decirlo. Nunca encuentra el
momento. Sus amigos podrian rechazarlo, o aceptarlo sélo en apariencia. ;Y si cambia su relacion
con ellos? Su familia podria enojarse. Tal vez....

Ponte en el lugar de Jorge y piensa por un momento que estas en un grupo de amigos y les
haces la confidencia de tu orientacion sexual.

1.- ;Qué pasaria? Enumera y describe actitudes posibles.

2.- ;Por qué sientes “necesidad de salir del armario”?

3.- Identifica cuales son tus sentimientos enfrentados.

4.- Explica tu conflicto personal como un conflicto de valores.

Ahora deja de ser Jorge e imagina que Jorge es un amigo que te hace esta confidencia sobre su
orientacion sexual.

5.- ;Cudl crees que seria tu reaccion?, ;qué le dirias?, ;le animarias a salir del armario en otros
contextos, por ejemplo, en su familia?, ;y en tu familia?




12. Mitos y Realidades'®

Una buena manera de erradicar la discriminacion y ser mas felices es conociendo qué es
verdad, mito o estereotipo sobre lo que se dice de otras personas, pues generalmente se excluye
por ignorancia.

Aca se presentan las realidades y los mitos mas comunes en torno a las minorias sexuales.

Dinamica
Sugerimos presentar el material en forma de tarjetas de distintos colores. En subgrupos pue-
den analizar las frases de los mitos y encontrar la realidad del mismo.

MITOS REALIDAD

La homosexualidad y la transexualidad son
una eleccion.

Nadie elige su orientacion sexual o identi-
dad de género. Uno/a es lo que es.

La homosexualidad y la transexualidad son
enfermedades que pueden ser curables.

No son una enfermedad. Las orientaciones
sexuales y las diversas identidades de gé-
nero son tan naturales como la
heterosexualidad y por tanto no hay nada
que sanar.

La homosexualidad y la transexualidad sélo
se dan en personas adultas.

Las personas van sabiendo y conociendo
que son homosexuales o transexuales des-
de ninos o ninas, al igual que los
heterosexuales.

La homosexualidad o la transexualidad son
producto de conflictos familiares, de au-
sencia de figuras materna o paterna, de
algan abuso sexual o de un hecho
traumatico.

Ninguno de esos elementos determina que
una persona sea homosexual o transexual.
Simplemente se es lo que la naturaleza
indica.

16 De Educando en la Diversidad, Orientacidon Sexual e Identidad de Género en las Aulas, Mévil-Chile Movimiento de
Integracion y Liberacion Homosexual (Movilh). Material Pedagdgico para aminorar la discriminacion por orienta-
cién sexual e identidad de género en los establecimientos educacionales de Chile.




MITOS REALIDAD

Sélo los gays son amanerados y las
leshianas amachadas.

Toda persona: homosexual, transexual o he-
terosexual, puede tener comportamientos mas
masculinos o mas femeninos que otros/as.

La transexualidad es sinonimo del comer-
cio sexual.

Falso. Lo cierto es que algunas personas
transexuales ejercen el comercio sexual por
falta de oportunidades o discriminacion,
al igual que cualquier ser humano que des-
empefe ese oficio.

La homosexualidad y la transexualidad son
influenciables o contagiosas.

Ninguna orientacion sexual o identidad de
género se contagia, ni tampoco se influen-
cia.

Homosexuales y transexuales estan inca-
pacitados/as para ejercer ciertos oficios y
profesiones.

Toda persona puede desempenarse en cual-
quier oficio o profesion. Heterosexuales,
homosexuales o transexuales tienen las
mismas capacidades que el resto de las
personas.




VI. Glosario



Bisexualidad \

Direccién afectivo-erética dirigida tanto a personas del mismo sexo como del sexo opuesto.’

Drag king y drag queen

Es un tipo de transformismo llevado adelante tanto por hombres como mujeres, en el que se
construye una apariencia masculina o femenina teatral y sarcastica. Su esencia es la satira y la
ironia sobre la femineidad y masculinidad. Una o un drag king o drag queen, no es necesariamen-
te homosexual, puede también ser heterosexual.

Familia homoparentales

Familia formada por una pareja de varones o una pareja de mujeres y sus hijos y/o hijas.

Gays

Refiere a aquellos hombres que se reconocen como tales y que se sienten atraidos erotica-
afectivamente exclusivamente por otros hombres y que desarrollan su vida sexual hacia esa direc-
cion. Dado que el término refiere tanto a la identidad como a su cultura, es mas amplio que el
término homosexual.

Género

Es un concepto relacional cuyo objeto de interés son las relaciones de poder desiguales entre
varones y mujeres o entre lo masculino y lo femenino. Estas diferencias varian a través del tiempo
y de acuerdo a las distintas condiciones sociales, politicas y culturales de cada contexto. Por
tanto el concepto de género se encuentra en una permanente construccion y deconstruccion.

Heterosexismo o heterocentrismo

Es una ideologia dominante que sostiene que las relaciones heterosexuales son la norma y
patron a sequir. Es la base sobre la que se sustenta la homofobia, bifobia, lesbofobia y transfobia.




Heterosexualidad

Direccion afectivo-erotica dirigida hacia personas del sexo opuesto.

Homofobia

Conjunto de actitudes de miedo, burla, rechazo hacia hombres o mujeres homosexuales. Por
extension también se aplica a las mismas actitudes que se expresan frente a personas que tienen
orientaciones sexuales o identidades de género no hegemonicas: bisexuales y transgeneristas
(transformistas, travestis y transexuales), para las cuales han surgido los siguiente términos
especificos: bifobia (contra bisexuales), transfobia (contra transgeneristas) y lesbofobia (contra
lesbianas). En el caso de la leshofobia, existe una doble causa que la potencia: la condicion de
homosexual y mujer que rompe con el orden establecido.

Homosexualidad

Direccion afectivo-erdtica dirigida hacia personas del mismo sexo. En general, ellos/as prefie-
ren el término gay y leshiana, de manera de superar las connotaciones médicas con la que nacio
el término homosexual.

Lesbianas

Refiere a aquellas mujeres que se reconocen como tales y que se sienten atraidas erotica-
afectivamente exclusivamente por otras mujeres y que desarrollan su vida sexual hacia esa direc-
cion. Dado que el término refiere tanto a la identidad como a su cultura, es mas amplio que el
término homosexual.

LGBT

Es el colectivo que incluye a las personas leshianas, gays, bisexuales y transgeneristas. Asi
como también denomina al movimiento de estas personas que trabajan por el respeto y promo-
cion de sus derechos.

Identidad de Género

Sentimiento profundo de una persona de igualdad o unidad como hombre, mujer o transgéne-
ro, a través del tiempo y a pesar de los cambios fisicos o psiquicos. La identidad de género
responde a una autoidentificacion y no al senalamiento de otras personas.



Intersexuales

Son personas que desarrollan caracteristicas bioldgicas fisicas y genitales de los dos sexos.
Existen diferentes grados de intersexualidad. Aunque no es la Gnica variante, la mas conocida es
la representada por las personas mal llamadas hermafroditas.

Activistas intergéner*s

Intentan que las sociedades tomen en cuenta la mutilacion emocional y psicolégica que
sufren muchas personas intersexuales. Senalan que la construccion social del sexo y género como
un binario (varon-mujer, femenino-masculino) es opresivo y priva a muchas personas de su digni-
dad humana.

Orientacion afectivo-erotica

Atraccion fisica, erdtica y/o afectiva hacia otra persona, sea cual sea su sexo. Las orientacio-
nes sexuales no son estaticas, pueden variar en el tiempo. Es importante aclarar que no es
necesario tener experiencia sexual para identificarse con cualquiera de las orientaciones sexuales
identificables: heterosexual, bisexual u homosexual.

Queer

Es un término utilizado por aquellos/as que critican los modelos de género binario que se
sustentan en la dicotomia varon/mujer, masculino/femenino, y heterosexual/homosexual no re-
flejando las variaciones (intersexual, transexual, travesti, bisexual), de género y la sexualidad,
las cuales son generalmente ignoradas en las investigaciones en salud.

Salir del armario

Es el acto o proceso de revelar piblicamente la orientacion sexual homosexual o bisexual, el
que, en general esta invadido de mucho temor al rechazo o condena.

Transexuales

Son personas que se sienten y se autoidentifican como pertenecientes al sexo opuesto y que
deciden adecuar su apariencia fisica y bioldgica a su identidad de género. Estas personas pueden
tener una orientacion homosexual, bisexual o heterosexual.




Transexualidad femenina o mujeres transexuales

Identifica a quienes naciendo con un fisico y/o genitales del sexo masculino, desde la nifiez
sienten que su sexo es femenino. El proceso y la transicion médica, psicolégica y social vividos
por estas personas para adecuar el cuerpo a su identidad de género, permite denominar a las
transexuales femeninas como HaM (hombre a mujer).

Transexualidad masculina u hombres transexuales

Son quienes naciendo con un fisico y/o genitales del sexo femenino, desde la nifiez sienten
que su sexo es masculino. El proceso médico, psicolégico y social experimentado para adecuar el
cuerpo a su identidad de género, posibilita llamar a los transexuales masculinos como MaH (mujer
a hombre).

Orientacion sexual vy transexualidad

Si un hombre transexual (MaH) siente atraccion amorosa y erdtica por los hombres, se estara
en presencia de un transexual masculino homosexual o, en otros términos, de un transexual
masculino gay. Si siente atraccion por las mujeres, se definira como un transexual masculino
heterosexual.

Si una mujer transexual (HaM) siente atraccion amorosa y erética por las mujeres, se estara en
presencia de una transexual femenina homosexual o lesbiana. Si siente atraccion por los hombres
es una mujer transexual heterosexual.

Transformistas

Son personas que ocasionalmente adoptan una apariencia corporal y maneras comunicativas
correspondientes al otro género. No quieren ser del otro sexo ni adoptar su apariencia en forma
permanente. Pueden ser homosexuales, bisexuales y heterosexuales.

Expresion artistica donde una persona asume para un espectaculo un rol o identidad de género
distinta a la que le corresponde.

Transgénero

Las personas transgénero son aquellas que desarrollan una identidad de género contraria a la
que se espera de ellas en tanto su sexo biologico de pertenencia.



Travesti

Son personas que ocasionalmente exhiben signos y comportamientos de género que no coin-
ciden con su sexo biologico (ropa, maquillaje, etc.). Es el uso de vestimentas distintas a las del
sexo con que se identifican las personas y es considerado una especie de fetichismo. Es decir, se
usan vestimentas solo por placer y no por sentir que se nacié en un cuerpo equivocado.
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“Abriendo el dialogo sobre Diversidad Sexual en Aula y Comunidad” es un
aporte inédito realizado por la sociedad civil organizada, para que educadores y
educadoras podamos promover la reflexién sobre la diversidad sexual como parte
integral del proceso educativo, en el marco de una educacién inclusiva y con
enfoque de derechos.

Consideramos que la atencién a la diversidad debe hacer hincapié en la
capacitacion de valores positivos ante la diferencia y la singularidad de cada
persona. El derecho a ser como somos, a ser nosotros mismos, respetando las
diferencias, plasma un cambio en la interdependencia entre los ciudadanos y
ciudadanas y su entorno.

Esta Guia es una herramienta valiosa para deconstruir el modelo hegemonico de
“‘normalidad” que se nos inculco y al que nos adaptamos sin cuestionar. Aceptar la
complejidad del entramado aprendido que nos hace intolerantes, prejuiciosos y
discriminadores, es el comienzo para construir en nosotros el camino hacia el
respeto y aceptacion de las diferencias entre las personas y grupos.
El reconocimiento y el respeto pleno por la diversidad es sin duda un nucleo central
del proceso de formacion de ciudadanos y ciudadanas, y esto demandara un
esfuerzo de educadores y educadoras por promover acciones en aula y en
comunidad, que contribuyan con una convivencia basada en los derechos de todos
y todas, la diversidad como riqueza y la inclusidbn como practica democratica

fundamental”. Organizaciones del Proyecto SaluDDHHable 3



