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MEDICINA FAMILIAR Y 

COMUNITARIA 

O Cuidado integral de las personas en 
su contexto familiar y comunitario  

O Origen: Europa (Gran Bretaña, 
España) - Década del 60. 

O Respuesta a una necesidad social: 
medicina humanizada e integral, no 
fraccionada en órganos y 
enfermedades. 

O Especialistas claves del Primer Nivel 
de Atención 



LA RESIDENCIA EN URUGUAY 

O 1997: Inicio de la residencia: 4 cargos 

O 2003: Implementación del Programa de 
Posgrado de la especialidad vigente 
hasta hoy 

O 400 posgrados en 20 años 

O 246 médicos tienen el título de la 
especialidad 



ACTUALIZACIÓN DEL PROGRAMA 

O 2014: Reunión de residentes y 
docentes en Maldonado: necesidad de 
actualizar el programa. 

O 2015: Grupos de trabajo: evaluación, 
gestión, competencias clínicas, 
comunidad, familia, investigación. 

O 2016: Coordinación de posgrado 
redacta 1era versión 

O Diciembre 2016: Jornada de trabajo 
con residentes y ex residentes sobre el 
nuevo programa 



FORTALEZAS: CARGA Y 

DISTRIBUCIÓN HORARIA 

O 48hs total 

O 12hs guardia en emergencia de 
pediatría, gine, adultos. 

O Resto: Primer Nivel de Atención. 

O Consultas con docentes de MFYC 

O Consultas con tutores 

O Consultas con especialistas en Pediatría, 
Gine, Oftalmología, Reumatología, 
Geriatría, ORL, psiquiatría, entre otros. 

O Actividad comunitaria 



FORTALEZAS: FIGURA DEL 

TUTOR 

O Un modelo de práctica de la 
MFyC  

O Una figura facilitadora del 
aprendizaje durante todo el 
período formativo del posgrado 



FORTALEZAS: BASADO EN 

EL TERRITORIO 
Territorialización de la formación de 
los posgrados: Posgrados y residentes 
referenciados en UDAs que permitirían  
tener cargos en todo el país. 

O Actualmente posgrados en: Salto, 
Paysandú, Tacuarembó, Cerro 
Largo, San José, Maldonado, 
Canelones, Montevideo. 

O Medios diversos: urbano, 
suburbano y rural, sector público 
y privado 



MODIFICACIONES: CURSOS 

Actualización del programa de cursos 
curriculares. 

 CURSOS ACTUALES NUEVOS CURSOS 

• Educación para la salud 

• Metodología de la 

investigación 

• Medicina Basada en la 

evidencia  

• Antropología y salud 

• Gestión clínica 

• Medicina Legal 

• Salud ocupacional 

• Salud y ambiente  

• Herramientas para el 

abordaje familiar 

• Habilidades 

comunicacionales  

• Bioética  

 



MODIFICACIONES: 

EVALUACIÓN 
O Portafolio del posgrado: donde el 

posgrado documenta su proceso 
formativo y sirve para el diálogo con 
sus docentes y tutor 

 -Planillas de supervisión docente en 

consultas 

-Auditorías de historias clínicas  

-Visitas domiciliarias  

-Visitas al 2do o 3er nivel  

-Registro de familias en seguimiento 

-Partos realizados  

-Actividades comunitarias realizadas  

-Actividades académicas /seminarios 

/ateneos presentados 



MODIFICACIONES: 

EVALUACIÓN 

 

O Exámenes para pruebas clínicas de 
1er y 2do año con actores y 
docentes estandarizados 

 

O Trabajos de posgrado: asociados a 
cursos de posgrado 



MODIFICACIONES: PERFILES 

DIVERSOS 

Pasantías y cursos optativos que 
permitan el diseño de trayectorias 
curriculares variadas, orientadas a 
los diversos perfiles que permite 
la especialidad.  

SALUD 
RURAL 

MEDICINA 
DEL 

ADOLESCENTE 

CUIDADOS 
PALIATIVOS 

ATENCIÓN A 
LA FAMILIA 



MODIFICACIONES: 

CREDITIZACION 

Creditización del posgrado permitirá 
trayectorias curriculares variadas 

… y ampliar modalidades de obtención 
del título:  

O Posgrado 

O Residencia 

O Posgrado en Régimen de interior 

O Reperfilamiento: Para médicos que se 

desempeñan en el primer nivel de atención como 
vía para el acceso al título de especialista 




