- Derecho a decidir sobre tu salud, tu vida, tu
cuerpo y tu sexualidad.

- Derecho a que te brinden informacién y
asesoramiento para la interrupcion
voluntaria del embarazo.

» Derecho a las relaciones sexuales
independientemente de la edad, el estado
civil o la forma de familia que tengas.

- Derecho a no tener relaciones sexuales, si
no lo deseas o si asi lo has decidido.

- Derecho a vivir y disfrutar las relaciones
sexuales con tranquilidad, sin estar
permanentemente amenazada/o por la
posibilidad de un embarazo no deseado.

- Derecho a conocer y cuidar tu cuerpo y tus
genitales.

- Derecho a tener relaciones sexuales
seguras sin adquirir ninguna enfermedad.

« Derecho a no sufrir ningun tipo de
discriminacion por tu sexo o género.

« Derecho a que no se te trate diferente, por
tus opciones sexuales.

;. Sabes que existen lineas
telefonicas gratuitas donde
consultar de forma confidencial ?

Linea: SIDA, SEXUALIDAD
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LA SEXUALIDAD TE PERMITE
COMUNICARTE DE UNA

LA SEXUALIDAD TIENE QUE VER CON:

Como te miras, hablas, tocas, sientes y te
relacionas. Incluye tu salud, tu identidad y
otros aspectos.

Todos somos seres sexuales. Imaginar a
alguien sin sexualidad, es como imaginara
alguien sin pensamientos o sin
sentimientos.

La sexualidad es una forma especial de
comunicacion entre las personas, y una
fuente extraordinaria de placer y de
disfrute de la vida.

Asi como tienes que aprender a caminar,
comer, leer, escribir, también es importante
gue poseas orientacion e informacion para
que puedas disfrutar de tu sexualidad con
libertad, responsabilidad, sequridad y
respeto por ti y por los otros/as.

Por eso es importante que conozcas

tus derechos sexuales.

Una de las formas en que se
expresa la sexualidad es en las
relaciones sexuales.

Todas las personas pueden tener
RELACIONES SEXUALES por
motivos muy diferentes:

- Porque se aman, se sienten
atraidos/as y quieren estar
juntos/as o iniciar una pareja.

- Porque deciden tener hijos/as.

« Porgue sienten la necesidad de
encuentro mutuo o de hacerlo por

placer.

Hay quienes utilizan las
relaciones sexuales
para agredir o abusar

;Conoces algunos de tus derechos
sexuales y reproductivos?

+ Derecho a no tener ninguna forma de maltrato
verbal, fisico o sexual.

« Derecho a recibir del personal de salud, un trato
digno y respetuoso de tu cuerpo, tus temores y
tu necesidad de intimidad y privacidad.

+ Derecho a vivir una maternidad o paternidad
feliz, responsable y libre, por propia eleccién y no
por abligacion.

« Derecho a elegir libremente y con infermacién
adecuada, sin presiones de ninguln tipo, el
métado anticonceptivo que mas te conviene.

« Derecho a acceder en forma facil y continuada al
método anticonceptivo que elijas (preservativo,
métodos harmonales y métodaos irreversibles).

- Derecho a no ser rechazado/a en tu trabajo o
lugar de estudio por estar embarzada, estar
infectada/o por alguna ITS, tener hijos/as o no
estar casado/a,

- Derecho a que los servicios de salud atiendan tus
necesidades y dudas, en el momento en que tu
lo solicites.

- Derecho a que te brinden una informacién
completa, actualizada, con una comunicacion
amable, confidencial y adecuada.



