PRESERVATIVOS

ACCESO

= Se distribuyen en todos los servicios de salud,
publicos y privados del pais de forma gratuita o a
muy bajo costo.

# Puedes acceder a 12 vales por afiog,
de 15 condones cada uno.

USO CORRECTO ar
® Antes de abrirlo revisa la fecha de vencimiento y LI n ea: SI DA, 3 -
posolausiajsLrbujacde el panetme \\ idisfruta de una sexualidad
alle intacta. Al abrirlo hazlo con cuidado para no | : s
rasgarlo con tus ufas. ’ SEXUALIDAD \\ placentera, ejerciendola de
# Pantelo o coldcaselo a tu pareja desde el A .': |
A l orma segura:
principio de |a relacién sexual. 4
- A[;;rie;g I:t:ie:ia ;.:ur::; d:l conudé::'m al ponerlo para Y D E R EC H OS

que no quede aire. Alli es donde se depaositard el
semen.

# Corre el condon hasta la base del pene. U E__j U U 0]
# Cuando te lo quites hazlo con el pene en ;

ereccion. Y - . ] =
# Al sacarlo hazle un nudo al condén @) - J J

y depositalo en un recipiente para residuos.

PARA SEXO ORAL: SE UTILIZA

UN CAMPO DE LATEX

» Abrelo y desenrdllalo. Sacale el borde superior
con los pulgares.

» Rémpelo a lolargo y dbrelo.

# Estiralo con el indice y el pulgar para armar el
campo de latex.
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.QUE SON LAS

INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL
ITS)?

Las ITS son infecciones que se
transmiten entre personds por
medio del contacto sexual.

Tienen variados origenes (virus, bacterias,
hongos y pardsitos) y se manifiestan de
diferentes maneras.

Se adquieren y se transmiten:

- Por contacto sexual: coital, oral o anal.

- Por contacto de sangre u otros fluidos
corporales contaminados.

- De madre a hijo durante embarazo, parto
o lactancia.

INFORMATE CUIDADOSAMENTE Y
PROTEGETE USANDO CONDON EN
TODAS TUS RELACIONES SEXUALES

SENALES DE ALERTA
QUE DEBERIAN
HACERTE CONSULTAR

Si adviertes algunos de estos sintomas,
preferentemente localizados en zonas
genitales, perianales o boca:

- Picazén - Relaciones sexuales
con dolor o ardor.

- Secrecion maloliente
- Ampollas en lavagina, el pene
- Erupciones o el recto.
- Ulceras - Secrecion vaginal o
-Verrugas genitales flujo anormal
- Buhtos « Ardor o dolor al
- Dolor arinar.
- Ardor

LAS ITS MAS COMUNES

- Sifilis, - HepatitisBy C.
- Gonococcia. - Infeccién por el Virus
- Clamidiasis, del Papiloma
- Tricomoniasis. Humano (HPV).
- Herpes Genital. « Infeccion por el Virus
- Candidiasis. de Inmunodeficien-
- Sarna humana. cia Humana
- Piojos del pubis (VIH-Sida).

{ladilla).

SISE TE DIAGNOSTICA
UNA ITS ES MUY
IMPORTANTE QUE
PROMUEVAS LA
CONSULTA TAMBIEN DE
TUS ULTIMAS PAREJAS

PREVENCION

» Usa preservativo en todas las relaciones
sexuales: coitales, orales o anales,
de principio a fin.

Evita compartir elementos que puedan
tener sangre de otra persona {maquinas de
afeitar, cepillos de dientes, jeringas, agujas,
canutos, etc.).

Exige el uso de materiales descartables o
esterilizados al hacer tatuajes, piercings o
implantes.

Aunque estés embarazada o0 amamantando
recuerda que igualmente debes usar preser-
vativo para evitar las ITS.

Aunque utilices otro método anticonceptivo,
recuerda gue el preservativo es el (inico que
te ayuda a prevenir las ITS.




