(SABIAS QUE:

* La expectativa de vida de
los varones es menor que la
de los mujeres?

Esperanza de vida al nacer por
sexo. Uruguay 1997 - 2010
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- Hombres

* Los accidentes de transito es
una de las principales causas
de muerte en varones
jovenes?

;TU PUEDES

RECOMENDACIONES:

- Come alimentos de forma saludable :)_‘;_I _,J_ A ¢ :j
« Realiza actividad fisica en forma o g \ YN '-:"'.
periédica. i JUU ./ﬁf_r)-l-lj:‘j
- Controla tu salud bucal al menos " B N S
una vez al afo. tu SaIUd depende dE ﬂ-- .

- Realiza de forma habitual alguna *cu[datel
actividad de disfrute personal, mas l S
alla de tu actividad laboral.

- Concurre a tu Servicio de Salud para
controlarte, al menos una vez al ano.

« Expresa tus sentimientos y
opiniones, siempre sin recurrir a la
violencia.

» Maneja con precaucion y evita
accidentes de transito.

- Si has tomado bebidas alcohdlicas,
no manejes.

- Respeta las medidas de seguridad
indicadas, al realizar trabajos con
riesgos.

i Sabes que existen lineas
telefénicas gratuitas donde
consultar de forma confidencial?
Linea: SIDA, SEXUALIDAD
Y DERECHOS
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LOS VARONES TAMBIEN
TIENEN DERECHOS.

Es posible vivir mds anos
con mejor calidad de vida.
Para esto es importante que:

« lleves una vida con hdbitos
saludables.

« consultes preventivamente en los
Servicios de Atencidn, si detectas
que en tu salud algo no anda bien.

\ iNO TE DEJES ESTAR!

CUIDARTE DEPENDE DETI

Los roles y pautas culturales
de género con las que han
sido educados los varones,
les hacen sentir que son
"omnipotentes”.

Esto hace que se arriesguen
mds y se cuiden menos.

Por eso, retardan la
consulta por su salud.

Relacién de masculinidad
por grupos guinquenales de edad.
Pob. masculina/Pob. femenina® 100)
Uruguay 2010

Grupos de Edad

NACEN MAS VARONES
Y MUEREN ANTES QUE
LA MUJERES.

EN SALUD SEXUAL Y SALUD
REPRODUCTIVA PUEDES
ENCONTRAR RESPUESTAS
SOBRE:

« Sexualidad plena y placentera.

«+ Anticoncepcion adecuada.

« Prevencion y tratamiento de
Infecciones de Transmision Sexual

(ITS).

« Diagndstico precoz de cdncer de
prostata.

« Paternidad responsable.

= Asistencia a disfunciones sexuales



