
Diagnóstico

PROGRESIÓN DE LA ENFERMEDAD

¿QUÉ PUEDEN HACER LOS PAÍSES?

¿CUÁLES SON LOS OBSTÁCULOS?

Muerte Apoyo al
duelo

CUIDADOS PALIATIVOS

Atención a pacientes con
enfermedades potencialmente
mortales y a sus
familiares

Mejoran la calidad
de vida

Alivian el
sufrimiento físico, 

psicosocial y espiritual

de la población mundial 
no tiene acceso al 

alivio del dolor

83% 
de quienes necesitan 
cuidados paliativos no 

los reciben

86%
de los niños que 

necesitan cuidados 
paliativos viven en 

países de ingresos bajos 
y medianos

98%

De los 40 millones de personas que necesitan cuidados
paliativos cada año:

¿CUÁLES SON LAS DEFICIENCIAS?¿QUIENES LOS NECESITAN?

Pueden prestarse
en casa, en centros 
de salud, hospitales
y centros para 
enfermos
terminales

Pueden ser prestados por 
muchos tipos de profesionales 

sanitarios y voluntarios

Insu�ciente competencia y 
capacidad de los profesionales 

sanitarios

Reglamentaciones 
excesivamente restrictivas de la 

analgesia con opioides

Escaso conocimiento de la
población sobre el papel de

los cuidados paliativos

Obstáculos culturales y sociales,
como las creencias sobre el

dolor y la muerte

Aplicar la resolución WHA67.19 sobre cuidados paliativos
de la Asamblea Mundial de la Salud de 2014, mediante:

MEJORA DEL ACCESO A LOS CUIDADOS PALIATIVOS

39%
tienen

enfermedades
cardiovasculares

34%
tienen
cáncer

10%
tienen

neumopatías
crónicas

6%
tienen

VIH/sida

5%
tienen

diabetes

LA INTEGRACIÓN DE LOS CUIDADO
PALIATIVOS EN LAS POLÍTICAS

SANITARIAS NACIONALES

Revisar las leyes y procedimientos 
para mejorar el acceso a la analgesia 
con opioides

Incluir los cuidados paliativos en 
la formación de los profesionales 
sanitarios

Proporcionar servicios de cuidados  paliativos, 
en particular a través de los centros de 
atención primaria y los hogares

Son bene�ciosos para los 
sistemas de salud

porque reducen las 
hospitalizaciones

innecesarias
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¿CUÁNDO SON NECESARIOS?¿QUÉ SON LOS CUIDADOS PALIATIVOS?


