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Adolescencias:  

Un mundo de preguntas II Encuesta Mundial de 
Salud Adolescente  SHS, 2012 Uruguay 

• Se aplicó una encuesta autoadministrada 
y anónima a adolescentes liceales de 2º,3º 
y 4º pertenecientes a  una muestra 
probabilística  tomada al azar de todos los 
liceos  públicos y privados del país 

 

• Se estudiaron hábitos y conductas entre 
ellas el consumo de alcohol 



70% consumió alguna vez en 
su vida alcohol no existiendo 
diferencias por sexo  ni lugar 

de residencia 

A los 13 años la  mitad ya  
experimentó con la droga 

50% consumió en el último 
mes 

37,5% consumió  de 1 a 5 días 
en el último mes 

20% de los de 16 años y más 
consumieron 6 veces o más 

en el mes 



1 de 10  
consumió sobre 

niveles de 
intoxicación en 

salidas del último 
mes 

3 de cada 
10  

tuvo 
borrachera 
alguna vez 
en su vida 

a los  13 
años 

13% 

abusan  

 

16 años 

50% 

abusan 



 El patrón de consumo abusivo de alcohol aumenta 

la probabilidad de participar en peleas. 

En todos los casos los consumidores habituales de 

alcohol son los que muestran mayor probabilidad 

de tomar riesgos 

Conductas de riesgo Consumo de alcohol 

en último mes % 

SI NO 

Subir a vehículo cuyo 

conductor tomó 

alcohol 

27,1 11,2 

No usar cinturón de 

seguridad 

76,6 62,2 

Pertenecer a un grupo 

violento 

8,5 3,6 



13 % 

Consumo habitual 
de alcohol 

7,5% 
No consumo de 

alcohol 

Intentos de autoeliminación  

 y  

consumo de alcohol 





ORDENANZA N° 485 

  Seguimiento de adolescentes y jóvenes 

de 10 a 24 años con consumo 

problemático  de alcohol  



ORDENANZA N° 485 

se modifica su artículo 6  

 

 

ORDENANZA Nº 541 







La ordenanza  Nº 541  establece que toda persona entre 10 
y 24 años inclusive, que consulte en un Servicio de 
atención de urgencia del Sistema Nacional Integrado de 
Salud, así como en Servicios de Emergencia Médica 
Móviles por :  

Intoxicación alcohólica en cualquiera de sus grados o toda 
situación en que el alcohol sea determinante o 
contribuyente en la causa que determinó la pérdida del  

estado de salud y que motive la consulta de urgencia  

 

 será referido al alta al  Espacio Adolescente de su 
prestador  

para la evaluación integral  de salud y tratamiento y  

derivación oportuna  según el caso. 
 



La intoxicación aguda es una forma de abuso.  
 

Según la ultima encuesta  de la JND, uno de cada tres  
estudiantes de 12 a 17 años dice haber tenido un episodio de 
borrachera en los últimos 15 días. 

 

La atención en emergencia (puertas y móviles) es muy 
frecuente. 

 

En la misma no siempre es posible realizar una evaluación 
integral, y  la intervención correspondiente. 

 

 Luego del episodio agudo en general no hay seguimiento 
ambulatorio. Por lo tanto se pierde una valiosa oportunidad de 
tratamiento. 

 



    

 Lograr la continuidad de la atención y el 

seguimiento de adolescentes y jóvenes 

que consulten en los servicios de 

emergencia y móviles  por intoxicación 

alcohólica aguda y/o problemas 

vinculados  al consumo de alcohol. 



  Contribuir a la disminución de los 
episodios de abuso y problemas 
asociados  a los mismos 

 

 Sensibilizar a los equipos de atención en 
emergencias y urgencias para lograr 
problematizar el consumo en 
adolescentes en contraposición a la 
naturalización  del mismo 

 



 Promover  la atención y el control de salud 

 Lograr una recepción amigable generando 

vinculo de confianza que permita participación 

en el proceso 

 Problematizar el consumo de alcohol 

 Fortalecer la autonomía para la toma de 

decisión y motivación para el cambio de 

conducta 

 Derivar en caso de necesidad 



 



Ficha propuesta 

 Datos identificatorios 

Motivos de consulta 

  

Referencia a Espacio 

Adolescente 

  

Atención realizada 

  







Guía  para detección de consumo de 

alcohol e intervención breve para 

adolescentes y jóvenes 

 



 

 

 

 

 

 

 Guía elaborada por el Instituto Nacional de Abuso de 

Alcohol y Alcoholismo de (EEUU), en colaboración 

con la Academia Americana de Pediatría 
 

 

NIAAA 

www.niaaa.nih.gov 



Es una Herramienta… 

• Detección precoz : a partir de los 9 años 

 

• Con base empírica (screening y estratificación 

de riesgo) 

 

•  De fácil aplicación en diferentes escenarios 

(consultorio, servicios de emergencia) 

 

•   Incluye aspectos de prevención primaria 

(pregunta sobre los amigos)  

  



Reverso de la Guía de bolsillo 

Indicaciones, definiciones, intervención breve 

Aspectos legales 



1- Adaptación de Definiciones  

1 Trago = 2 UBE = 20 g etanol 

   1 lata de                  1 vaso de           50 ml whisky 

      cerveza                      vino 

 

  

 

 Unidad  de Bebida Estándar (UBE) 10 g etanol 

 

 1 vaso de 

 cerveza 

1 copa de  

vino  

 1 medida de 

whisky 25ml 

  







2- Adaptación de los Recursos 

Información sobre Espacios adolescentes de todo 

el territorio Nacional en : 

http://www .msp.gub.uy/uc_5016_1.htlm 

 

Información general sobre atención de salud 

Atención al usuario  tel.0800-44-44 MSP 

 Asesoramiento en situaciones de consumo de 

sustancias tel *1020 

CD con  mapa país, donde ubicar los 108 Espacios 

Adolescentes 



3- Adaptación de Aspectos legales  

Ley18.335 artículo 24 sobre confidencialidad para 

adolescentes. 

 Salvo cuando a juicio del profesional actuante o 

de la Dirección Técnica del Servicio de salud 

exista riesgo grave para la salud del paciente o 

terceros 

 

Si el adolescente está sólo preguntarle quien 

querría que lo acompañase en ese momento 



Anverso de la guía de bolsillo 

Contiene los 4 pasos a seguir por el  

técnico actuante  



Paso-1 Evaluación de riesgo 

El riesgo es valorado  

de acuerdo a 

  
Edad   

      

              frecuencia de          

                consumo 











Es una estrategia de asistencia en un 

tiempo limitado, cuyo objetivo es el cambio de 

comportamiento, promoviendo en el adolescente 

su autonomía, atribuyéndole la capacidad 

de asumir la iniciativa y la responsabilidad por 

sus elecciones. 

Paso 3- Consejo y tratamiento 

Intervención breve  
    

    

 

 





Paso 3- Consejo y tratamiento 

Entrevista motivacional 

La entrevista motivacional es una herramienta 

de asistencia directa, centrada en el usuario 

para provocar un cambio en el 

comportamiento, ayudando a las personas a 

explorar y resolver ambivalencias. 



Paso 3 y 4 - En el Espacio Adolescente 

Historia clínica integral 

 

Valorar todas las dimensiones de la vida 

del adolescente según SIA 

 

Considerar aspectos psicoemocionales y 

la necesidad o no de atención salud 

mental  

Llenado de la ficha  

 



La percepción del riesgo es un proceso que varía 

según los grupos y épocas  

la aceptabilidad  del 

riesgo puede cambiar 

cuando 

 los comportamientos de  

riesgo se vuelven parte 

habitual  

de las rutinas cotidianas  

 



Esta intervención tiene el objetivo de  ser 
aplicada para  mejorar el bienestar de 
cada uno de los adolescentes que han 

sufrido un evento  adverso por el alcohol 

 Creemos que estos eventos  pueden ser el 
punto de partida  e inflexión para  

promover  cambios en el adolescente , su 
entorno, la familia  y toda la sociedad de 

la cual ,nosotros los médicos y todo 
integrante de los equipos de salud,  somos 
parte y estamos en un  lugar de privilegio 

para actuar 

 CONFIAMOS EN EL COMPROMISO DE 
TODOS !!! 


