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L.a policlinica de Atencion Integral a usuarios VIH + funciona en ¢l Centro de Salud de Bella
Union desde mayo de 2014 (enmarcada en ¢l servicio de SSyR).

La misma surge con el objetivo de dar solucion a un problema identificade en un servicio de
finternacion en el Segundo Nivel de Atencion: la Morbi-mortalidad por enfermedades
oportunistas en usvarios con diagnostico de VIH+ v también en usuarios que noe fueron

diagnoticados pero si VIH+ v lo desconocian (presentaban maltiples consultas en emergenciae |

internaciones recurrentes por ende no recibieron tratamiente en forma oporuna).

Cste problema fue identificado e investigado clinicamente por la Dra, Hassan, médica
ncionaria del Hospital de Bella Unidn (que luego de concluir que estas mueries podrian ser
vitables mediante una captacion precoz v tratamiento oportuna), realizd el planteo a la
ireccion del Hospital que era necesario enfatizar las acciones de promocion de Salud,
revencion de enfermedades, garantizar un adecuado seguimiento v tratamiento para gstos
SUAOS.

* BREVE DESCRIPCION DEL SERVICIO Esta actitud proactiva fue apovada v a partir de ese momento paso a destinar horas para trabajar
n este tema en ¢l Primer Nivel de Atencion, considerando que es uno de los Objetivo sanitarios
acionales 201 5-2020,

| comienzo se realizo el seguimiento a 2 usuarios que fueron derivados por otros médicos ante

I diagnostico; actualmente son 34 wsuarios (13 hombres v 19 mujeres). El equipo de referencia

esti conformado por | médico+1 Aux. de Enfermeria que cuenta con el apovo de otros téenicos
jpara el adecuado seguimiento,

Este afio se enfatizo avanzar en la estrategia para caplacion precoz, por lo que este equipo de
referencia realiza gira por policlinicas perifiéricas v rurales con ¢l objetivo de capacitar al
personal medico v no medico para la realizacidn del test ripido, de las pautas nacionales
definidas por el MSP y de la existencia de esta policlinica especifica.

Este trabajo de captacion v seguimiento se traduce ¢n un aumento de respolutividad en el primer
mivel de atencidn a nivel local, debido a que antes del 2014 no se contaba con la realizacion de
test rapidos v en los casos diagnosticados, el tratamiento se realizaba exclusivamente en
Montevideo (a 640 kms) con todo lo gue esto implica.

También s¢ ha logrado garantizar el tratamiento oportuno en ¢l 100% de los casos captados v ¢l

0% de los usuarios ¢n tratamiento, s¢ mantienen con carga viral indetectable.

paramento: actualmente se resuelva en la ciudad.

Firn dato a destacar es que antes la finalizacion del parto de madres VIH+ se resolvian en otro
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= NOMERE DE LA
EXPERIENCIA DE BUENA

Atencion Integral a usuarios VIH+,

PRACTICA

Bervicio de Salud Sexual v Reproductiva — Centro de Salud Bella Unidn.
= SERVICIO QUE LA LLEVO A CABO

* ALCAMCE DE LA EXPERIENCIA

Local,
{nacional, local, institucional)

« Fecha de inicio (MM/AA) Mayo 2014,

¢ Fecha de finalizacion (MR/AA) 51 [No corresponde.

) Probl
* Froblema que se pretende Resolutividad del Primer Nivel de Atencién.

abordar con la iniciativa

+ Objetivo general \Disminuir la morbi-monalidad asociada al VIH.

| = Objetivos especificos Realizar diagndstico precoz v tratamiento oporiuno a usuarios con VIH a nivel local (sin
necesidad de traslado a Montevideo).

Sensibilizacion y capacitacidn al equipo de salud en la aplicacion de pautas nacionales definidas
por ¢l MSP.

Disminuir consultas en el segundo nivel de atencion (en emergencia, internacion v consultas con
especialistas),

Aplicar pautas nacionales definidas por MSP,

Mejorar calidad de vida y expectaviva de vida a usuarios VIH+.

Captacion: N° usparios confirmados ™ total test realizados x100
* Indicadores priorizados Coberura TARV: N usuarios bajo TARV/N® usuarios confirmados x 100
Carga viral: N usuarios con carga viral indetectable’ N° usuarios bajo TARY X 100

o Resultados obtenidos Aumento de diagnostico precoz, resolutividad de casos a nivel local, disminucién de
romplicaciones elinicas (menor utilizacion del Segundo nivel), mayor adherencia al tratamiento,

totalidad de cobertura TARV a usuarios diagnosticados.

Promocidn de salud.
Prevencion de enfermedades,

Asistenciaseguimiento tratamiento oporiuno,

» Eje/fs temdtico/s que aborda la

expenencia

Conscjeria.
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Diagndstico precoz, seguimiento v tratamiento resuelto en el Primer Nivel de Atencion v a nivel

i i ibut | z ; £
* Dimensiones y atributos de la local (ciudad) sin necesidad de traslado a otro Departamento.

resolutividad a los que

(e aporta/cantribuye Abordaje Integral — Protocolos de atencidn basados en Guias Nacionales MSP.

Acompafiamiento longitudinal (trasciende limites de fragmentacion asistencial en niveles de
latencion.

Litilizacion de herramientas informéticas: presentacion v discussion de casos (Proyvecto ECHOS).

Evita progression a elapa SIDA.
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