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PROYECTOS DE
ATENCION
INTEGRAL A LAS
ECNT Y SUS
FACTORES DE
RIESGO

« Manejo de condiciones cdnicas en el Primer Nivel
de Atencién: Unidad Cardiometabdlica (UCAME)

« |dentificacion y tratamiento de usuarios con
Hipercolesterolemia Familiar (Programa Genyco)

« implementacion de la Ley n1 18,719 Decreto
Presidencial 274/017 en referencia al Control en
Salud (actividad laboral y actividad fisica) en el
PNA




Reconocimiento
de buenas practicas

de capacidad resolutivaen elprimer Wy ini i
: nivel deatencion delSNIS - V- 9 ggrgls\}.elll-g

~

4
s

Formulario de presentacion de experiencias de buenas practicas en resclutividad en el PMA

ASSE - RAP Metropolitana

Es un servicio del Centro de Salud Ciudad Vieja. E
« BREVE DESCRIPCION DEL médico de referencia realiza una valoracion inicial del pacient

SERVICIO y posteriormente se realiza cdlculo del riesgo Cardiovascula
bor el método de OPS OMS (1). Los pacientes clasificados
riesgo CV bajo continuaran seguimiento con su médico
referencia en el Primer Nivel de Atencidn.

+ PRESTADOR

"ps pacientes clasificados con moderado a alto
ingresaran a la Unidad Cardio Metabdlica { UCAME) funciona
n dia en la semana con una medalidad de circuito. De

sible se realizard una intervencidn grupal.

ntro de la UCAME, el Lic. en Enfermeria re calcula el
de cada usuario y el Lic. en Nutricién realizard un plan
limentacidn individualizado para cada paciente. El cardidlogo
docrindlogo realizaran la consulta y realizacion de ECG
Gn lo amerite derivacién oportuna al Tercer Nivel
tencién, donde el paciente podra ingresar a una policlinica
loracién  répida para acceder a paraclinica
rdiograma, ergometria y cateterismo. Una vez valorados
pacientes regresardn a la Unidad Cardio metabdlica dond
especialistas valoraran el tratamiento y asi regresaran co
u médico de referencia con un plan de cuidades
atamiento higiénico -dietético- farmacolégice, y fecha de
nsulta a la UCAME.

. NOMBRE DE LA anejo de condiciones conicas en el Prime

EXPERIENCIA DE ivel de Atencién: Unidad Cardiometabdli
BUENA PRACTICA (UCAME)

« SERVICIO QUE LA LLEVO ARAP Metropolitana (Centro de Salud Ciudad Vieja)

CABO
. ALCANCE DELA Local
EXPERIENCIA (nacional,
local, instimicional}
07 /2017
+ Fecha de inicio (MM/AA)
Mo corresponde

» Fecha de finalizacidn (MM/AA)
si corresponde
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. d::ggm”;ﬁf Las enfermedades o condiciones crénicas no transmisi
niciativa se caracterizan por tener una larga duracion, con u
evolucion  lenta y  entre  ellas
(cardiovasculares, cancer, respiratorias  cronicas,
diabetes).

El abordaje de estas enfermedades es con frecuencia
fragmentado por profesiones y/o especialidades sin brindar
una mirada integral.

Rap portadores de condiciones crdnicas yfo  con riesgo
desarrallar  afecciones  cardiometabdlices en el &
metropalitana en el periodo 2017 - 2020.

« Objetivo general Mejorar la calidad de atencion de los afiliados usuarios deg

» Objetivos especificos 1) Brindar atencién integral a la poblacién objetivo segdn su
nivel de riesgo de  desarrollar enfemedadﬁ
cardiometabdlicas con énfasis en la prevencion,

-R)Lograr una atencidén integral por equipo multidisciplinaric a
s afiliados portadores de condidones crdnicas de salud
Ell-liperterﬁus, Diabéticos, Obesos, Dislipémicos) con mediano y
Ito riesgo cardiovascular. UCAME (Unidad Cardio Metabdlica)

3)Realizar el sequimiento de la poblacion objetivo y de las rutas
Eslstenciulﬁ establecidas en nuestra Red de Atencién.

)} Mejorar la referencia y contra referencia de la poblacion
objetivo, con el segundo y tercer nivel de  atencidn,

5) Fomentar y promover la modalidad grupal para la educacicn,
promaocion en salud y abordaje de las condiciones crénicas.
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HERISERpREsE 4-n 1o de pacientes atendidos en UCAME/n® de derivados a UCAME
(semestral).

n0 de pacientes contra referenciados a médico de referéncla/
" ne de pfgermﬁ referenciados a UCAME (semestral)

Ernnﬂdepa:ientesrefemﬂadusauc.ﬁ.MEfnﬂdepaﬁenhﬁ
referenciados a 3er nivel (semestral).

8 n® de pacientes que alcancen objetivos de Hb Ac/n® de
nacientes diabéticos atendidos en la UCAME (anual).

-h® de pacientes con descenso de peso/n® pacientes COM
° brepeso u obesos atendidos em la UCAME (anual). 10

ntre octubre a diciembre de 2017
. bitenidos
Resltadon ber %, de los Médicos del Centro de Salud fueron
pacitados

| 85% de pacientes referidos a UCAME fueron
tendidos en el servicio.

« Priorizacion de pacientes

» seguimiento del paciente _

+ protocolos de referencia y onntra-!-cferem:m con
especialistas del segundo y tercer r}nﬂ:l

« protocolos y gufas de practica clinicas

+ (estion de casos segin ricsgo

+  Fje/s temidtico/s que aborda la
experiencia
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- Dimensiones y atributos

de la resolutividad a los que
rpurtafmnh—ibuye

It Atencidn continua (coordinacidn)
2: Atencidn integral (servicios proporcionados).




