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Descripcion de la practica

La practica consiste en espacio de referencia para personas mayoredad qu viven con enfermedades cronic
no transmisibles. Pertenecer a un grupo llamadiol&hbte Vida les permiidescentrarsde la enfermedadal
equipo abordar a las personas desde la salud.

Usuarias y usuaridegresan a la practica de manvoluntaria, ydesde un cuestionario de calidad de vid
identifican los principales temas a abordar a sal@Educacion para la Salud desde un equipo risalptinario.
Realizan a su vez actividades fuera del CentroatledScomo caminatas con referentes ducacion Fisica, tallere
de cocina saludable, actividades intergeneracisnaf@seos en gruj
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