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Qué ocupaciones son las que integran el  
Trabajo doméstico?  
 

De acuerdo a la Ley Nº 18.065 “Trabajo doméstico es el que presta, 
en relación de dependencia, una persona a otras u otras,  
a una o más familias, con el objeto de consagrarles su 
cuidado y su trabajo en el hogar, en tareas vinculadas a 
éste, sin que dichas tareas puedan representar para el 
empleador una ganancia económica directa”. (art.1) 
  
Esta definición de la Ley amplía lo que anteriormente se 
consideraba trabajo doméstico, (limpiadores, cocineros, 
mucamas, lavanderos y planchadores) ya que incluye tareas de 
cuidados por lo que se incorporan los cuidadores de niños y 
cuidadores de enfermos.     



La presente información se elaboró en base a la Encuesta Continua de Hogares, 
año 2013, INE, salvo en los casos que se especifique lo contrario. 

 
• En 2013 los trabajadores domésticos se estiman en 

casi 104 mil personas. 
 
• El 99,3% de los empleos del sector son  femeninos por 

lo que decimos es que es una ocupación feminizada 
en extremo. 

 
• El empleo doméstico representa una proporción muy 

significativa de la ocupación femenina, siendo 14,4% 
la participación en 2013. 
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Evolución de los ocupados y peso del empleo 
doméstico en el total (1998- 2013)  

AÑO 
Ocupados/ 

PET 
Trab. Doméstico/ 

PET 
Trab. Doméstico/ 

Ocupados 
Trab. Doméstico/ 

Ocupadas 

1998 54,3 5,2 9,5 17,3 

1999 52,6 5,1 9,8 17,9 

2000 51,4 4,4 8,5 17,1 

2001 51,4 4,4 8,6 15,7 

2002 49,1 4,2 8,6 16,4 

2003 48,2 4,4 9,0 15,4 

2004 50,8 4,2 8,3 14,7 

2005 51,4 5,0 9,7 14,0 

2006 53,9 4,3 8,1 13,2 

2007 56,7 4,0 7,0 16,0 

2008 57,7 4,0 7,0 15,6 

2009 58,5 4,5 7,7 17,2 

2012 59,9 4,2 7,0 15,4 

2013 59,5 3,8 6,4 14,5 



Trabajo doméstico en el Total de  ocupados   
y en el Total de ocupadas (en %). 

(1998 - 2013 ) 



Empleo doméstico (en %) 
Total país. Año 2006, 2009 y 2012 

  
Cuidadoras  

de niños 
Cuidadoras  

de enfermos 
Trabajadoras 
domésticas 

Total servicio 
doméstico 

2006         

  % en el total de ocupados 1,2 0,6 5,9 7,7 

  % en el total de ocupadas 2,7 1,4 13,5 17,6 

  % en mujeres en la ocupación 98,9 97,9 99,4 99,2 

2009         

  % en el total de ocupados 1,2 0,8 5,7 7,7 

  % en el total de ocupadas 2,6 1,7 12,7 17,0 
  % en mujeres en la ocupación 98,9 98,0 99,3 99,1 

2012         

  % en el total de ocupados 1,1 0,6 5,3 7,0 

  % en el total de ocupadas 2,3 1,4 11,7 15,3 

  % en mujeres en la ocupación 98,7 97,9 99,6 99,3 



Empleo doméstico según tramo de edad (%)  
Año 2006, 2009, 2012 y 2013 

Tramo de 
Edad 2006 2009 2012 2013 

14 a 24 años 13,1 11,4 10,9 10,3 
25 a 34 años 17,6 16,8 15,8 16,0 
35a 44 años 23,9 22,2 24,2 22,4 

45 a 54 años 24,4 25,9 23,9 26,2 
55 a 64 años 15,5 16,5 18,9 19,1 

65 y más 5,5 7,1 6,3 6,0 
Total  100 100 100 100 
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Nivel educativo de los Trabajadores 
domésticos (%)  Año 2013 

25,2% de los ocupados del país tiene educación “hasta primaria”; en 

tanto para los domésticos este porcentaje es  de 45,4%, casi el 
doble. 

Nivel Educativo Cuidador 
de niños  

Cuidador de  
enfermos  

Trabajo 
Doméstico 

  Total 

Sin instrucción 0,4%  1,1% 0,5% 0,6% 
Hasta Primaria 29,9% 51,6% 48,1% 45,4% 
Media incompleta 61,7% 41,5% 47,5% 49,3% 
Media completa 2,9% 4,3% 2,7% 2,8% 
Magis.Prof.Terc (noU/Univ) 5,2% 1,5% 1,2% 1,9% 
Total 100% 100% 100% 100% 



Nivel educativo de los Trabajadores 
domésticos y ocupados (%). Año 2013 

Nivel Educativo  Trabajadores  
Domésticos  Ocupados  

Sin instrucción 0,6% 0,5% 

Hasta Primaria 45,4% 25,2% 

Media incompleta 49,3% 45,5% 

Media completa 2,8% 6,7% 

Magis. Prof. Terc. (noU/Univ.) 1,9% 19,8% 

Postgrado(completo-incomp.) 0% 2,3% 

Total 100,0% 100,0% 

25,2% de los ocupados del país tiene educación “hasta 
primaria”; en tanto para los domésticos este porcentaje es  de 

45,4%, casi el doble. 



Nivel educativo de los Trabajadores domésticos 
y ocupados (%). Total país. Año 2013 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

0,6% 

45,4% 
49,3% 

2,8% 1,9% 
0,0% 0,5% 

25,2% 

45,5% 

6,7% 

19,8% 

2,3% 

Trabajadores
Domésticos

Ocupados



Nivel educativo de los Trabajadores domésticos 
(uruguayos y extranjeros ) y ocupados (%).  
Total país. Año 2013 



 
 
 
 
 39,4 % son Jefes de hogar  

destacándose los cuidadores de enfermos entre los cuales 
los jefes son casi la mitad.  

Trabajadores domésticos Jefes de Hogares (en %) 
Año 2013 

Año  Mujer Jefa de hogar 
2006 33,9 
2009 35,4 
2012 39,3 
2013 39,3 



Movilidad de los Trabajadores domésticos (%) 
Años 2009 , 2012 y 2013 

2009 2012 2013 

Lugar de residencia anterior  Cantidad % Cantidad % Cantidad % 

No corresponde 47.241   44,0% 51.576 47,2% 48.906  47,1% 

Otra localidad /paraje (igual dpto.) 17.264 16,1% 17.194 15,7% 17.899   17,3% 

En otro departamento 38.301 35,7% 35.641 32,6% 32.798  31,6% 

En otro paÍs 4.535 4,2% 4.809 4,4% 4.141  4,0% 

Total 107.341 100% 109.220 100% 103.744  100% 



Tecnología usada por los Trab. domésticos (%)  
Total país. Año 2013 

QUIENES POSEEN CELULARES   

88,4% de estos trabajadores tiene celular. Los más jóvenes 

cuentan con la mayor cantidad de móviles. 

  

QUIENES UTILIZAN COMPUTADORAS 

 tan solo 35,3%  declara haber usado PC en el último mes. 
 

Y solo 33,5% del total declara haber utilizado INTERNET en el 

último mes.  
 

El promedio de los ocupados (62,8% usa PC y 61,4% 

Internet).  
Los trabajadores domésticos muestran una intensidad de uso de 

tecnologías de la información significativamente inferior. 



Categorías de los trabajadores domésticos según  
principal ascendencia (%) Año 2013 

Principal 

ascendencia 

Cuidador de  
niños 

Cuidador de  
enfermos 

Trabajo  
Doméstico   Total 

Afro o negra 8,3% 9,3% 8,1% 8,3% 
Asiática o 
amarilla 0,2% 0,3% 0,0% 0,1% 

Blanca 89,8% 87,7% 89,4% 89,3% 

Indígena 1,7% 2,7% 2,4% 2,3% 

Total 100% 100% 100% 100% 



Trabajadores Domésticos Extranjeros.  
En el año 2013 se mantiene estable el peso de extranjeros en el total de 

ocupados en trabajo doméstico, respecto al año 2012 (1,7% y 1,8%, 
respectivamente) 

Ocupados % 

Argentina 871 0.84 

Brasil 521 0.50 

Chile 22 0.02 

El Salvador 24 0.02 

Haití 31 0.03 

Paraguay 25 0.02 

Perú 149 0.14 

España 73 0.07 

Total extranjeros 1.716 1,7% 

Total 103.744 100.00 



Trabajadores domésticos afrodescendientes en el 

total de ocupados afrodescendientes (%) 
Años 2006, 2009, 2012 y 2013 

AÑO 
Cuidador de  

niños 
Cuidador de  

enfermos 
Trabajo  

Doméstico   Total 

2006 1.6 0.7 9.5 11.8 

2009 1.6 1 11.8 14.4 

2012 1.4 1.4 9.8 12.6 

2013 2.1 1.3 9.1 12.5 



Empleo doméstico y atención médica (%). 
Años 2006, 2009, 2012 y 2013 

Tipo de atención 
 médica  

Años  
2006 2009 2012 2013 

Sin cobertura  2.6 10.0 11.4 8.9 
MSP y área de salud BPS 60.2 53.8 47.5 46.6 
IAMC 25.7 29.7 36.2 40.0 
Seg. privado médico 0.9 0.1 0.0 0.0 
H. Policial/Militar 6.5 5.6 4.3 4.1 
Policlínica Municipal 3.5 0.2 0.2 0.1 
Otro 0.4 0.6 0.4 0.3 
Total 100 100 100 100 



Empleo doméstico y atención médica (%, 2006-2013) 
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Aportes a la Seguridad Social  
de los Domésticos (%, Años 2009, 2012 y 2013) 

Aporta a la  
 Caja de  

Jubilaciones 2009 2012 2013 

SI 40,4% 43,5% 47,2% 

NO 59,6% 56,5% 52,8% 

Total  100% 100% 100% 



Trabajadores Domésticos 
 y su aporte a la Seguridad social (%, 2013) 

Aporta a la  
jubilación 

Cuidador  
de  niños 

Cuidador de  
enfermos 

Trabajo  
Doméstico   Total 

SI 25,3% 23,7% 55,0% 47,2% 

NO 74,7% 76,3% 45,0% 52,8% 

Total  100% 100% 100% 100% 



Aportes a la seguridad social:  
domésticos y ocupados (%, 2006- 2013) 
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Cotizantes a Seguridad Social (puestos): 
domésticos y total (%, 1993-2013) 

Crecimiento de Cotizantes 
domésticos  2013/ 2006: 
23.259  (53,8%) 



Trabajadores Domésticos con más de un 
empleo (%). Años 2006, 2009 y 2012 
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Trabajadores Domésticos según la cantidad 

de horas trabajadas en la semana (%, 2013) 

Horas trabajadas por 
semana 

Cuidador de  
niños 

Cuidador de 
enfermos 

Trabajo 
Doméstico Total  

  Hasta 20 horas  40.1% 25.5% 50.1% 46.2% 

  Entre 21 y 36 horas  33.3% 26.7% 26.2% 27.4% 

  Entre 37 y 48 horas  19.3% 24.4% 19.6% 20.0% 

  49 y más  7.3% 23.4% 4.1% 6.4% 

  Total 100% 100% 100% 100% 



Trabajadores Domésticos según la cantidad 

de horas trabajadas en la semana (%, 2013) 

• Casi la mitad trabajan 
menos de 20 horas 

 

• 6% tiene una jornada 
relativamente extensa, 
trabajan más de 48 horas 

Hasta 20 
horas  
46.2% Entre 21 y 

36 horas 
27.4% 

Entre 37 y 
48 hs  
20.0% 

49 y más 
6.4% 



Trabajadores Domésticos según la cantidad de 

horas trabajadas en la semana (%, 2009 -2013) 

2009 2012 2013

46,2 47,6 46,2 

25,8 26,8 27,4 

19,1 19,5 20 

8,9 
6,1 6,4 

Hasta 20 horas Entre 21 y 36 horas Entre 37 y 48 horas 49 y más



Remuneración de trabajadores domésticos 
como % de las remuneraciones del total de 
ocupadas  

La remuneración por hora aumentó de 2006 a 2012, de 55,5% a 
70,1% 

Política 

Salarial 

2005: Reinstalación de los Consejos de Salarios. 

2006: Ley Nº  18.065. 

2008: Se convoca al Grupo 21, se aprueba convenio. 

2010 y 2012: Ronda de Consejos de Salarios. 

2006 2009 2012 
Mensual  Por hora  Mensual  Por hora  Mensual  Por hora  

Cuidador de  niños 30,4 34,9 34,5 44,3 32,8 40,1 

Cuidador de enfermos 46,6 36,7 46,9 47,2 45,0 43,5 

Trabajo Doméstico 47,6 63,7 47,2 76,2 48,9 79,1 

Total Trabajo doméstico 44,9 55,5 45,2 68,4 46,1 70,1 
Total de ocupadas 100 100 100 100 100 100 



Remuneración de trabajadoras domésticas 
como % de las remuneraciones del total de 
ocupadas. (%)  



Consejos de Salarios Grupo 21“Servicio doméstico” 

Evolución del Salario Mínimo o laudo (mensual, pesos corrientes) (*) 

Ronda 2010-2011 Ronda 2013 Variación R2013/R2010-11 

Nominal (%) Real (%) 

01/07/2010 01/07/2013 

6.591 9.544 44,8 14,4 

(*) Incluye presentismo, partidas por alimentación y vivienda, cuando corresponde. 

Fuente: MTSS, en base a DINATRA.  



  Consejos de Salarios Grupo 21“Servicio doméstico” 
  Ajustes salariales (variación %)  

  

1er.  franja 
salarial  

2ª franja 
salarial 

3ª franja 
salarial 

  1/ 2/ 3/ 
01/11/2008   20,0% 10,0% 5,0% 
1-ene-2009 7,1% 7,1% 7,1% 
1-ene-2010 4,4% 4,4% 4,4% 
1-dic-2010 37,55% 26,57% 13,74% 
1-jul-2011 10,0% 8,0% 5,25% 

1-ene-2012 10,0% 8,0% 5,25% 
1-jul-2012 7,0% 6,0% 5,0% 

1-ene-2013 11,84% 10,83% 9,66% 
1-ene-2014 12,58% 11,77% 10,95% 

Ajuste acumulado Dic. 2010/Ene. 2014 124,2% 93,9% 61,0% 

Ajuste acumulado 1/11/2008 a Ene. 2014 200,9% 138,5% 89,0% 
Inflación (var. IPC Jul. 2014 /oct.2008) 52,4% 

Variación real acumulada 
1/11/2008 a Jul. 2014 97% 56% 24% 

Fuente: MTSS, en base a DINATRA.  



Impacto de la política salarial: Salario Mínimo 
doméstico ($), Grupo 21, Consejo de Salarios 

La remuneración aumentó 97% en términos reales en el 
período 2006 a 2014. . 

Fuente: MTSS, en base a DINATRA.  

SMN doméstico Mensual  Por hora  

2006 2.888 14,6 

2009 4.562 23,0 

01/01/2012 7.976 42,0 

01/07/2012 8.534 44,9 

01/01/2013 9.544 50,21 

01/01/2014 10.745 56,53 



Aguinaldo de los Trabajadores Domésticos (%, 2009-2013) 

Cobra  
Aguinaldo 2012 % en 12 meses % en promedio 

No 90.7% 44.0% 
Si 9.3% 56.0% 

Total  100% 100% 

Tiene derecho 
a Aguinaldo  

 2009 2012 2013 
Si  53,9% 55,0% 58,4% 

No  46,1% 45,0% 41,6% 
Total  100% 100% 100% 



Principales políticas impulsadas en 
relación al trabajo doméstico  
Desde el año 2005: 

•  Aprobación de Ley Nº 18.065. Normas para regular 
el trabajo doméstico 

• Política salarial 

• Inspecciones laborales 

• Profesionalización del trabajo a través de 
capacitación  

• Campañas de sensibilización 




