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salud acupacional

Montevideo, 21 de marzo del 2020.

Dada la situacién epidemiolégica de Uruguay frente al COVID 19 al dia de la fecha, y a
pedido de la Asociacién de la Prensa Uruguaya hemos generado las siguientes
recomendaciones, teniendo en cuenta la normativa nacional de emergencia recientemente

promulgada en relacion a las medidas preventivas.

La informacion disponible, atin es limitada. Persisten incertidumbres sobre los mecanismos
de transmision vy los reservorios y las tasas de morbilidad y mortalidad no son definitivas,
variando de un contexto a otro. Por este motivo el riesgo se evaluara periodicamente y se
actualizara, junto con las recomendaciones, de acuerdo a la situacion epidemiologica y la

disponibilidad de nueva evidencia.

En relacion a las acciones recomendadas, se destaca:

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES.
Grafico en Anexo |

1. Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon o utilizar alcohol en gel. Los que
deben estar a disposicion en las empresas.

2. Adopte medidas de higiene respiratoria. Al toser o estornudar, cubrase la boca y la
nariz con el pliegue del codo o con un pafuelo descartable; deseche el pafuelo en un
recipiente adecuado y lavese las manos. Evitar tocarse la cara en particular boca, nariz y
0jos.

3. Mantener la distancia entre los trabajadores de por lo menos 1 metro de distancia, NO
SE DEBE REALIZAR: abrazos, besos o estrechar las manos con los comparieros

4. Evitar compartir mate ni utensilios como cubiertos, vasos, tazas con ofros companeros.

5. Mantener los ambientes de trabajo ventilados.
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Como esta expresamente indicado en el documento promulgado por MTSS, a
recomendacion de la CONASSAT, adjunta, se detfallan aspecios a tener en cuenta en su

implementacion.

Articulo 3. .. “a estos efectos el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social recomienda gue
los Protocolos de prevencién, control y actuacion contengan las siguientes pautas:

- Adoptar medidas de organizacion del trabajo que mitiguen el riesgo de propagacion del
coronavirus COVID 19, en consonancia con las posibilidades y naturaleza de la actividad,
como ser la implementacién del trabajo a distancia...’

Es por lo previo que toda actividad que pueda realizarse en forma remota, es necesario
organizarla de esa forma, a fin de evitar en todo lo posible la circulacion de personas y en

especial su aglomeracion.

Por ello en relacion a las ACTIVIDADES EXTERNAS se recomienda evitar conferencias

de prensa, actividades periodisticas presenciales o notas de todo tipo que impliquen

aglomeracion de personas en espacios cerrados en particular.

En relacién a la atencién de clientes abonados a servicios audiovisuales, se recomienda
reducir la operacion a situaciones imprescindibles, por los motivos expresados
previamente.

Aquellas operaciones imprescindibles deben realizarse con verificaciones extra

domiciliarias para evitar en todo lo que sea posible el ingresc a los domicilios particulares.

En caso de ACTIVIDADES EXTERNAS domiciliarias imprescindibles, cada vez que se

ingresa a domicilio es necesario;

1. Se considera importante, realizar una llamada inicial de coordinacion informado del
servicio a prestar, se comunicara que durante la actividad de instalacion se debera respetar
la distancia fisica - preferentemente mas de un metro - entre usuario e instalador. En

particular si hay personas con sintomatologia respiratoria en el domicilio.

2. Ingresar a domicilio con todos los implementos necesaros y suficientes. - El bolso o

maletin de traslado deberia ser higienizado diariamente con soluciones desinfectantes -
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3. Se usara tapaboca o barbijo cubriendo boca y nariz al ingresar a domicilio. A fin de evitar
de contacto con gotitas de pflugge, generada durante la tos o estornudo. Resulta ser una
barrera también preventiva para los usuarios. En forma minima recambiarlo cada turno.

3, Se realizar la higiene de manos con alcohol gel en forma peritdica, EN PARTICULAR al
ingresar a un domicilio como a la salida del mismo. Eventualmente se podra hacer uso de
guantes descartables. Estos deberan ser colocado (uno nuevo) cada vez que se ingresa a
domicilio y se debera descartar, el mismo una, vez que se retiraran del domicilio. El
descarte se hara en bolsa, evitando manipular el guante en la superficie externa. Aunque

se haya utilizado guantes se realizara la higiene de manos con alcohol gel.

4. Es importante la presencia de vestuarios, con casilleros que permitan dejar la ropa de
calle y de trabajo en forma separada. Asi como la posibilidad de ducharse al final de la

jornada.

5. Higiene frecuente de diferentes lugares de trabajo, especiaimente de los sanitarios,
de los vestuarios y comedores. La higiene consiste el lavado de superficies al inicio y al
final de la jornada con desinfectantes de uso por el publico en general (soluciones de

hipoclorito de sodio comerciales).

6. Heramientas de trabajo: En casc de las computadoras limpiar teclados, mouse, y
mesada frecuentemente con soluciones con alcohol. Higiene de celulares - que son
también herramientas de trabajo - con una teallita con alcohol isopropilico al 70 por ciento
- por su elevada volatilidad no dafa el equipo- puede limpiar suavemente las superficies
exteriores

Pagina3 de 5
Pdgina 3de 5
[Haspital da Clinicas "Dr. Manusl Quintela”. 7mo pisc sala 3 - {0598-02) 480 11 B5 - 487 15 15 inl 2524 |
spledocup@imed.edy uy - wenwdse fmed;edu.uy




En caso de presentar.

Los sintomas mas comunes de esta
enfermedad son:

Fiebre | Tos Falta de aire

EN ESTE CASO CONSULTAR MEDICO DESDE SU DOMICILIO, NO CONCURRIR
AL TRABAJO.

1. Trabajadores de 65 o mas afios segun MSP, son una poblacion de riesgo por lo que se
deberia estudiar la posibilidad de no concurrir a su lugar de trabajo, todo en marco de fas
bipartitas y de los servicios de salud en el trabajo.
2 Trabajadores con patologias como diabetes, cardiopatias y patologias pulmonares
crénicas forman parte de la poblacién de riesgo, por lo tanto, deben ser evaluados por
parte del médico del servicio de salud en el trabajo, y determinar oportunidad de continuar

asistiendo a su lugar de trabajo.

Participd en la elaboracién del documento la Prof. Adj. Dra. Nurit Stolovas.
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Asist, Dra. Micaela Castro Tanco. Prof, Dr, Fermnando Tomasina

Especialista en Salud Ocupacional. Prof. Director DSO FMed UdeiaR
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MEDIDAS DE PREVENCION

Higiene de manas mediante lavacdo
con agua y jabon {20 segundos) o
Fricctones con alcohol engel, de

manir frecuente, en particular luego

de foses o estomudar,

Buena higlene respiratoria, es decir,
&l tosar o estomudas hacerlo
cubriendo ta boca y las fosas

) nasales con el pliegue del codo o

utilizando pafueios descanables,

Evita tocarse | cara
y 2 mucosa delos
ojos, lanarizy la

Distanclamiento sncial
voluntario, con alsiamiento
y cuarentena de las
personas sintrmaticas

Mantener ios

ventilados y ton
buena higene.

Mo compartir utereilios de
¥ alimentos, cama sorbitos,
vasts, cubrertos, mate.

Soto deben utilizar mascariiias las
resphratorio y anuelios que asistan
a personas sintomaticas o con
diagndstico confirmado gela
enfermedad.
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