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Esta FTP es la primera de tractores,  abordando las medidas de 
prevención y protección en base a las normas legales y 
recomendaciones técnicas.

TRACTORES
Buenas prácticas en el uso de equipos 

1.OBJETIVO

El tractor agrícola es un tipo de maquinaria que se
utiliza con bastante frecuencia en los trabajos que
se  realizan  en  el  campo,  que  por  deficiencias
estructurales,  condiciones  de  uso,  forma  de
conducción,  entre  otras  particularidades,
constituye  causa  principal  de  diferentes
accidentes,  muchos  de  los  cuales  tienen
consecuencias mortales o lesiones incapacitantes.

En la División Condiciones Ambientales de Trabajo
investigamos  muchos  accidentes  relacionados  al
trabajo  con  tractores  y  aperos  con  los  que  se
realizan distintos tipos de tareas. 

Se  han  investigado  accidentes  por  vuelcos,
autoatropellos (por encender el vehículo desde el
piso,  bajar  sin  dejar  adecuadamente  frenado  el
vehículo), atrapamientos por cardanes y tomas de
fuerza,  atropellos  de  auxiliares,  atrapamiento  en
aperos, desfardadores, mixers.

Como  resultado  de  las  investigaciones  se  han
identificado causas, y se han establecido  medidas
preventivas, con lo cual estamos dando el primer
paso  para  lograr  las  soluciones  que  puedan
ayudar a prevenir dichos accidentes.  

En esta Ficha Técnica de Prevención, se señalan
algunas  medidas  que  pueden  ser  útiles  para
evitarlos y prevenirlos.

 

2.ÁMBITO DE APLICACIÓN

Actividades en las que el trabajador esté o pueda
estar expuesto según los riesgos derivados de su
actividad y como consecuencia de su trabajo.

3.DEFINICIONES

Aperos. Equipos que se enganchan al tractor para
hacer tareas agrícolas.

4.OBLIGACIONES DEL EMPLEADOR

El  empleador  debe  aplicar  las  medidas  de
prevención  tendientes  a  evitar  accidentes  de
trabajo y enfermedades contraídas a consecuencia
o en ocasión del trabajo. A tal fin, en el marco de
sus responsabilidades,  el  empleador desarrollará
una acción permanente con el fin de mejorar los
niveles  de  seguridad  y  salud  existentes.  (Art.7
decreto 321/09)

Según  el  artículo  8  del  decreto  321/09,  el
empleador debe:

• Identificar,  evaluar,  eliminar y/o minimizar
los  factores  de  riesgo  existentes  en  su
establecimiento.
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• Priorizar la prevención de accidentes y 
enfermedades contraídas a consecuencia 
o en ocasión del trabajo a partir del control
del riesgo en la fuente.
Elaborar y llevar a cabo un programa de 
prevención de accidentes y enfermedades 
contraídas a consecuencia o en ocasión 
del trabajo.

• Instrumentar las acciones necesarias para 
que la prevención de riesgos laborales sea
una actividad integrada a las tareas que 
cada trabajador desarrolle en la empresa.

• Informar y capacitar a los trabajadores 
acerca de los riesgos relacionados con las
tareas que desarrollan en el 
establecimiento y su forma de prevención.

• Proveer, sin costo alguno, los equipos de 
protección personal, herramientas, 
máquinas y otros elementos de trabajo 
adecuados para la actividad específica a 
desempeñar, a los trabajadores que se 
encuentren realizando tareas en su 
establecimiento.

• Suspender cualquier actividad que 
comporte un riesgo inminente y grave para
la integridad física del trabajador.

• Facilitar  la  realización  de  exámenes  de
salud específicos vinculados a los riesgos
de  trabajo  a  los  trabajadores  del
establecimiento  dentro  del  horario  de
trabajo. 

5.OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR

Los trabajadores deberán cumplir las medidas de
seguridad e higiene establecidas en dicho decreto,
así como las órdenes que a tales efectos les sean
impartidas por la empresa y sus representantes,
estando especialmente obligados a no retirar las
protecciones  de  las  maquinarias,  hacer  un
adecuado uso de las instalaciones de bienestar y a
utilizar los equipos de protección personal que se
les proporcionen sin retirarlos del lugar de trabajo.
El incumplimiento de las mismas los hará pasibles
de  sanciones  disciplinarias  de  severidad
progresiva.(Art. 6 decreto 321/09) 

6.DESARROLLO 

Si bien  en el  últimos años los fabricantes  están
poniendo  especial  atención  a  los  temas  de
seguridad,  es  así  que  las  máquinas  modernas
cuentan  con  protecciones,  con  señales  de

advertencia y otros dispositivos que minimizan la
exposición del hombre al peligro intrínseco de las
partes de la máquina; persistiendo sin embargo en
la actividad que se desarrolla en el campo, cierta
maquinaria  agrícola  que  no  presenta  estas
condiciones. 

La  normativa  nacional  contempla  diversos
aspectos ligados a la seguridad y establece  que a
partir del año 2009 no se podrán iniciar trámites de
importación  de  tractores   sin  los  dispositivos  de
seguridad previstos en la norma.  Esto significa un
importante  avance en  materia  de seguridad,  ya
que  le  debería  asegurar  al  comprador  que  el
fabricante ha tomado en cuenta los requerimientos
establecidos.

La  seguridad  de  las  máquinas  obliga  conservar
las  protecciones  originales  en  su  sitio  y  a
mantenerlas  adecuadamente.   Si  éstas  han  de
retirarse para el mantenimiento, servicio o ajuste,
deberán  ser  sustituidas  inmediatamente  al
terminar la reparación.

Se debe contar con señales de advertencia en 
idioma oficial o pictogramas sobre los riesgos a los
que se expone el trabajador,  para recordar que las
protecciones deben mantenerse en su sitio. 

Principios  básicos  de  prevención  de
accidentes.

Para prevenir accidentes en el empleo de tractores
y  maquinas  agrícolas  se  deben  aplicar  los
principios  básicos  generales  para  prevenir
accidentes  con  cualquier  tipo  de  máquinas  a
saber: 

• Eliminar o reducir los riesgos en la medida
de lo posible, utilizando diseños que hayan
tenido en cuenta la  seguridad. 

• Adoptar  las  medidas  de  protección  que
sean necesarias frente a los riesgos que
no puedan eliminarse. 

• Informar  a  los  usuarios  de  los  riesgos
residuales debidos a la incompleta eficacia
de las medidas de protección adoptadas.

• Señales  y pictogramas sobre la máquina.
• Si es necesario  un equipo de protección

personal.  
• Manual del operador. 
• Método de trabajo seguro. 
• Capacitación  de  los  usuarios:  En  el

manejo de las máquinas en forma segura. 

En el vuelco, así como en la toma de fuerza y el
eje cardánico tenemos las principales causas de
riesgos de accidentes graves y mortales derivadas
del manejo de los tractores.
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Además los operadores de estas máquinas suelen
estar sometidos a riesgos vinculados a cuestiones
ergonómicas,  ruido  y  vibraciones,  que  pueden
afectar su salud.

VUELCO

La estabilidad del tractor está relacionada con su
masa, la altura del centro de gravedad, la distancia
entre eje  y su trocha (ancho).

PROPIAS DE LOS TRACTORES 
• Falta de estabilidad: Altura del centro de 

gravedad, trocha.
• Falta de sensibilidad en elementos de 

mando. 
• Desequilibrio al efectuar esfuerzos de 

tracción o sufrir empujes de remolques 
transportados. 

DEL TERRENO 
• Caminos y accesos a parcelas deficientes 
• Desniveles, zanjas, baches, piedras, etc. 

DE LOS OPERADORES 
• Falta de Instrucción previa. 
• Desconocimiento de los peligros. 
• Desconocimiento de las limitaciones del 

tractor. 
FALLO TÉCNICO

• Mantenimiento y conservación inadecuada

VUELCO LATERAL

Se produce por las fuerzas laterales y de inercia
que  aparecen  como  consecuencia  del
desplazamiento del tractor.

P = Masa del tractor 
H = Altura del centro de gravedad 
S = Trocha

tgβ= Y/H    Y=tgβ.H

El vuelco se produce cuando 

Y>=S/2  tgβ>=S/2H

Mediante lastrado de las ruedas o del tractor se
disminuye  H;  con  la  colocación  de  equipos
suspendidos al tractor aumentamos H. 
Para mejorar la estabilidad del tractor hay dos 
opciones: 

• Aumentar la trocha (S) 
• Disminuir la altura libre (H) 

CAUSAS  MÁS  FRECUENTES  DEL  VUELCO
LATERAL

1. Situación simultánea sobre un terreno inclinado,
de una “depresión ” en una de las ruedas laterales 
y una “obstrucción” en las ruedas del lado opuesto.

2. Frenada brusca sin llevar puesto el cerrojo de 
bloqueo de los frenos.
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3. Insuficiente distancia de seguridad entre el 
tractor y zanjas, parcelas a distinto nivel, orillas 
canales, cunetas, etc.

4. Excesiva velocidad al tomar una curva cerrada

MEDIDAS  A  ADOPTAR  PARA  EVITAR  EL
VUELCO LATERAL

• Máxima separación entre ruedas posible. 
• Mantener distancia de seguridad a los 

desniveles (zanjas, taludes...) 
• Eliminar en lo posible obstáculos (piedras, 

baches...) del terreno o, al menos evitarlos
rodeándolos 

• Cerrojo de bloqueo de los pedales del 
freno del tractor cuando se circula a 
velocidades relativamente elevadas. 

• Para dar media vuelta (cambio de sentido)
en terrenos pendientes, efectuar la 
maniobra conocida como “cola de 
golondrina”.

VUELCO HACIA ATRÁS (EMPINAMIENTO)

Condiciones de vuelco: X > L2;  Tg α > L2 / H

Va a depender de:
• La inclinación del terreno (α)
• La altura del centro de gravedad (H)
• La distancia de este al eje trasero (L2)

Con equipos enganchados

Condición de vuelco: 
Mo = h·Rcos γ + L3·R· sen γ

siendo:
h: Altura de enganche del apero.
R : Fuerza que ejerce el apero.
γ: Ángulo de actuación del apero.
L3 : Distancia del centro del eje posterior al punto 
de enganche del equipo
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El riesgo de vuelco aumentará con:
- La altura y la distancia al centro del eje posterior 
del enganche del apero (h y L)
- La reacción del equipo R

CAUSAS  MÁS  FRECUENTES  DEL  VUELCO
HACIA ATRÁS

1.  Al  motor  le  es  más  fácil  levantar  las  ruedas
delanteras  que  girar  las  traseras  (arranque  con
alto  régimen  de  revoluciones  del  motor,
aceleración  brusca  en  cuesta  y  con  carga,
embragado brusco al encontrar un obstáculo). El
tractor se encabrita.

2.  Cuando  se  remolcan  cargas  pesadas  cuesta
arriba.

3.  Frenazo brusco cuando se desciende marcha
atrás  por  una  fuerte  pendiente.  En  este  caso
seguir lo indicado en la figura.

4. Cuando se transportan cargas suspendidas en
el  enganche  trasero  de  tres  puntos,  sin  que  se
utilicen contrapesos frontales apropiados.

MEDIDAS  A  ADOPTAR  PARA  EVITAR  EL
VUELCO HACIA ATRÁS

• Fijar las cargas en los puntos de enganche
establecidos por los fabricantes. 

• Lastrar  el  eje  delantero  para  mejorar  la
estabilidad  del  tractor  (20% del  peso  en
dicho eje)

• En atasco: no forzar el tractor acelerando
bruscamente.  Tampoco  cuando  se
encuentre  una resistencia  acusada en el
terreno.

• Salir  suavemente,  acelerando  con
moderación y sin “golpes”.

• En  pendientes  fuertes  con  aperos
pesados,  colocar  contrapesos  delante,
barra de tiro lo más baja posible, embragar
muy  lentamente  y  acelerar  en  forma
progresiva.
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• Una  vez  iniciado  el  "empinamiento"  del
tractor,  pisar inmediatamente el  pedal de
embrague para que el tractor vuelva a su
posición normal.

MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES  

Decreto 321/09 Art.  35.- Los tractores sin cabina
deberán contar con cinturón de seguridad para el
operador y barra antivuelco.
Art.  36.-  Los tractores y maquinaria agrícola con
cabina  deberán  estar  provistos  de  barras
antiviuelco  salvo en los  casos en que  la  cabina
constituya  la  protección  antiviuelco.  Las  cabinas
impedirán la entrada de objetos así como la salida
involuntaria del trabajador en caso de vuelco.
Art.  37.- Los tractores y maquinaria agrícola que
tengan  puesto  de  conducción  deberán  además
cumplir con las siguientes condiciones:
37.1.- Serán utilizadas en los trabajos para los que
fueron construidos.
37.2.-  El  asiento del  conductor se mantendrá en
condiciones de uso.
37.3.- Se prohíbe el transporte de trabajadores.
37.4.- Los motores a combustión interna tendrán
los escapes de gases por lo menos a 20 cm. por
encima  de  la  altura  de  la  cabina  y  para  evitar
riesgo  de  incendio  estarán  provistos  de
arrestallamas.
37.5.-  El  sistema  de  frenos  debe  ser  capaz  de
detener  su  desplazamiento  aún  en  extremas
condiciones de carga máxima.
37.6.- En caso de contar con acoples o remolques
se  deberá  proveer  de  chavetas  provistas  de
pasadores u otros dispositivos que impidan el
desenganche accidental de los mismos.
37.7.- Deberán contar con cinturón de seguridad,
espejo  retrovisor  y  luces  de  circulación  para
trabajo nocturno en caso de que exista.
37.8.-  La  toma  de  fuerza  estará  protegida  de
acuerdo a lo establecido en el  presente capítulo
impidiendo el contacto del trabajador y de su ropa
con los elementos de la misma.

LOS DISPOSITIVOS ANTIVUELCO SOLO SON
EFECTIVOS SI SE UTILIZA CORRECTAMENTE
EL CINTURÓN DE SEGURIDAD 

• Formación  y  adiestramiento  del  
tractorista:  Todas  las  personas  que
monten en un tractor deberán poseer un
nivel  de  conocimientos  y  de  experiencia
suficientes y acordes con la dificultad de la
labor  a  desarrollar;  además  deberán
poseer el carné de conducir.

• Mantenimiento  y  conservación  del  
tractor: Revisiones  periódicas  de  los
sistemas de dirección,  frenos,  estado  de
las  ruedas,  embrague,  enganche  de
equipos remolcados, etc., 

• El equipo de arrastre:   Elección del 
equipo de arrastre según el peso y 
dimensiones adecuadas al tractor y su 
potencia, de forma que no ofrezcan 
excesiva resistencia al avance del tractor.

• Acciones sobre el terreno:   Mejoras en 
los caminos y accesos al sector de trabajo.

RIESGOS  RELACIONADOS  CON  LA
TRANSMISIÓN DE LA TOMA DE FUERZA

La toma de fuerza es un mecanismo por medio del
cual se transmite el movimiento del motor a otros
aparatos, los tractores poseen al menos una. La
toma de fuerza y el eje cardánico son dos grandes
responsables de accidentes por atrapamiento. 

Los  accidentes  con  estos  elementos  son  muy
frecuentes por lo expuestos que están al operador.
Son muy peligrosos por las consecuencias graves
de los mismos. 

Cada año  la  toma de  fuerza  y  el  eje  cardánico
matan  o  dañan  seriamente  a  gran  cantidad  de
personas  vinculadas  con  los  trabajos  con
tractores. 

La mayor parte de estos accidentes son evitables
si el eje y la toma de fuerza se encontraran con
todas  las  protecciones  apropiadas  y  en  buen
estado de mantenimiento. 

Para transmitir  el  movimiento del  motor  hasta  el
apero  se  emplea  el  eje  cardán.  El  cardán  se
caracteriza por efectuar una eficaz transmisión del
movimiento pese a que toma y acople se hallen en
planos diferentes. 

El  eje  de  una  toma  de  fuerza  (540  rpm)  se
desplaza a más de dos metros en menos de un
segundo.  Cualquier  cosa que quede atrapada
por el eje cuando esta girando (ropa, cordones
de  zapatos,  cabello)  queda  instantáneamente
enredada en el mismo. 
El enredarse en una toma de fuerza ocurre, por
lo  general,  cuando  alguien  trata  de  hacer
reparaciones con el equipo en funcionamiento. 

NUNCA  SE  DEBE  REPARAR,  AJUSTAR  O
DESCONECTAR UN EQUIPO CUANDO ESTE LA
TOMA DE FUERZA CONECTADA 
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Protecciones indispensables:

• Escudo  de  la  toma  de  fuerza:  Protege  y
evita que alguien acceda involuntariamente
a ella. 

• Protección fija del eje cardánico: Evita el
acceso  al  eje  cardán.  Es  un  eje
telescópico  que  lo  envuelve,  pero  a
diferencia  de éste,  la  protección no gira.
En su extremo se prolongan pliegues de
protección. Uno se inserta entre el escudo
de la toma de fuerza y la propia toma. El
otro en el extremo opuesto. 

• Escudo de acople al equipo: Impide el
 alcance de la conexión entre eje cardán y
el equipo.

La protección adecuada:

• Toda  protección  de  una  toma  de  fuerza
debe encontrarse correctamente instalada
y en estado de conservación adecuado a
fin de evitar lesiones en caso de contacto
accidental. No se debe usar una máquina
que  no  tenga  instaladas  todas  las
defensas  o  que  las  mismas  estén
dañadas. 

• La defensa principal  del tractor evita que
se entre en contacto con el eje y la unión
universal delantera de la transmisión de la
máquina acoplada. 

• Las  defensas  tubulares  encierran
completamente al árbol de transmisión de
una máquina impulsada por una toma de
fuerza.  Esta  defensa  incorporada  gira
sobre  cojinetes,  independientemente  del
árbol de transmisión. Los cojinetes deben
estar  en  perfectas  condiciones  para
garantizar  que  la  defensa  se  detenga  si
algo  entra  accidentalmente  en  contacto
con el mismo. 

• Los  conos  utilizados  para  cubrir  las
uniones universales en cada extremo del
árbol  de transmisión han sido mejorados
considerablemente  durante  los  años
recientes. Su naturaleza flexible facilita su
acoplamiento y, a la vez, ofrece una mayor
cobertura  de  protección  que  los  diseños
anteriores

• El eje de acople de la máquina impulsada
también  debe  estar  cubierto  por  una
defensa.  Así  como  en  el  caso  de  la
defensa  principal  del  tractor,  la  defensa
evita  el  contacto  accidental  con la  unión
universal. 

• Con la toma de fuerza desenganchada y el
motor  del  tractor  apagado,  se  debe
controlar la condición en que se encuentra
todo el sistema de defensa de la toma de
fuerza.

• Antes de acoplar un equipo activado por
una toma de fuerza, verifique que la barra
de remolque del tractor este regulada a la
longitud especificada en el  manual  de la
máquina impulsada. Esto garantiza que el
árbol  de  transmisión  telescópico  y  la
defensa se mantendrán unidas cuando se
alarguen. Si el eje de una toma de fuerza
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se separa durante la operación, el extremo
accionado  por  el  tractor  se  balanceara
violentamente y podrá ocasionar daños al
equipo y lesiones al operador. 

Listado de buenas prácticas en  seguridad:

• Como debe ser con todos los aspectos de
la operación de una máquina agrícola, se
debe  estar  constantemente  alerta  para
evitar accidentes con la toma de fuerza. 

• Desacoplar  siempre  la  toma  de  fuerza,
apagar  el  motor  del  tractor  y  sacar  las
llaves antes de bajarse del tractor. Si el eje
de transmisión no esta girando, no podrá
lesionar ni la toma de fuerza ni las otras
partes de la máquina. El sacar las llaves
evitará  que  cualquier  otra  persona
arranque  inesperadamente  la  máquina
mientras  usted  le  está  efectuando
reparaciones o ajustes. 

• Mantenga  en  todo  momento  la  defensa
principal del tractor en su lugar. La toma
de  fuerza  podría  engancharse
accidentalmente sin que este acoplado el
eje  de  transmisión.  Si  el  eje  del  tractor
queda  expuesto  mientras  está  girando
puede  atrapar  y  enrollar  cualquier  cosa
con  la  que  entre  en  contacto.  Existen
también  capuchones  de  seguridad  que
recubren  el  eje  de  la  toma  de  potencia
cuando no esta siendo utilizada. 

• Controle  frecuentemente  la  defensa  del
eje  cardánico  (con  la  tracción
desenganchada,  naturalmente),  para
asegurarse  de  que  este  en  buena
condición.  Las  defensas  o  cojinetes
averiados  deben  ser  reparados  o
cambiados antes de que se vuelva a hacer
funcionar el equipo.

• Nunca pise  el  eje  de  la  toma  de  fuerza
mientras esté en movimiento.
 

• Algunos equipos deben ser  operados en
posición  estacionaria  y  se  puede  estar
trabajando  cerca  de  éstos.  Siempre
camine alrededor de la máquina. 

• Por  lo  general,  los  dispositivos  de
seguridad son fiables, pero podrían fallar.
Vístase con prendas que no lo expongan a
riesgo. Use ropa que no le quede holgada
y si tiene el cabello largo, cúbraselo. 

HAGA DEL PROCEDIMIENTO DE APAGADO UN
HÁBITO.  Siempre  desacople  la  toma de  fuerza,
apague  el  motor  del  tractor  y  saque  las  llaves
antes de bajarse del asiento del tractor.

ERGONOMÍA

La  meta  de  la  ergonomía  es  hallar  una  mejor
correspondencia entre el trabajador, la máquina y
las  condiciones  de  trabajo,  procurando que  los
trabajadores  no  sufran  lesiones,  trabajen  sin
peligro, con comodidad y confort.

La  ergonomía  consiste  en  adaptar  el  trabajo  al
trabajador. 

• Palancas y pedales de mando situados de
manera accesible. 

• Esfuerzos de accionamiento compatible 
con el tipo de trabajo y proporcional al 
elemento del cuerpo con el que se 
acciona. 

• Respuesta de la máquina a los controles 
en  sentido lógico. 

• Asociación de los colores de los 
dispositivos de mando y control a 
situaciones de peligro, advertencia o 
seguridad (rojo, amarillo, verde, etc.). 

• Apoyos y asientos confortables, 
compatibles con la posición de trabajo y 
ajustables a la masa y dimensiones del 
individuo. 

• Acceso cómodo y seguro, con apoyo para 
manos y pies. 

VIBRACIONES

Las vibraciones  recibidas  por  los  operadores  de
máquinas agrícolas producen diferentes trastornos
ligados con la salud, seguridad, confort y eficiencia
en el trabajo. La exposición prolongada a niveles
vibratorios  que  no  tienen  efectos  agudos
aparentes puede con el tiempo producir trastornos
crónicos y llevar a enfermedades profesionales.

Debido  a  las  vibraciones  los  conductores
presentan  una  mayor  frecuencia  a  daños  en  la
columna vertebral y osteomusculares en general.
Además de estos daños en la  columna,  pueden
existir otros trastornos en el abdomen, en especial
en el aparato digestivo y renal del conductor. 

En  los tractores  y  maquinarias  agrícolas se  dan
vibraciones  de  baja  frecuencia  que  pueden
producir  entre  otros  lumbalgias,  hernias  y
pinzamientos discales, lumbociáticas, síntomas 
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neurológicos  (variación  del  ritmo  cerebral,
dificultad  de  equilibrio,  etc.),  pudiendo  agravar
lesiones originadas fundamentalmente por  malas
posturas

El  asiento  es  el  nexo  entre  el  hombre  y  la
máquina, y lo debe proteger de las vibraciones y
sus  efectos,  así  como  asegurar  que  la  posición
sea confortable,  conforme a las exigencia  de su
trabajo. 

Medidas preventivas:

• La  disminución  de  la  intensidad  de
vibración reduciéndola en su origen. Para
ello,  debemos  adquirir  máquinas
fabricadas de manera que la intensidad de
vibración  sea  tolerable  para  la  salud  de
sus  operarios  y  diseñadas  conforme  a
criterios  ergonómicos.  Si  es  posible,
maquinaria agrícola que incluya cabina 
cerrada  antivibratoria,  con  asientos  de
suspensión  neumática  y  respaldo
regulable. 

• Disminuir  el  tiempo de exposición de los
trabajadores  estableciendo  pausas  en  el
trabajo,  mediante  rotación  o  modificando
secuencias de montaje. 

• Mantener  el  vehículo  en  buenas
condiciones de amortiguación (suspensión
de las ruedas, etc.). 

• Utilizar  muelles  amortiguadores  entre  el
remolque  y  el  tractor,  así  como  colocar
correctamente y sujetar las cargas con el
objeto de disminuir las vibraciones. 

• Adaptar la velocidad del tractor al estado
del  terreno,  evitando  circular  a  gran
velocidad en terrenos rugosos, etc.

• Informar a los trabajadores de los niveles
de vibración a los que  están expuestos y
de las medidas de protección disponibles. 

RUIDOS 

El ruido puede ser determinante en el aumento 
de errores y, por consiguiente, de accidentes, 
puesto que produce una disminución en el nivel de
atención  del  trabajador  y  aumenta  el  tiempo  de
reacción del mismo ante diferentes estímulos 

Factores de riesgo: 
Pérdida de capacidad auditiva (sordera) y otros 
desórdenes psicológicos (pérdida de equilibrio, 
pérdida  del  conocimiento)  o  Interferencias  en  la

comunicación oral y en las señales acústicas de
advertencia.

La  exposición  a  ruidos  intensos  provoca  un
descenso temporario o permanente del umbral de
audición. 
Los  niveles  de  seguridad  establecidos  por  la
norma  se fijan por debajo de los 80 dBA .

Una  de  las  principales  fuentes  del  ruido  en  los
tractores  y  máquinas  agrícolas  la  constituyen  el
motor  del  equipo,  los  gases  de  escape  y  el
ventilador. 
Cuando aumenta el nivel de ruido, se produce un 
incremento del ritmo cardíaco, lo que induce a la
fatiga,  a  reducir  la  habilidad  en  el  trabajo,
perdiendo  el  individuo  comodidad  y  tranquilidad
mental.  A  partir  de  los  65  dB  A  el  ruido
desencadena efectos fisiológicos apreciables. 

Recomendaciones generales de seguridad 

• Adquirir  tractores  y  máquinas  con  bajo
nivel de emisión sonora. 

• En  lo  posible  que  tengan  cabina  que
reduzca el nivel sonoro.

•  Usar  protectores  auditivos,  obligatorios
cuando el ruido supera los 80 decibelios. 

• Mantener  los  equipos  con  los
silenciadores de escape en buen estado. y
efectuar un cuidadoso mantenimiento que
evite fallas en el funcionamiento del motor
y la transmisión.  

• Disminuir el tiempo de exposición. 

• Ajustar  las  partes  metálicas/chapas  para
evitar  el  ruido  generado  por  las
vibraciones. 

• Reducir la emisión de ruido disminuyendo
el  régimen  de  operación  del  motor  del
tractor en las labores que no demanden su
plena  potencia,  empleando  un  cambio
"más alto" con menos acelerador. 

APLICACIÓN DE PRODUCTOS QUÍMICOS 

Otros  de  los  riesgos  a  los  que  se  expone  el
tractorista, relacionado con la higiene industrial, es
la  exposición  a  productos  químicos,
concretamente  a  plaguicidas,  ya  que  se  suelen
aplicar  con  pulverizadores  hidráulicos  que  se
acoplan al tractor. 
Estos  productos  poseen  distintos  grados  de
toxicidad y peligrosidad según sus características. 
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Pueden  producir  intoxicaciones,  así  como
problemas de sensibilización.   Los riesgos a  los
que  se  exponen  los  trabajadores  así  como  las
medidas preventivas a tomar se encuentran en las
FTP 004 y FTP 005.

7. FORMACIÓN E INFORMACIÓN

Decreto 321/09 Art. 16.- Para trabajar en cualquier
máquina  los  operarios  deberán  poseer  los
conocimientos y el aprendizaje necesarios para su
correcto  funcionamiento  en  condiciones  de
seguridad y no podrá encargarse trabajo alguno en
ella  a  personas  que  no  cuenten  con  tal
capacitación. 

8.  PARTICIPACIÓN  Y  CONSULTA  AL
TRABAJADOR

Ámbitos  de  cooperación  bipartito  de  acuerdo  al
Decreto 291/07.

9. CONDICIONES FÍSICAS (APTITUD)

Control de salud de acuerdo al Decreto 274/17

10. VIGILANCIA DE LA SALUD

En  función  de  las  tareas  los  Servicios  de
Prevención  y  Salud  deberán  establecer  la
vigilancia de acuerdo a los factores de riesgos a
los  que  se  expongan  los  trabajadores,  ruidos,
agroquímicos, vibraciones, etc.

11.MARCO NORMATIVO

Normativa  vigente  que  afecta  a  la  FTP
correspondiente. 

Decreto 291/07
Decreto 321/09.
Decreto 127/14

12. FICHAS RELACIONADAS

Fichas que están relacionadas con el trabajo que
se recoge en la presente FTP.

13. BIBLIOGRAFÍA

ESTABILIDAD DEL TRACTOR AGRÍCOLA - Curso
de Mecánica Aplicada. Universidad Nacional de La
Plata. Facultad de Ciencias Agrarias y Forestales 

Tractor  agrícola:  estabilidad frente al  vuelco.  Ntp
1086. INSST – España.

Seguridad en la agricultura: ILO – OIT.
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